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今
回
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
自
主

活
動
し
て
い
る
「
一い

っ

歩ぽ

の
会
」
の
参
加
者
に
話

を
お
聞
き
ま
し
た
。

情
報
交
換
は
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
機
会

　

平
成
18
年
に
行
わ
れ
た
糖
尿
病
予
防
教
室
が

終
了
し
「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
も
う
少
し
勉
強
し

よ
う
」
と
声
が
あ
が
り
、卒
業
生
の
有
志
で
「
一

歩
の
会
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
に
限
ら
ず
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
毎

日
の
生
活
の
積
み
重
ね
で
改
善
し
た
り
悪
化

し
た
り
し
ま
す
。
こ
の
会
で
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
行
っ
た
り
、
お
弁
当
を
持
っ
て
い
く
こ
と

で
お
互
い
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
指
摘
し
あ
っ

て
い
ま
す
。「
お
菓
子
を
食
べ
た
ら
、
何
か
を

減
ら
す
よ
う
に
す
る
」「
食
べ
た
ら
、
歩
く
よ

う
に
し
て
い
る
」
な
ど
日
頃
工
夫
し
て
い
る

事
の
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
甘

く
な
り
が
ち
な
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
勉
強
を
し
な
い
で
好
き
な
だ
け
食
べ
て
い

た
ら
、
今
の
自
分
は
ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ

ろ
う
？
」
と
参
加
者
の
1
人
、
菅
原
さ
ん
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す

が
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
は
病
気
の

正
し
い
理
解
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
秋
か
ら
始
ま
る
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
教
室
に
参
加
し
て
、
望
ま
し
い
生
活
習

慣
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
仲
間
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●問い合わせ

　保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線262、263）

「一歩の会」の参加者

後列左から、阿部さん、中村さん、

菅原さん

前列左から内山さん、東さん

康康

わ
た
し
の

健健

慢慢
自自

　

近
年
、
高
齢
化
や
人
口
の
減
少
に
よ
り
、
空

き
家
や
手
入
れ
さ
れ
て
い
な
い
空
き
地
な
ど
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
な
ど
が
管
理
さ
れ

ず
に
放
置
さ
れ
る
と
、
建
築
資
材
の
飛
散
や
建

物
の
倒
壊
、
草
木
の
繁
茂
に
よ
る
害
虫
の
発
生
、

不
審
者
の
侵
入
に
よ
る
火
災
や
犯
罪
が
生
じ
る

お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
へ
の
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
相
談
の
あ
っ
た
空
き
家

の
所
有
者
な
ど
に
、
適
正
な
管
理
に
努
め
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
緊
急
の

場
合
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
地
区
の
区
長

さ
ん
、
近
所
の
人
、
親
戚
や
知
人
な
ど
に
連
絡

先
を
伝
え
て
お
く
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
い
ま

す
。

　

空
き
家
な
ど
に
つ
い
て
は
、
所
有
者
な
ど
が

定
期
的
に
様

子
を
確
認
し
、

修
繕
や
除
草

な
ど
の
処
置

を
講
じ
て
い

た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自

分
で
管
理
で
き
な
い
場
合
は
、
業
者
に
依
頼
す

る
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
管
理
不
全
な
空
き
家
の
所
有
者
が

わ
か
ら
ず
、
連
絡
が
取
れ
な
い
」
な
ど
、
お
困

り
の
場
合
は
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
生
活
人
権
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　

（
内
線
２
９
２
）

〜
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
〜

空
き
家
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す


