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海
・
山
・
川
に
囲
ま
れ
、
自
然
の
恵

み
に
あ
ふ
れ
た
食
の
ま
ち
「
村
上
」
。
こ

の
地
で
と
れ
る
お
米
は
、
岩
船
米
と
し

て
魚
沼
産
な
ど
と
並
ん
だ
ブ
ラ
ン
ド
米

で
す
。ま
た
、全
国
肉
用
牛
枝
肉
共
励
会

日
本
一
に
輝
い
た
村
上
牛
を
は
じ
め
、

村
上
茶
、
朝
日
豚
な
ど
特
産
品
は
多
品

目
に
渡
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
水
産
物
の
中
で
は
「
鮭
」

が
と
り
わ
け
有
名
で
す
が
、
他
の
水
産

物
は
、
古
く
か
ら
お
い
し
く
食
さ
れ
て

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
食
材
の

魅
力
が
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
し
た
。

　
今
回
は
、そ
の
水
産
物
に
注
目
し
、消

費
拡
大
や
商
品
開
発
な
ど
に
よ
り
、
そ

の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
昨
年
結
成

さ
れ
た「
越
後
む
ら
か
み
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ（
風

土
）
プ
ラ
イ
ド
食
の
モ
デ
ル
地
域
構
築

計
画
協
議
会
」の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

特
集む

ら
か
み
の
風
土
が
生
ん
だ
水
産
物
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■
協
議
会
の
設
立

　

「
村
上
の
お
い
し
い
食
を
も
っ
と
知
っ
て
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
が
募
っ
て
こ
の
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
に「
越
後
む
ら
か
み
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ（
風

土
）
プ
ラ
イ
ド
食
の
モ
デ
ル
地
域
構
築
計
画
協

議
会
」（
以
下
「
同
協
議
会
」）
を
設
立
し
、
ま

ず
は
、
水
産
物
を
中
心
に
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
構
成
メ
ン
バ
ー
は
、
新
潟
県
漁
業
協
同
組

合
岩
船
港
・
山
北
各
支
所
、
村
上
市
料
理
業
組

合
、（
公
財
）
イ
ヨ
ボ
ヤ
の
里
開
発
公
社
、
村

上
商
工
会
議
所
、

村
上
市
観
光
協

会
、
行
政
な
ど

の
食
と
観
光
に

携
わ
る
団
体
の

ほ
か
、
料
理
研

究
家
の
木
村
正ま

さ

晃あ
き

氏
、
新
潟
県

漁
村
女
性
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
丸

山
チ
カ
子
氏
な

ど
、
14
の
個
人
と
団
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
ま
で
の
取
組
み

○
ま
ず
は
、現
状
分
析
か
ら

　

村
上
地
域
の
水
産
物
に
つ
い
て
、
総
合
的
な

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
を
実
施
。
そ
の
結
果
、

市
内
に
お
い
て
地
元
で
獲
れ
る
魚
の
認
知
度
が

そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
こ
と
、
新
潟
市
で
は
、
鮭

以
外
の
村
上
で
獲
れ
る
魚
に
関
す
る
認
知
度
が

極
端
に
低
い
こ
と
が
わ
か
り
、
地
元
消
費
者
の

意
識
向
上
と
市
外
に
向
け
た
情
報
発
信
の
必
要

性
が
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、市
内
の
魚
介
類
の
販
売
員
か
ら
は「
地

域
の
魅
力
や
地
場
の
魚
を
う
ま
く
説
明
で
き
な

い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、
地
元
の
魚
や
地
域

の
魅
力
を
学
び
、
適
切
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な

取
り
組
み
も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

○
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に

　

そ
こ
で
、
多
く
の
人
に
地
元
の
水
産
物
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
、

の
ぼ
り
旗
を
作
成
。
ま
た
、
観
光
客
に
接
す
る

飲
食
・
観
光
業
者
が
、
魅
力
的
に
地
元
の
魚
を

紹
介
で
き
る
よ
う
に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
制
作
し

て
知
識
提
供
や
意
識
啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○
講
座
な
ど
を
開
催

　

今
年
１
月
に
は
、
地
元
の
料
理
人
や
加
工
業

者
を
対
象
に
、「
地
魚
料
理
講
座
」
や
「
食
文

化
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
世
界
的
に
活
躍

中
の
奥
田
政
行
シ
ェ
フ
（
旧
山
北
町
育
ち
）
を

講
師
に
招
き
、
地
元
の
水
産
物
を
使
用
し
た
新

た
な
切
り
口
か
ら
の
レ
シ
ピ
や
、
村
上
で
獲
れ

た
魚
の
お
い
し
さ
な
ど
に
つ
い
て
の
講
義
を
受

け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
若
手
漁
師
と
料
理
人
に
よ
る
座
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
新
た
な
つ
な
が
り

が
築
か
れ
、
村
上
の
食
の
魅
力

が
若
者
の
手
に
よ
り
、
今
後
さ

ら
に
開
花
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

村
上
は
誇
れ
る
食
材
の
宝
庫

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
魚
が
好
き
で
、
県
庁

の
水
産
課
に
入
庁
し
た
の
が
平
成
９
年
。

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
全
国
各
地
の
魚

を
食
し
て
き
ま
し
た
が
、
同
じ
魚
で
も
獲

れ
る
地
域
に
よ
り
味
が
異
な
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
特
に
村
上
の
水
産
物
は
ど
れ
も

風
味
が
良
く
、
誇
れ
る
食
材
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
お
い
し
い
水
産
物
の
供
給

に
欠
か
せ
な
い
人
材
育
成
の
サ
ポ
ー
ト
に

も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
地
域
ぐ
る

み
で
漁
業
研
修
生
を
受
け
入
れ
、
育
成
を

行
っ
た
結
果
、
岩
船
港
の
板
び
き
網
漁
業

で
は
約
６
年
ぶ
り
と
な
る
新
規
就
業
者
が

経
営
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

村
上
は
魚
を
は
じ
め
、
岩
船
米
、
村
上

牛
、
村
上
茶
な
ど
「
食
」
に
関
す
る
魅
力

が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
地
域
で
す
。
観
光

業
な
ど
他
の
業
種
の
人
々
と
も
連
携
し
て
、

も
っ
と
全
国
の
皆
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
村
上
の
食
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

新潟県農林水産部水産課

野
の

瀬
せ

　哲
さとし

　主査

奥田政行シェフの地魚料理講座の様子
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三面川 荒川
岩
船
港

桑
川
漁
港

笹川流れ

寝
屋
漁
港

府
屋
漁
港

中
浜
漁
港

脇
川
漁
港

■
知
っ
て
ほ
し
い

○
地
域
資
源

　

村
上
市
は
、
新
潟
県
の
最
北
に
位
置
し
、
海
・

山
・
川
、
温
泉
、
豊
か
な
食
と
伝
統
文
化
な
ど
、

多
く
の
地
域
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

す
ば
ら
し
い
自
然
環
境
と
四
季
折
々
の
気
候
風

土
に
よ
り
、
鮭
文
化
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
食
文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。

○
村
上
の
海
の
特
徴

　

沿
岸
海
域
の
特
徴
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
信

濃
川
、
阿
賀
野
川
、
荒
川
な
ど
の
大
き
な
河
川

が
も
た
ら
し
て
く
れ
た
広
大
で
肥
沃
な
「
砂
泥

域
」
と
呼
ば
れ
る
海
底
が
広
が
っ
て
い
て
い
る

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
こ
の
海
域
が
ノ
ド
グ

ロ
や
ヒ
ラ
メ
な
ど
の
稚
魚
が
育
つ
環
境
を
作
り

出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
な
だ
ら
か
な
砂
泥
域
が

あ
る
こ
と
で
、
日
本
海
側
で
は
新
潟
県
だ
け
、

板
び
き
網
漁
業
（
図
１
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、陸
か
ら
50
海
里
（
約
93
㎞
）
沖
合
に
は
、

「
佐
渡
北
方
礁
」と
い
う
海
底
の
山
脈
が
連
な
っ

て
お
り
、
イ
カ
な
ど
が
多
く
集
ま
る
優
良
な
漁

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
多
彩
な
魚
と
漁
業

　

こ
の
地
域
に
は
、
県
下
有
数
の
水
揚
げ
を
誇

る
岩
船
港
や
寝
屋
漁
港
な
ど
の
漁
港
が
あ
り
ま

す
。
春
に
は
、
サ
ク
ラ
マ
ス
、
タ
イ
、
初
夏
に

は
ス
ル
メ
イ
カ
、
ヒ
ラ
メ
、
夏
は
、
ア
マ
ダ
イ
、

ノ
ド
グ
ロ
、
秋
は
ヤ
ナ
ギ
ガ
レ
イ
、
ア
オ
リ
イ

カ
、
冬
は
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
、
マ
ダ
ラ
、
ア
ン
コ
ウ
、

ヤ
リ
イ
カ
な
ど
、
四
季
折
々
多
彩

な
魚
種
が
、
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
イ
ワ
ガ
キ
や
ア
ワ
ビ

な
ど
の
貝
類
、
モ
ズ
ク
や
岩
ノ
リ

な
ど
の
海
藻
類
の
水
揚
げ
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
多
彩
な
魚
種
に
合
わ
せ
漁
の
方
法
も
多

様
で
す
。
板
び
き
網
、
底
び
き
網
、
定
置
網
、

イ
カ
釣
り
が
主
力
漁
業
で
す
が
、
刺
網
、
採
貝
、

採
藻
、
は
え
縄
、
ご
ち
漁
な
ど
も
営
ま
れ
て
い

ま
す
。

●板びき網漁業
　�船で網をひくやり方で、ロープにつけられた開口板という鉄板が水の
抵抗を受け網の口が広がり、海底にいる多くの魚を獲ることができる
方法です。この漁法は、水深が50〜120ｍぐらいで、底びき網よりも浅
い位置にいる魚（ヒラメやヤナギガレイ、マガレイなど）が獲れます。

【図１】

開口板

イカを使用した簡単おすすめ料理

イカのアヒージョ
いまが旬

！ アヒージョはスペイン語で「ニンニク風味」を表わす言葉です。オリーブオイルとニン
ニクで煮込んだ南スペインの代表的な小皿料理（タパス）の一種で、カスエラという耐
熱の陶器で、熱したオリーブオイルごと提供されます。

【材料】（２人分）

イカ　１尾

マッシュルーム　６個

ニンニク　３片

オリーブオイル　150㎖
アンチョビ　２枚

乾燥バジル　適宜

【作り方】

１．�イカの胴と足に分けて内蔵を取り一口大に切り、マッ
シュルームとニンニクは半分に切る。

２．�鍋にイカ、マッシュルーム、ニンニク、オリーブオイ
ル、アンチョビを入れて中火で煮る。

３．�イカに火が通ったら出来上がり、仕上げに乾燥バジル
を振りかける。

【ワンポイント】　イカが固くなってしまうので、あまり煮過ぎないのがポイントです。
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■
こ
れ
か
ら
の
取
組
み

○
認
証
制
度
の
導
入

　

同
協
議
会
で
は
、
村

上
で
獲
れ
る
水
産
物
へ

の
認
証
制
度
の
導
入
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
こ

の
認
証
制
度
に
は
、
江

戸
時
代
の
村
上
藩
士
「
青

砥
武
平
治
」
を
ロ
ゴ
マ
ー

ク
に
起
用
し
て
、
認
証

制
度
に
当
て
は
ま
る
水
産
物
に
つ
い
て
、
随
時

ロ
ゴ
マ
ー
ク
シ
ー
ル
を
貼
付
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
向
上
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　

「
ブ
ラ
ン
ド
」
と
い
う
と
、
高
級
バ
ッ
グ
や

靴
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
四
季
折
々
の

美
味
し
い
食
材
が
す
べ
て
揃
っ
て
い
る
食
の
宝

庫
で
あ
る
村
上
地
域
そ
の
も
の
を「
ブ
ラ
ン
ド
」

と
と
ら
え
、
水
産
物
へ
の
認
証
を
起
点
に
「
村

上
」
の
地
域
価
値
を
高
め
て
地
域
活
性
化
を
図

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
そ
し
て
世
界
へ

　

同
協
議
会

の
活
動
は
水

産
物
に
よ
る

地
域
活
性
化

を
図
り
、
持

続
可
能
な
漁

業
の
推
進
と
、

観
光
客
の
増

加
、

交

流

人
口
の
拡
大
、

そ
し
て
漁
業
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
へ

波
及
す
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
先
は
、
世
界
を
見
据
え
て
い
ま

す
。
世
界
で
初
め
て
鮭
の
自
然
ふ
化
増
殖
を
実

践
し
た
青
砥
武
平
治
の
偉
業
に
感
銘
。
青
砥
武

平
治
な
く
し
て
こ
の
地
域
の
食
文
化
の
発
展
は

な
か
っ
た
と
考
え
、『
和
食
；
日
本
人
の
伝
統

的
な
食
文
化
』
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
、
日
本
の
食
文
化
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
き
た
今
こ
そ
、
世
界
に
「
村
上
」
を

発
信
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
む
同
協
議
会
で

す
。

　

村
上
の
地
域
全
体
が
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
風
土
）
プ

ラ
イ
ド
（
誇
れ
る
食
で
地
域
が
元
気
に
な
る
）

と
な
る
よ
う
同
協
議
会
の
取
り
組
み
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
人
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

越
後
む
ら
か
み
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
風
土
）
プ
ラ
イ

ド
食
の
モ
デ
ル
地
域
構
築
計
画
協
議
会

http://w
w
w
.fith.niigata.jp/

　

県
内
有
数
の
水
揚
げ
を
誇
る
寝
屋
漁
港
の

若
手
漁
師
さ
ん
に
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
漁
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、

　

親
や
祖
父
が
、
漁
師
で
そ
の
背
中
を
見
て

き
た
か
ら
。
本
間
さ
ん
は
一
度
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
に
な
っ
た
が
、
や
は
り
漁
師
の
魅
力
に
惹

か
れ
地
元
に
戻
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

○
寝
屋
漁
港
の
魅
力
は

　

（
全
員
一
致
で
）
多
彩
な
魚
介
類
が
豊
富

に
獲
れ
る
こ
と
で
す
。

○�

漁
師
に
な
っ
て
つ
ら
か
っ
た
こ

と
は

　

冬
の
操
業
で
、
目
線
の
高
さ
よ
り
も
高
い

波
と
寒
さ
。

○
漁
師
の
魅
力
は

　

頑
張
っ
て
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
収
入
に
直
結

す
る
。
夜
中
か
ら
の
出
航
な
ど
大
変
だ
が
、

そ
の
分
休
み
が
多
い
と
こ
ろ
。

○
最
後
に
一
言

　

地
元
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
魚

が
獲
れ
ま
す
。

食
べ
て
み
る
と

絶
対
に
お
い
し

い
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
魚
の
お

い
し
さ
を
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

地
元
若
手
漁
師
に
聞
く

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

魚
に
つ
い
て
語
る
時
の
４
人
の
目
は
輝
い

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
元
気
で
楽

し
く
面
白
い
、
力
み
な
ぎ
る
地
元
の
若
手
に

い
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

おいし
い地魚を食べてね

①出身集落　②漁船名　③おすすめの地元魚介類と食べ方

佐
さ

藤
とう

優
ゆう

紀
き

さん
①伊呉野

②光勢丸

③�「ズワイガニ」を味
噌でゆでる

富
と

樫
がし

魁
かい

斗
と

さん
①寝屋

②長栄丸

③�「ノロ（幻魚）」のお
吸い物

富
と

樫
がし

修
しゅう

平
へい

さん
①寝屋

②宝重丸

③�「アワビ」のバター
焼き

本
ほん

間
ま

喜
よし

昭
あき

さん
①鵜泊

②昭和丸

③「もずく」の味噌汁

青砥武平治をイメージ
して作成

認証制度ロゴマーク


