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2014年

8.15

お知らせ版

市報
MURAKAMI

村上市役所（本庁）
　〒958－8501
　村上市三之町1番1号
　☎　53－2111（代表）

　ＦＡＸ　53－3840
　  info@city.murakami.lg.jp

荒川庁舎
　荒川支所
　〒959－3192
　村上市山口444番地
　☎　62－3101（代表）

　ＦＡＸ　62－5275
神林庁舎
　神林支所・水道局・下水道課
　〒959－3492
　村上市岩船駅前56番地
　☎　66－6111（代表）

　ＦＡＸ　66－6110
朝日庁舎
　朝日支所・教育委員会
　〒958－0292
　村上市岩沢5611番地
　☎　72－0111（代表）
　ＦＡＸ　72－0328

山北庁舎
　山北支所
　〒959－3993
　村上市府屋232番地
　☎　77－3111（代表）

　ＦＡＸ　77－2217

※ 電話・FAX番号のおかけ

間違いにご注意ください

information

　

せ
な
み
巡
回
バ
ス
は
９
月
３
日
㈬

〜
５
日
㈮
は
運
休
し
ま
す
。

問 

新
潟
交
通
観
光
バ
ス
株
式
会
社

村
上
営
業
所（
☎
53
‐
４
１
６
１
）

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
「
全
国

消
費
実
態
調
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
家
計
の
収
支
や
資
産

な
ど
か
ら
全
国
の
家
計
の
現
状
や
推
移

を
調
べ
る
大
変
重
要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
地
域
に
は
、
顔
写
真
付
き
の

「
調
査
員
証
」
を
持
っ
た
調
査
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問 

政
策
推
進
課
情
報
化
推
進
室 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
０
１
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

瀬
波
大
祭
に
よ
る
せ
な
み
巡
回
バ

ス
の
運
休
に
つ
い
て

「
全
国
消
費
実
態
調
査
」に
ご
協
力

く
だ
さ
い

瀬波大祭に伴う交通規制のお知らせ
　９月３日㈬～５日㈮、瀬波大祭における屋台運行および露店開設に伴

い、下図のとおり臨時交通規制を行います。

　また、車両通行止め区間以外で屋台とすれ違ったり、追い越したりす

る際は、交通誘導員の指示に従って安全な運転をお願いします。

問 ・露店開設による交通規制

　　商工観光課商工振興係（市役所本庁☎内線 353）

　・屋台運行による交通規制

　　屋台運営委員会（遠山☎ 090 － 4828 －1840）

瀬
波
新
田
町

松
波
町

松
原
町

滝
の
前

至
村
上
駅

至市役所

至国道７号

至寺尾

瀬
波
温
泉

瀬
波
浜
町

村上はまなす病院●

第一中学校●

浄化センター●

日本海

三面川

●瀬波温泉トンネル

●ふ化場

瀬
波
中
町

瀬
波
上
町

羽
下
ヶ
渕

下
渡

●瀬波小学校

４日㈭　午前11時
　～５日㈮　午後７時

４日㈭
　午後５時～10時

４日㈭
　午後６時～７時30分

［交通規制］車両通行止め

（露店開設区域）
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新
潟
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月
１
日
現

在
で
新
し
く
調
製
さ
れ
ま
す
。
こ
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い

と
選
挙
が
あ
っ
て
も
投
票
で
き
ま
せ

ん
。
資
格
の
あ
る
人
は
忘
れ
ず
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
資
格　

平
成
６
年
12
月
６
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
１
年

間
に
90
日
以
上
漁
業
を
営
む
人
、

ま
た
は
水
産
動
植
物
の
採
捕
も

し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る
人

●
申
請
書
の
提
出　

９
月
５
日
㈮
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
総

務
管
理
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

※
今
回
新
た
に
申
請
す
る
人
は
、

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、
各
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　

※
前
年
の
名
簿
登
録
者
に
は
世
帯
ご

と
に
８
月
20
日
こ
ろ
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
は
平
成

26
年
９
月
１
日
現
在
の
内
容
で

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

問 

申 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
４
２
２
） 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
総

務
管
理
室

●
と
き　

10
月
５
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

朝
日
み
ど
り
の
里

　

屋
根
付
き
多
目
的
広
場

●
募
集
数　

20
区
画
（
先
着
順
）

　

※
１
人
１
区
画
の
み

●
出
店
料　

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

朝
日
商
工
会
に
あ
る

申
込
書
を
９
月
５
日
㈮
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

申 

朝
日
商
工
会 

（
☎
72
‐
１
３
０
１
）

　

放
送
大
学
で
は
、
第
２
学
期
（
10

月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。心
理
学
・

福
祉
・
経
済
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。
資
料
（
無
料
）
の
請
求
は

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

●
出
願
受
付
期
限

　

８
月
31
日
㈰
必
着

問 

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
２
５
‐
２
２
８
‐
２
６
５
１
）

「
新
潟
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
」
の
登
載
申
請
の

お
知
ら
せ

募

　集

募

　集

朝
日
商
工
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

平
成
26
年
度

放
送
大
学
10
月
生
募
集

自　衛　官　募　集
　防衛省では、下記のとおり学生を募集します。詳しくはお問い合わせください。

募集種目 資　　格 受付期間 試験日

防　衛
大学校
学　生

推薦
高校卒業（平成27年３月卒業見込みの
人を含む）以上で21歳未満の人（学校長
の推薦が必要）

９月５日㈮～９日㈫ ９月27日㈯・28日㈰

総合
選抜

高校卒業（平成27年３月卒業見込みの
人を含む）以上で21歳未満の人

９月５日㈮～９日㈫ １次　９月27日㈯

問 自衛隊新発田地域事務所（☎0254－26－5619）

施設の指定管理者を公募します

施設名称
（所在地）

老人福祉センタ－
あかまつ荘（瀬波温
泉一丁目２番８号）

荒川いこいの家
（関川村大字湯沢697
番地）

朝日みどりの里関連施設一括
（猿沢1215番地ほか）
※朝日みどりの里農産物直売施設を含む

指定管理期間 平成27年４月～平成30年３月（３年間） 平成27年４月～平成30年３月（３年間）

公募対象 法人などの団体 法人などの団体（市内に限定）

公募期間 ９月10日㈬～10月10日㈮ ９月３日㈬～10月３日㈮

募集要項
９月１日㈪から介護高齢課で配布または市
ホ－ムペ－ジからダウンロ－ドできます

８月27日㈬から商工観光課で配布または市ホ
－ムページからダウンロ－ドできます

説明会の開催
９月29日㈪
午前10時～
あかまつ荘

９月29日㈪
午後１時30分～
荒川いこいの家

９月18日㈭　午前９時30分～
朝日みどりの里物産会館

説明会の
申し込み

９月19日㈮までに電話で申し込んでくだ
さい

９月12日㈮までに電話またはファクシミリで
申し込んでください

問い合わせ
・申し込み

介護高齢課高齢福祉係
（市役所本庁☎内線367）

商工観光課観光交流室
（市役所本庁☎内線355、FAX53－3840）
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綿
あ
め
、
ス
イ
カ
割
り
、
射
的
、

輪
投
げ
な
ど
、「
食
と
遊
び
」
で
夏

を
楽
し
み
ま
す
。

●
と
き　

８
月
21
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

旧
成
田
家
住
宅

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
そ
の
他　

ま
い
づ
る
公
園
、
お

し
ゃ
ぎ
り
会
館
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問 

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館 

（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

　

海
岸
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
フ
ラ
・
タ

ヒ
チ
ア
ン
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
が
楽
し
め
ま
す
。

●
と
き
・
内
容

　

８
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　

正
午
〜
午
後
５
時
30
分

　
　

ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ッ
シ
ョ
ン

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時

　
　

ゲ
ス
ト
シ
ョ
ー

●
と
こ
ろ

　

瀬
波
温
泉
海
岸　

特
設
ス
テ
ー
ジ

問 

瀬
波
温
泉
観
光
案
内
物
産
セ
ン

タ
ー（
☎
52
‐
２
６
５
６
）

　

お
そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
村

上
の
町
、
人
、
風
景
を
味
わ
い
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
楽
し
い
体
験
を
発
信
す
る
町
歩

き
＆
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
と
き　

９
月
６
日
㈯
（
雨
天
決
行
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

懇
親
会　

午
後
５
時
〜
７
時

●
と
こ
ろ
（
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
）

　

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

●
参
加
費
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
代
込
み
）

　

１
０
０
０
円

　

※
懇
親
会
参
加
者
は
３
０
０
０
円

　
　

中
学
生
以
下
は
無
料
（
Ｔ
シ
ャ

ツ
な
し
）

●
そ
の
他　

詳
細
は
村
上
シ
ャ

ル
ソ
ン
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

（https://w
w

w
.facebook.com

/

N
iigataM

urakam
iSharuson

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

申 

８
月
31
日
㈰
ま
で
村
上
シ
ャ
ル

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
渡
辺

☎
52
‐
６
６
１
２
）へ

も
よ
お
し

も
よ
お
し

武
家
屋
敷
で
夏
を
楽
し
む

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

瀬
波
温
泉
２
０
１
４

第
２
回
村
上
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ラ
ソ

ン（
シ
ャ
ル
ソ
ン
）

「マナボーテ村上」は生涯学習推進センターの愛称です。

縄文の里・朝日イベント情報

育児講座「ベビ−マッサ−ジ」
　親子でたっぷり触れあい、ここちよい時間
を過ごしてみませんか。
と　き　９月３日㈬
　　　　午前10時～11時30分
ところ　山北子育て支援センタ－
対　象　乳幼児とその保護者
講　師　近　愛　氏
参加費　100円（当日徴収）
持ち物　 バスタオル、ベビークリ－ム（家で

使っているもの）、飲み物
その他　 動きやすい服装で参加してください。
申し込み　 ８月18日㈪から９月１日㈪まで

電話でお申し込みください。
問 申 山北子育て支援センタ－
　　　（山北にじいろ保育園内☎77－2012）

とうふづくり
　簡単でヘルシ－な豆腐づくりにチャレン
ジしよう。
と　き　９月６日㈯　午前９時30分～正午
ところ　縄文の里・朝日
定　員　12人（先着順）
参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾、豆腐を入れる容器
申し込み　 ８月15日㈮から９月３日㈬まで

に電話でお申し込みください。
問 申 縄文の里・朝日（☎72－1577）

子育て支援センターからのお知らせ
　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
の
利
用
者
団
体

な
ど
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
す
。

●
と
き　

９
月
20
日
㈯

　

［
開
場
］　

午
後
０
時
30
分

　

［
開
演
］　

午
後
０
時
50
分

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
出
演
団
体　

カ
ポ
タ
ス
ト
、
フ
ラ
メ

イ
ツ
ラ
ウ
レ
ア
、
長
寿
大
学
民
謡

ク
ラ
ブ
、
村
上
民
謡
協
会
、
村
上

舞
踊
一い

っ

扇せ
ん

会か
い

、
桜お

う

踊よ
う

会か
い

、
ク
リ
ス

タ
ル
ボ
イ
セ
ズ
、
カ
フ
ル
イ
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
エ
ト
セ
ト
ラ
、
民
謡
み

と
も
会
、
天
翔
会
、
フ
ラ
ナ
ニ
ア
ロ

ハ
ス
マ
イ
ル
、
大
正
琴
サ
ー
ク
ル
花

水
木
、
大
谷
菊
一
民
謡
教
室

●
定
員　

２
０
０
人

●
そ
の
他　

８
月
25
日
㈪
か
ら
入
場

整
理
券
を
村
上
地
区
公
民
館
で

配
布
し
ま
す
。（
一
人
２
枚
ま
で
）

問 

村
上
地
区
公
民
館（
マ
ナ
ボ
ー
テ

村
上
内
☎
53
‐
５
１
１
１
）

●
と
き　

10
月
５
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
前
広
場

●
そ
の
他　

出
店
希
望
者
は
、
９
月

20
日
㈯
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
１
店
１
区
画
２
・
５

メ
ー
ト
ル
四
方
で
、
出
店
料
は

１
０
０
０
円
で
す
。
電
源
の
使

用
、
車
で
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

申 

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館 

（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

●
と
き　

９
月
４
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

寒
川
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

そ
の
他
人
権
に
関
わ
る
こ
と

●
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

●
そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問 

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局 

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

音
楽
と
お
ど
り
の
集
い

イ
ヨ
ボ
ヤ
☆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

相

　談

相

　談

特
設
人
権
相
談
所
開
設

注目!
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［
講
義
講
習
］

・
と
き　

９
月
28
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
と
こ
ろ　

村
上
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
（
村
上
保
健
所
）

・
講
師　

さ
か
ま
ち
動
物
病
院
院
長

　
　
　
　

鈴
木　

正
芳　

氏

　
　
　
　

警
察
犬
渡
部
訓
練
所
所
長

　
　
　
　

渡
部　

志
郎　

氏

・
定
員　

40
人

・
受
講
料　

無
料

［
実
技
講
習
］（
全
３
回
）

・
と
き　

10
月
５
日
㈰
・
13
日
（
月
・

祝
）・
19
日
㈰

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
と
こ
ろ

　

警
察
犬
渡
部
訓
練
所
（
小
川
）

・
講
師　

警
察
犬
渡
部
訓
練
所
所
長

　
　
　
　

渡
部　

志
郎　

氏

・
対
象　

講
義
講
習
、
実
技
講
習
と

も
に
全
日
程
参
加
で
き
る
人

・
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

・
受
講
料　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

講
義
、
実
技
と
も
９

月
12
日
㈮
ま
で
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

申 

村
上
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
（
村
上
保
健
所
）
衛
生
環
境
課

（
☎
53
‐
８
３
７
１
）

　

社
会
全
体
で
、
い
じ
め
、
不
登
校
、

暴
力
行
為
な
ど
の
問
題
の
解
消
と
未

然
防
止
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　

10
月
13
日
（
月
・
祝
）

　

午
後
１
時
15
分
〜
４
時
５
分

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
産
業
文
化
会
館

●
講
師　

明
治
大
学
教
授

　

諸
富　

祥
彦　

氏

●
定
員　

７
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

当
日
の
参
加
も
で
き

ま
す
が
、
９
月
８
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

申 

下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援

第
２
課「
県
民
の
集
い
係
」（
☎
０

２
５
‐
２
３
１
‐
８
３
６
０
）

深
め
よ
う
　
絆
　
県
民
の
集
い

（
下
越
地
区
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

糖尿病を予防しましょう
　予備群を含めると成人の６人に１人は「糖尿病」と
言われています。
　市の特定健診受診者の結果でも６割以上の人が

「糖代謝異常」と指摘され、また糖尿病での受診率、医
療費ともに県平均よりも高くなっています。
　糖尿病を正しく理解し、予防について学びましょ
う。

［糖尿病予防講演会］
と　き　８月31日㈰　午後１時30分～
ところ　教育情報センタ－
講　師　新潟大学大学院医歯学総合研究科
　　　　教授　曽根　博仁　氏
申し込み　不要

［糖尿病予防教室］
　食生活のアドバイスや運動指導を行います。
　内容や申し込みなど、詳しくは各地区の担当へお
問い合わせください。

地区 日　　程 会　　場
荒川 10月～１月 荒川保健センタ－

神林
９月18日㈭
～12月22日㈪

神林保健センタ－

村上
８月28日㈭
～10月23日㈭

クリエ－ト村上

朝日 ９月～12月 朝日保健センタ－

山北
10月７日㈫
～平成27年２月24日㈫

さんぽく会館

問 申 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線263）
　　  または各支所地域振興課地域福祉室

●
と
き　

８
月
31
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

天
井　

芳
夫　

氏

●
参
加
費　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

　

※
会
員
は
無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
地
名
研
究
会（
稲
垣
☎
０
９

０
‐
９
０
１
５
‐
２
８
１
５
）

　

種
川
に
棲す

む
生
物
を
採
集
し
双
眼

実
体
顕
微
鏡
で
観
察
、
名
前
を
調
べ

ま
す
。

●
と
き　

９
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ

　

種
川
、
三
面
川
、
三
面
川
休
憩
所

●
集
合
場
所　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
玄
関

●
案
内　

佐
藤
廣
氏
（
魚
類
）、
富

樫
繁
春
氏
（
水
生
動
物
）　

ほ
か

●
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）

　

※
高
校
生
以
下
、
被
災
者
は
無
料

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈫
ま
で
に

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明

記
し
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

申 

〒
９
５
８
‐
０
２
１
３ 

早
稲
田
１
９
６
２
番
地
47 

い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会 

（
富
樫
☎
・
ＦＡＸ
73
‐
１
３
４
８
）

　

犬
の
健
康
管
理
方
法
を
学
ぶ
講
義

講
習
と
、
愛
犬
と
一
緒
に
参
加
し
犬

の
し
つ
け
方
を
学
ぶ
実
技
講
習
を
行

い
ま
す
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

村
上
地
名
研
究
会
　
夏
の
講
座

「
七
湊
の
地
名
と
歴
史
を
探
る
」

種
川
の
生
物
観
察
会

家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

市
報
む
ら
か
み
８
月
１
日
号
「
お
た

ん
じ
ょ
う
」「
お
く
や
み
」
欄
で
、
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
「
お
た
ん
じ
ょ
う
」
神
林
地
区

　（
正
）
荒
川
地
区

　
　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　
一
花
（
い
ち
か
）

　
　
届
出
人　

大
矢　

知
広

　
　
住
所　

春
木
山

●
「
お
く
や
み
」
朝
日
地
区

　

（
誤
）
小
川　

キ
ノ

　（
正
）
小
田
　
キ
ノ
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●
申
し
込
み　

９
月
５
日
㈮
ま
で

「
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

９
月
18
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

「
男
料
理
教
室
」

　

９
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
参
加
費　

会
員　

１
１
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
１
６
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈬
ま
で

●
と
き　

９
月
３
日
〜
９
月
24
日

　

毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

●
と
こ
ろ　

小
川
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

小
学
校
１
〜
３
年
生

●
参
加
費　

会
員　

８
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
29
日
㈮
ま
で

●
と
き　

９
月
12
日
㈮

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
（
材
料
費
込
み
）

　

会
員　

２
５
０
０
円

ウ
ェ
ル
ネ
ス
料
理
教
室

　
　
パ
ン
づ
く
り

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 
申 
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ジ
ュ
ニ
ア
体
育
教
室（
マ
ッ
ト
運
動
）

「
大
人
の
日
」〜
大
切
な
人
に
贈
る

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

●
と
き　

９
月
13
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
内
容

　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
小
物
入
れ

●
定
員　

20
人

●
参
加
費　

会
員　

１
６
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
ま
で

●
と
き　

９
月
14
日
㈰

　

［
集
合
］
午
前
８
時

●
集
合
場
所

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

25
人

●
参
加
費　

会
員　

２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
６
日
㈯
ま
で

●
と
き　

９
月
17
日
㈬

　

［
集
合
］　

午
前
６
時
50
分

●
集
合
場
所　

村
上
体
育
館

　

※
現
地
ま
で
バ
ス
で
移
動

●
参
加
費　

会
員　

３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
３
５
０
０
円

希
楽
々

問 

申 

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

雑
貨
づ
く
り
〜
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
〜

甘
く
て
お
い
し
い
お
楽
し
み
付
き

“
歴
史
と
ロ
マ
ン
を
秘
め
し
山
”日
本

国
登
山
と
出
羽
街
道
小
俣
宿
散
策

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

山
寺（
山
形
市
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

　

非
会
員
３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
ま
で

●
と
き　

８
月
31
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
定
員
（
先
着
順
）

　

中
学
生
の
部　

６
チ
ー
ム

　

高
校
・
一
般
の
部　

８
チ
ー
ム

●
申
し
込
み　

８
月
20
日
㈬
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
と
き　

９
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週

水
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
定
員　

20
人

●
参
加
費　

会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈪
ま
で

●
と
き　

９
月
２
日
〜
11
月
25
日
の

火
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

地
区
内
小
学
校
な
ど

●
参
加
費　

１
回　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申 

（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

第
２
回
あ
ら
か
わ
　
３
ｏ
ｎ
３

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
習
会

〜
夏
の
疲
れ
を
取
る
セ
ル
フ
ケ
ア
〜

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 
申 
（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
体
験
教
室（
全
10
回
）

パ
ソ
コ
ン
研
修
会
の
お
知
ら
せ

①
ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
８
入
門

・
と
き　

９
月
４
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
ワ
ー
ド
中
級
研
修

・
と
き　

９
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
対
象　

文
字
入
力
の
で
き
る
人

●
定
員　

各
講
座
８
人

●
受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
25
日
㈪
ま
で

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

も
の
が
た
り
シ
ア
タ
ー

●
と
き　

９
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

●
上
映
作
品
　「
ね
こ
ざ
か
な
」

●
と
こ
ろ　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

●
定
員　

80
人（
先
着
順
）

※
入
場
は
無
料
で
す

村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53-

７
５
１
１

情
報
ひ
ろ
ば

〈有料広告〉

市報むらかみに掲載する

有料広告を募集しています
　申し込み方法や掲載基準など、

詳しくはお問い合わせください。

問 申 政策推進課企画政策室

　　　（市役所本庁☎内線531）

みんな

見にきてね。
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【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】

４か月児 ９月29日㈪ ９月５日㈮ ９月29日㈪

（対象児の誕生年月） 平成26年５月 平成26年４・５月 平成26年５月

10か月児 ９月11日㈭ ９月５日㈮ ９月25日㈭

（対象児の誕生年月） 平成25年10月 平成25年10・11月 平成25年10・11月

１歳６か月児 ９月17日㈬ ９月19日㈮

（対象児の誕生年月） 平成25年2月 平成25年１・２月

２歳児 ９月24日㈬ ９月10日㈬ ９月19日㈮

（対象児の誕生年月） 平成24年８月 平成24年７～９月 平成24年６・７月

２歳６か月児 ９月24日㈬ ９月10日㈬ ９月19日㈮

（対象児の誕生年月） 平成24年２月 平成24年１～３月 平成23年12月・平成24年１月

３歳児 ９月18日㈭ ９月26日㈮ ９月19日㈮

（対象児の誕生年月） 平成23年８月 平成23年６～８月 平成23年６・７月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線262）

荒川支所
地域振興課

（☎62－3104）

神林支所
地域振興課

（☎66－6113）

朝日支所
地域振興課

（☎72－6887）

山北支所
地域振興課

（☎77－3113）

連絡事項
《持ち物》　母子健康手帳、問診票、バスタオル
＊ 原則として、該当地区会場での受診となります。都合がつかない場合

などは他地区でも可能ですが、事前に連絡をしてからおいでください
＊ １歳６か月児・２歳児・２歳６か月児・３歳児健診では、フッ化物

塗布を行います。フッ化物塗布は、きれいな歯の状態で行うと虫歯
予防の効果が上がります。ぜひ、健診前に歯みがきをしてからおい
でください

＊欠席する場合は、電話で連絡をしてください

　お子さんの月齢を確認して、忘れずに受けてください。

　受付時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健

康診査等日程表をご覧になるか、お問い合わせください。

　健診日程は村上市子育てメールマガジン「はぐナビ」で

も配信しています。
9月の乳幼児健診

【山北地区のみ】

１歳児健診（歯科・フッ化物塗布）

　９月19日㈮

　（平成25年７・８月生）

※ 虫歯の罹
り

患
かん

率が高いため、
モデル地区として隔月で実
施しています

９月の
がん検診の日程
村上地区

大腸がん検診
　24日㈬～26日㈮
　29日㈪・30日㈫

神林地区
肺がん検診
　９日㈫

朝日地区
肺がん検診
　10日㈬

山北地区
胃がん・大腸がん検診
　１日㈪～５日㈮
　８日㈪・９日㈫、
　11日㈭・12日㈮
　16日㈫～19日㈮

乳がん検診・子宮頸がん検診を受けましょう
　女性特有のがんである乳がんと子宮がんは、早期発見できればそのほとんどが

治るがんです。自覚症状が少ないため、定期的な検診が早期発見の有効な手段と

なります。自分のため、大切な家族のために積極的に検診を受けましょう。

乳がん検診 子宮頸がん検診

対象（※）
40歳以上の女性で平成26年度に
偶数年齢になる人

20歳以上の女性で平成26年度に
偶数年齢になる人

６月に無料診断の案内が送付された人

検診機関
・

申込期限

村上総合病院
　12月26日㈮まで
佐藤医院
　平成27年１月16日㈮まで

村上総合病院
　11月28日㈮まで
坂町病院・遠山医院
　平成27年１月16日㈮まで

検診料金
40～49歳　1,800円
50～69歳　1,000円
70歳以上　無料

20～69歳　2,000円
70歳以上　無料

※今年度受診済みまたは受診申し込み済みの人は除く

●申し込み　 電話または窓口でお申し込みください。ただし、希望者多数の場合、

期限前に受け付けを終了する場合があります。

問 申 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線264～266）



7　　市報むらかみ　お知らせ版　2014.8.15  申 …申し込み先　 問 …問い合わせ先

と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区
市役所本庁

相談室
５日㈮・10日㈬・15日（月・祝）・
20日㈯

午前10時～午後３時
社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

荒川地区
荒川地区公民館

宿直室
３日㈬・17日㈬・24日㈬ 午前10時～午後３時
14日㈰ 午後１時～３時

神林地区
市役所神林支所

第２会議室
１日㈪・８日㈪・22日㈪・29日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地区
市役所朝日支所

相談室
３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬ 午前10時～午後３時

山北地区 ゆり花会館 ２日㈫・９日㈫・16日㈫ 午前10時～午後３時

9月の心配ごと相談日

9月の各種相談
相談日 と こ ろ

定員・その他 問い合わせ
相談時間 受付日

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日・金曜日
新潟県弁護士会

法律相談センター
村上相談所（神林支所３階）

定員：各日５人

相談料：30分　5,400円
※ 交通事故相談（初回）、市内

在住の人で市発行の法律
相談紹介状（チケット）を持
参した場合は無料です。

　 また、各種制度により相談
料が無料となる場合があ
ります。詳しくは新潟県弁
護士会へお問い合わせく
ださい

予約・問い合わせ

新潟県弁護士会

　☎025－222－5533

法律相談紹介状（チケット）

市民課　生活人権室

　☎53－2111（内線286）
午前10時15分～
午後０時45分

（１人　30分間）

相談日の前日午後４時までに
予約が必要です

行政相談

９日㈫ ゆり花会館

対象：市内在住の人

市民課　生活人権室
　☎53－2111（内線286）

または各支所地域振興課
市民生活室

17日㈬ 神林農村環境改善センター

18日㈭ 市民課相談室

午前10時～正午
予約不要です。

直接お越しください

出張年金相談

10日㈬・24日㈬ 市役所本庁４階大会議室
新発田年金事務所に直接お
申し込みください。

新発田年金事務所
　☎0254－23－2128午前10時～午後３時

相談日の前日までに
予約が必要です

生活習慣病
相談会

２日㈫ 市役所本庁１階男性休憩室

相談日の前日までにお申し
込みください。

保健師が相談を受け付けま
す。お気軽にご相談ください

保健医療課　健康支援室
　☎53－2111（内線262）

午前９時30分～
11時30分

相談日の前日までに
連絡してください

心と体の健康相談

16日㈫ 保健医療課

午前９時30分～
11時30分

相談日の前日までに
連絡してください

物忘れ相談会

22日㈪ 市役所本庁または各支所
保健師または社会福祉士が
対応します

地域包括支援センター
　☎53－2111（内線365）
または各支所地域振興課
地域福祉室

午前９時30分～
11時30分

相談日の前日までに
連絡してください

人権相談

25日㈭ 市役所本庁相談室 人権擁護委員が相談に応じ
ます。秘密は固く守られま
す。

新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390

午前10時～午後３時
予約不要です。

直接お越しください。
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8月31日㈰は防災訓練
　「いざ」という時に的確な行動が取れるよう、
積極的に参加しましょう。
問 総務課総務・危機管理室
　 （市役所本庁☎内線316）
　 または各支所地域振興課

延長窓口の業務内容
①戸籍および住民票の証明・届け出　②印鑑登録および証明　③国民年金の加入・喪失の届け出

④パスポートの交付申請　⑤自動車の臨時運行許可（本庁・山北支所のみ）

※ 住民基本台帳ネットワーク関連、公的個人認証サービスの業務は行いません

問  市民課市民年金室（市役所本庁☎内線282）

平成26年度　緑の募金

募金額　2,156,662円
～ご協力ありがとうございました～

　家庭や学校、街頭で寄せられた募金は、さまざまな緑の
活動に充てられます。今後も「緑の募金」へのご理解とご協
力をお願いいたします。

問 農林水産課林業振興係（市役所本庁☎内線347）

21 木

市役所延長窓口
（市民課・各支所地域振興課）

☆武家屋敷で夏を楽しむ
●第42回歌声・村上

（教育情報センター　午後１時30分〜）

22 金

23 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後２時②午後４時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜、朝日
図書館　午前10時〜）

●村上おもちゃの病院
（総合文化会館　午前９時30分〜）

●平成26年度新潟県少年の主張大会－わ
たしの主張－『村上・岩船地区大会』
（教育情報センター　午後０時50分〜）

24 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

●縄文の里・朝日　布ぞうりづくり
（午前９時〜）

●サロンコンサート「アコースティックライ
ブwith菜の花'ｓ手作り雑貨マーケット」
（市民ふれあいセンター　午前10時〜）

25 月

26 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

27 水●離乳食赤ちゃん教室
（マナボーテ村上　午前10時〜）

28 木
市役所延長窓口

（市民課・各支所地域振興課）
●暴力団に関する困りごと相談所開設

（教育情報センター　午後１時〜）

29 金ポーラースター神林夏期特別公開日
（午後７時〜９時）

30 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後２時②午後４時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆ハワイアンフェスティバルin瀬波温泉

2014（・31日）

31 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

☆村上地名研究会 夏の講座「七湊の地名と
歴史を探る」

☆糖尿病予防講演会
☆献血
●防災訓練（市内各地区　午前８時〜）

１ 月

２ 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

３ 水
☆瀬波大祭

（〜４日　※交通規制は５日まで）
☆育児講座「ベビーマッサージ」

４ 木
市役所延長窓口

（市民課・各支所地域振興課）
☆特設人権相談所開設

☆は今号で詳細を掲載しています。　●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

※ 市役所窓口延長日…本庁市民課は火・木曜日、各支所地域振興課は木曜日に実施（祝日を除く）。
　延長時間は午後５時15分～７時

お知らせカレンダー
８月21日㈭〜９月４日㈭

献血のご案内

８月31日㈰

村上プラザ　午前10時～11時30分

　　　　　　午後１時～４時

問 保健医療課健康支援室

　 （市役所本庁☎内線265）


