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毎
日
85
人
が
自
殺
す
る
日
本

　

日
本
の
年
間
自
殺
者
は
、
平
成
10
年
か
ら
14

年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
平
成
24
年

は
２
万
７
千
８
５
８
人
、
平
成
25
年
は
２
万
７

千
２
８
３
人
と
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
依

然
と
多
く
の
人
が
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
過
去
10
年
間
の
１
日
あ
た
り
で
計
算

す
る
と
、
毎
日
85
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
潟
県
の
自
殺
死
亡
率
は
、
平
成
24

年
は
第
２
位
、
平
成
25
年
は
、
第
３
位
と
全
国

の
ワ
ー
ス
ト
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
上
市
の
現
状

　

で
は
、
村
上
市
の
自
殺
の
現
状
は
ど
う
で

し
ょ
う
。

【
図
１
】
の
と
お
り
、
市
で
は
毎
年
20
人
前
後

の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
平
成
24
年

の
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
死
亡
率
は
、
国

の
21
・
０
や
県
の
26
・
４
に
比
べ
、
市
は
37
・

１
と
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
【
図
２
】
の
と
お
り
、
男
性
が
圧
倒
的

に
多
く
、
女
性
の
３
〜
４
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
別
で
は
、
男
性
は
働
き
盛
り
で
あ
る
40
〜

60
代
、
女
性
で
は
60
〜
80
代
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
と
し
て
は
、【
図
３
】
の
と
お

り
、
経
済
・
生
活
問
題
が
19
％
、
健
康
問
題
14
％
、

家
庭
問
題
13
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
よ
っ
て
追
い
詰
め
ら
れ
た

結
果
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
で
正
常
な
判

断
が
で
き
な
く
な
り
、
自
殺
し
か
解
決
策
が
な

い
と
思
い
込
む
傾
向
が
強
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
自
殺
」
は
、
村
上
市
に
と
っ

て
も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、
自
殺
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
に
２
万
７
千
人
以

上
が
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
村
上
市
で
は
、
こ
の
５
年
間
に
１
０
８
人
の
尊
い
命

が
自
殺
と
い
う
か
た
ち
で
失
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
自
殺
予
防
の
た
め
の

条
例
を
制
定
し
、
今
年
６
月
26
日
に
施
行
し
ま
し
た
。

　
自
殺
の
多
く
は
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
救
え
る
命
が
あ
る
の
で
す
。
か
け
が
え
の

な
い
命
を
み
ん
な
で
守
る
た
め
、
自
殺
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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３
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救
え
る
命
が
あ
り
ま
す

〜
村
上
市
の
自
殺
死
亡
率
　
全
国
・
県
平
均
を
上
回
る
〜

【図1】自殺者数・自殺死亡率の推移

【図3】原因・動機別割合（平成21〜25年） 【図2】年代別・男女別自殺者数（平成21〜25年）

資料：人口動態統計（厚生労働省）※H25は概数

資料：地域における自殺の基礎資料（内閣府）
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村
上
市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
こ
の
状
況
は
憂
慮
す
べ
き
重
要
課

題
と
認
識
し
、「
村
上
市
民
の
命
の
大
切
さ
と

心
の
絆
を
深
め
る
条
例
」
を
制
定
し
て
６
月
26

日
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
、
命
の
大
切
さ
と
心
の
絆
を
深

め
な
が
ら
自
殺
予
防
に
取
り
組
み
、
市
民
み
ん

な
で
支
え
あ
う
村
上
市
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
市
、
事
業
主
、
市
民
の
自
殺
対

策
の
責
務
や
基
本
的
な
施
策
な
ど
に
つ
い
て
定

め
、
自
殺
す
る
人
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
に
市
全

体
で
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

８
月
に
は
、
関
係
者
に
よ
る
第
１
回
自
殺
予

防
対
策
検
討
委
員
会
を
開
催
し
（
今
後
来
年
１

月
ま
で
に
計
４
回
開
催
予
定
）、
具
体
的
な
自

殺
予
防
の
た
め
の
行
動
計
画
を
来
年
３
月
ま

で
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
行
動
計
画

は
、
案
を
作
成
し
た
段
階
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ご
意
見
を
う
か
が
う
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
で
き
る
自
殺
予
防

　

心
の
問
題
を
抱
え
て
自
殺
を
考
え
て
い
る
人

は
、
自
分
か
ら
専
門
家
に
相
談
し
た
り
、
精
神

科
医
の
診
療
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
自
殺
を
予
防
す
る
に
は
、
家

族
や
友
人
な
ど
周
囲
の
人
の
発
す
る
次
の
よ
う

な
サ
イ
ン
に
「
気
付
く
」
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
自
殺
の
サ
イ
ン

　

○
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る

　

○
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
続
く

　

○
飲
酒
量
が
増
す

　

○
職
や
家
族
、
財
産
な
ど
本
人
に
と
っ
て
価

値
の
あ
る
も
の
を
失
う

　

○
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

　

○
自
殺
を
口
に
す
る

　

○
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ　

な
ど

　

気
付
い
た
ら
、
ま
ず
声
を
か
け
、
話
を
聞
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
家

や
医
療
機
関
に
「
つ
な
ぎ
」、
そ
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、「
見
守
っ
て
」
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

「
第
８
回
村
上・岩
船
地
域
の
医
療
を
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
）よ
り

ひとりで悩まないで!!
　下記のところで心の相談を受けることができます。

　自分のことはもちろん、家族、友人のことや匿名での相談にも応じます。

秘密は固く守られます。

　気軽にご相談ください。

相談窓口 電話番号 受付時間

新潟いのちの電話 0120－738－556 毎日24時間

下越地域いのちとこころの支援センター 0254－28－8880 月～金（祝日を除く）

８：30～17：15新潟県こころの相談ダイヤル 0570－783－025

新潟県精神保健福祉センター 025－280－0113
月～金（祝日を除く）

８：30～17：00

村上地域振興局健康福祉部 0254－53－8369
月～金（祝日を除く）

８：30～17：15

保健師

村上市役所保健医療課健康支援室 0254－53－2111（内線263）

月～金（祝日を除く）

８：30～17：15

荒川支所地域振興課地域福祉室 0254－62－3104
神林支所地域振興課地域福祉室 0254－66－6113
朝日支所地域振興課地域福祉室 0254－72－6887
山北支所地域振興課地域福祉室 0254－77－3113

～９月は自殺予防月間です～

「まちかど保健室」を開催

と　き　９月28日㈰
　　　　午後１時30分

　　　　　　　～３時30分

ところ　村上プラザ　１階

　　　　セントラルコート

内　容　 アルコールパッチ

テ ス ト 、ス ト レ ス

チェック、心の相談

など


