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新
潟
県
で
は
、
敬
老
の
日
を
迎
え
る
９
月

を
「
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
」
と
定
め
て

お
り
、
市
で
は
、
毎
年
こ
の
期
間
に
合
わ
せ

て
声
か
け
や
見
守
り
活
動
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　

９
月
は
、
厳
し
い
残
暑
が
続
く
こ
と
か
ら
、

熱
中
症
な
ど
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
世
帯

で
は
、「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
…
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
急
に
具
合
が
悪
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

ご
近
所
の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
世
帯
へ
の
「
見

守
り
」
や
「
声
か
け
」
な
ど
を
通
し
て
、
さ

り
げ
な
い
支
援
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
近
く
の
高
齢
者
が
、
い
つ
も
と
様
子
が

違
っ
た
り
、
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
時
は
、
す

ぐ
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託

し
、
お
お
む
ね
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
と
高
齢
者
世
帯
（
要
介
護
認
定
者
、
介
護
予

防
事
業
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方

は
除
く
）
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
安
否
確
認
を

行
い
、
閉
じ
こ
も
り
や
日
常
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
る
人
の
発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
た

際
に
は
、
日
ご
ろ
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

　

「
家
族
の
笑
顔
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
だ

か
ら
こ
そ
、
パ
パ
・
マ
マ
と
い
っ
た
立
場
で
の

役
割
分
担
で
は
な
く
、
家
庭
全
体
の
幸
せ
に

と
っ
て
の
最
良
の
選
択
肢
を
考
え
て
い
ま
す
。」

と
話
す
パ
パ
の
福
原
さ
ん
。

　

福
原
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
夫
婦
２
人
で
協
力

し
な
が
ら
、
現
在
は
主
に
パ
パ
が
家
事
・
子
育

て
を
行
な
い
、
マ
マ
が
仕
事

中
心
の
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

福
原
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い

し
た
際
、
子
ど
も
た
ち
が
笑

顔
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

姿
に
驚
き
ま
し
た
。
パ
パ
か

ら
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
楽

し
み
な
が
ら
家
事
や
身
の
回

り
の
こ
と
が
学
べ
る
よ
う
に
、

遊
び
感
覚
を
取
り
入
れ
た
お

手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
寝
る
前
の

お
か
た
づ
け
で
は
、
５
分
ぐ
ら
い
の
時
間
を

決
め
て
、
ア
ラ
ー
ム
が
な
る
ま
で
に
猛
ス
ピ
ー

ド
で
動
い
た
り
、
洗
濯
物
た
た
み
で
は
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
『
２
秒
で
シ
ャ
ツ
を
た
た
む
方

法
』
を
実
践
し
て
楽
し
ん
だ
り
と
い
っ
た
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
男
女
を

問
わ
ず
、
料
理
や
洗
濯
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。」
と
い
う
お
話
が
聞
け

ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
休
み
中
に
、
小
学
校
１
年
の
お

兄
ち
ゃ
ん
は
、
１
人
で
カ
レ
ー
を
作
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
の
こ
と
。
パ
パ
な
ら
で
は

の
子
育
て
術
で
、
パ
パ
も
子
ど
も
も
、
も
ち

ろ
ん
マ
マ
も
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
。
家
族
の
笑

顔
は
健
康
の
源
で
す
。
皆
さ
ん
も
家
族
の
笑

顔
の
た
め
に
何
か
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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●問い合わせ

　介護高齢課高齢福祉係

　☎53－2111（内線368）

康康

わ
た
し
の

健健

慢慢
自自

　
今
回
は
、
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
福
原
さ
ん

（
山
屋
）
に
、
家
族
の
健
幸
（
康
）
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

↑子どもたちがお手伝いをしたらもらえる
コインを使って、ガラポンにチャレンジし
ているところ

１　 高齢者にとって、ついで

のゴミ出し協力も大変大

きな支援になります。

２　 「具合悪くない？元気？」

などと、ニッコリ笑顔で

声をかけるだけでも大き

な見守りになります。

３　 回覧板を回すときは、声

かけのチャンスです。声

をかけるだけでも支援に

つながります。

簡単支援のすすめ

すぐにでき
ます 高

齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
守
り
、支
え
合
い
ま
し
ょ
う

〜
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
月
間
で
す
〜

高齢福祉係　加藤


