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村上市役所（本庁）
　〒958－8501

　村上市三之町1番1号

　☎　53－2111（代表）

　ＦＡＸ　53－3840
　  info@city.murakami.lg.jp

荒川庁舎
　荒川支所

　〒959－3192

　村上市山口444番地

　☎　62－3101（代表）

　ＦＡＸ　62－5275
神林庁舎
　神林支所・水道局・下水道課

　〒959－3492

　村上市岩船駅前56番地

　☎　66－6111（代表）

　ＦＡＸ　66－6110
朝日庁舎
　朝日支所・教育委員会

　〒958－0292

　村上市岩沢5611番地

　☎　72－0111（代表）

　ＦＡＸ　72－0328
山北庁舎
　山北支所

　〒959－3993

　村上市府屋232番地

　☎　77－3111（代表）

　ＦＡＸ　77－2217
※�電話・FAX番号のおかけ間

違いにご注意ください

information

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公
園

内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
全

て
の
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎

い
し
じ

」
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
か
ら
昭
和
21

年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄
県
区

域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に
お
い
て
、

沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

で
、
ま
だ
刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
追
加
刻
銘
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

問�

申�

新
潟
県
福
祉
保
健
課
援
護
恩

給
室（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５

１
８
０
）

　

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
乱

用
の
根
絶
を
図
る
た
め
、
10
月
１
日

か
ら
11
月
30
日
ま
で
、
全
国
一
斉
に

「
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防
止
運
動
」

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
が
も
た
ら
す
恐
ろ
し

い
結
果
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

「
ゼ
ッ
タ
イ
」
に
手
を
出
さ
な
い
と

い
う
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

薬
物
に
関
す
る
相
談
は
、
次
の
窓

口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
０
１
１
３
）

・
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課

薬
務
係

　

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
８
７
）

※
啓
発
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し
、
啓
発

資
料
の
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す

問�

村
上
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
村
上
保
健
所
）地
域
保
健
課（
☎

53
‐
８
３
６
８
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
ご

遺
族
へ

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　雪だるま作りと幻想的な雪
明りを楽しむイベント「ス
ノーマンがやってきた！」の
中で、スノーウエディングに
参加を希望するカップルを募
集します。
　雪原に輝く手作りの雪の
チャペルでロマンチックな
“手作り結婚式”を挙げてみ
ませんか。
　応募方法など、詳しくはお
問い合わせください。

募 集 数　１組
募集期限　12月15日㈪
※参加されるカップルが決まり次第、募集を締め切ります

問�申�夢21・さんぽく塾（山北支所内☎77－3111）

スノーウエディング　参加カップル募集

スノーマンがやってきた！ 2015
と　き　平成27年２月８日㈰予定
ところ　大毎地内
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●
と
き　

11
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

浦
田
の
里

●
内
容　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
作
品

展
示
、
模
擬
店
、
生
産
品
の
販
売
、

お
茶
席

●
そ
の
他　

当
日
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�
浦
田
の
里（
☎
53
‐
１
８
０
３
）

●
と
き�

11
月
２
日
㈰

　

※
文
化
部
門
は
１
日
㈯
も
開
催

●
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館
、
さ

ん
ぽ
く
会
館

●
内
容

［
産
業
部
門
］

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　

軽
ト
ラ
市
、
ご
当
地
う
ん
め
も
の

店
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り
、
ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
会
な
ど

［
芸
能
部
門
］

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

　

山
北
地
区
の
郷
土
芸
能
、
舞
踊
、

民
謡
な
ど
の
発
表

［
文
化
部
門
］

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

書
道
、
手
工
芸
、
絵
画
な
ど
の
作

品
展
示
、
お
茶
会
（
１
日
㈯
の
み

開
催
）
な
ど

［
イ
ベ
ン
ト
］

　

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
３
時
10
分

　

新
潟
プ
ロ
レ
ス

問�

山
北
支
所
産
業
建
設
課�

　

（
☎
77
‐
３
１
１
５
）

●
と
き　

11
月
２
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

踊
り
、
民
謡
、
詩
吟
な
ど

●
入
場
料　

５
０
０
円

●
そ
の
他　

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い

ま
す

問�
村
上
地
区
文
化
協
会�

（
長
谷
川
☎
52
‐
３
８
５
１
）

●
と
き　

11
月
２
日
㈰
・
３
日
（
月
・

祝
）　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

●
入
場
料　

無
料

問�

村
上
華
道
会�

（
木
ノ
瀬
☎
52
‐
５
７
５
５
）

浦
田
祭

さ
ん
ぽ
く
祭

第
34
回
文
華
秋
の
祭
典

村
上
華
道
会
　
い
け
花
展

　

村
上
・
岩
船
地
域
の
自
慢
の
味
と

技
が
大
集
合
。
抽
選
会
な
ど
イ
ベ
ン

ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
と
き　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

※
26
日
は
午
後
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問�

越
後
村
上
物
産
会�

（
☎
52
‐
２
３
４
１
）

●
と
き　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

（
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
入
場
料　

無
料

問�

遊
和
会（
稲
葉
☎
52
‐
３
１
８
０
）

●
と
き　

10
月
26
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

問�

新
潟
城
春
会�

（
富
樫
☎
53
‐
３
５
４
３
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し

ふ
る
さ
と
の
観
光
と
大
物
産
ま
つ
り

秋
の
山
野
草
展

第
14
回

琴き

ん

城
じ
ょ
う

流
り
ゅ
う

大
正
琴
新
潟
城

じ
ょ
う

春
し
ゅ
ん

会か

い

発
表
会

村上市消防フェスティバル2014

と　き　11月８日㈯　正午〜午後３時

ところ　消防本部・消防署

内　容

・消防車両の展示

　�防火衣を着用して消防

車両と写真撮影ができ

ます。

・はしご車搭乗体験

　�３歳以上、先着50人。整理券は正午か

ら配布します。雨天中止。

・���その他、初期消火体験や応急手当て体

験、幼年消防クラブの絵画や防災用品

の展示、通信指令室一般公開など

その他　�災害などの発生により中止する

場合があります。

問�消防本部総務課消防広報係
（☎53－7221）

●
と
き　

11
月
８
日
㈯
※
小
雨
決
行　

午
前
７
時
40
分
〜
午
後
３
時
10
分

　

［
受
け
付
け
］
午
前
７
時
20
分
〜

●
集
合
場
所　

保
内
小
学
校
駐
車
場

●
行
程　

彫
刻
公
園
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
開
始
）
→
月
夜
平
（
休
憩
）
→

彫
刻
公
園
（
往
復
約
12
㎞
の
コ
ー
ス
）

　

ゆ
ー
む
（
入
浴
・
昼
食
・
休
憩
）

　

※
集
合
場
所
か
ら
彫
刻
公
園
ま
で

は
車
で
移
動
し
ま
す

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費　

１
７
０
０
円
（
保
険
、

写
真
、
昼
食
、
入
浴
代
な
ど
）

●�
持
ち
物　

飲
み
物
、敷
物
、筆
記
用

具
、雨
具
、保
険
証
の
写
し
な
ど

問�
申�
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
Ｅ
Ｃ
Ｈ

Ｉ
Ｇ
Ｏ
歩
こ
う
会
事
務
局（
和
田

☎
62
‐
４
３
１
１
）へ

●
と
き　

11
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

や
ま
ゆ
り
荘

●
内
容　

食
の
名
人
に
よ
る
昔
な
つ

か
し
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
米
粉

ニ
ョ
ッ
キ
な
ど
の
販
売
、
入
所
者

に
よ
る
趣
味
活
動
の
発
表
、
地
元

民
謡
会
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

が
ま
ぐ
ち
作
り
体
験
な
ど

問�

や
ま
ゆ
り
荘�

（
☎
66
‐
５
６
６
６
）

紅
葉
に
染
ま
る
ブ
ナ
林
月つ

き

夜よ

平
だ
い
ら

ウ
オ
ー
ク

や
ま
ゆ
り
荘

　
　
食
と
民
謡
の
つ
ど
い
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「マナボーテ村上」は生涯学習推進センターの愛称です。

文学講座
「村上に通じる旧街道　『剣の旅』から考える」
と　き　11月12日㈬　午後１時30分〜３時30分
ところ　教育情報センター
講　師　大場　喜代司　氏（郷土研究家・作家）
定　員　30人（先着順）
申し込み　�10月17日から電話または図書館カウンターで申

し込んでください。
問�申�市立中央図書館（☎53－7511）

ミニ講演会「子育てのコツ！」

と　き　11月13日㈭

　　　　午前10時〜 11時30分

ところ　朝日保健センター

講　師　市職員　片岡　裕子

　　　　（ことばとこころの相談室）

定　員　20人（先着順）

参加費　無料

申し込み　�10月16日㈭から11月７日㈮ま

で電話で申し込んでください。

その他　�保育ルームがあります。

　　　　（定員15人、先着順）

　　　　※申し込みが必要です

問�申�朝日子育て支援センター
　　　（高南保育園内☎72－1153）

幼児食調理実習「作って食べよう」

とき・ところ

①11月13日㈭

　午前９時30分〜午後０時30分

　神林農村環境改善センター

②11月20日㈭

　午前９時〜午後０時30分

　さんぽく会館

講　師　市栄養士

対　象　未就園児とおうちの人

定　員　15組（先着順）

参加費　１組200円

持ち物　�エプロン、三角巾、幼児用スプー

ン・フォーク、飲み物

申し込み方法

　電話で申し込んでください。

申し込み期間

　①10月16日㈭〜 31日㈮

　②10月20日㈪〜 11月７日㈮

その他　�保育ルームがあります。申し込

みが必要です。

問�申�①神林子育て支援センター
　　　　（☎66－7297）

　　　②山北子育て支援センター

　　（山北にじいろ保育園内☎77－2012）

子育て支援センターからのお知らせ
●
と
き　

11
月
９
日
㈰

　

［
開
場
］　

午
後
１
時
〜

　

［
開
演
］　

午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

問�

村
上
混
声
合
唱
団�

（
大
滝
☎
52
‐
３
８
６
７
）

●
と
き　

11
月
９
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　

や
ま
や
の
里

●
内
容　

露
店
、
模
擬
店
、
野
菜
の

即
売
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

●
そ
の
他　

当
日
お
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

や
ま
や
の
里（
☎
66
‐
５
９
４
５
）

　

美
し
い
音
色
の
弦
楽
四
重
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

11
月
19
日
㈬

　

［
開
場
］　

午
後
６
時

　

［
開
演
］　

午
後
６
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

１
０
０
０
円

問�

村
上
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務

局（
村
上
商
工
会
議
所
内
☎
53
‐

４
２
５
７
）

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
味

わ
い
、
食
を
利
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

●
と
き　

11
月
16
日
㈰

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

高
根
区
民
会
館

●
会
費　

１
０
０
０
円

●
そ
の
他　

詳
細
は
、
参
加
が
決
定

し
た
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

申�

11
月
７
日
㈮
ま
で
に
た
か
ね

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
朝

日
支
所
地
域
振
興
課
内
☎
72
‐

６
８
８
１
）へ

　

第
二
の
人
生
を
幸
せ
に
過
ご
す
た

め
に
、
そ
し
て
後
悔
し
な
い
最
期
を

迎
え
る
た
め
に
、老
い
方
の
「
コ
ツ
」

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き�

11
月
10
日
㈪

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

　

（
開
場　

午
後
０
時
30
分
）

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
講
師�

県
立
坂
町
病
院

　

内
科
部
長　

近　

幸
吉　

医
師

●
参
加
費　

無
料

問�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
役

所
本
庁
☎
内
線
３
６
５
）へ

村
上
混
声
合
唱
団

　
　
第
10
回
演
奏
会

や
ま
や
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
文
化
祭
）

第
３
回
　
秋
の
夜
長
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

郷
土
料
理
を
味
わ
う
会

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

介
護
予
防
講
演
会

「
知
っ
て
得
す
る
老
い
方
講
座
」
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日
ご
ろ
の
悩
み
や
思
い
を
語
り
合

い
、
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

●
と
き�
11
月
13
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

　

３
階
講
座
室

●
対
象�

若
年
性
認
知
症
の
人
の
家

族
や
関
係
者
、
本
人

●
参
加
費　

１
０
０
円

問�

申�

11
月
10
日
㈪
ま
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
☎

内
線
３
６
５
）へ

　

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
か
ら
学
ん
だ
家

族
の
幸
せ
、
人
間
と
し
て
の
あ
り
方
、

愛
の
あ
る
子
育
て
な
ど
、
本
当
の
幸

せ
を
見
つ
け
る
た
め
の
秘
訣
を
お
話

し
し
ま
す
。

●
と
き�

11
月
22
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師�

声
優　

増
岡　

弘　

氏

　

（
ア
ニ
メ
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
の
マ

ス
オ
さ
ん
役
）

●
定
員�

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

10
月
20
日
㈪
か
ら
電

若
年
性
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ

ど
い

人
権
講
演
会

〜
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
し
た

明
る
い
家
庭
の
秘
訣
は
？
〜
サ
ザ
エ
さ

ん
一
家
は
幸
福
み
つ
け
の
達
人
ぞ
ろ
い

パパママ応援教室　秋コース
　妊娠・出産・子育てに向けての準備や情報収

集、ママ友・パパ友づくりのきっかけに、気軽

に参加してみませんか。

［１回目］

・とき　11月16日㈰　午前９時30分〜正午

・内容　�妊娠中の生活、妊娠中の食事や家族の

食事、調理実習　など

・参加費　１人250円

［２回目］

・とき　11月30日㈰　午前10時〜正午

・内容　�先輩パパママ体験談、赤ちゃんお世話

体験、出産後の生活　など

・参加費　無料

ところ　マナボーテ村上

対　象　�おおむね平成27年１月〜４月出産予定

の人とその配偶者（この期間外に出産

予定の場合も参加できます）

持ち物　母子健康手帳

その他　どちらか１回のみの参加もできます。

問�申��11月６日㈭までに保健医療課健康支援室
（市役所本庁☎内線263）へ

離乳食赤ちゃん教室
　離乳食の進め方についての講話と簡単な調理
実習、試食を行います。
と　き　11月19日㈬　午前10時〜正午
ところ　マナボーテ村上
対　象　�平成26年３月〜５月生まれの赤ちゃん

とその保護者
内　容　�離乳食の進め方、取り分け食の調理実

習、個別相談（食事・育児について）
　　　　※�調理実習は赤ちゃんをおんぶして行

います
参加費　300円
持ち物　�おんぶひも、エプロン、ふきん２枚、

子ども用の食器・スプーンなど
問�申�11月14日㈮まで保健医療課健康支援室
　　　（市役所本庁☎内線265）へ

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問�

申�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
推
進

室（
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
内
☎
53
‐

２
４
４
６
、ＦＡＸ
53
‐
２
９
９
７
）

　

賃
貸
住
宅
の
契
約
、
解
約
な
ど
に

関
す
る
困
り
ご
と
に
、
行
政
書
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
き　

10
月
25
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問�

新
潟
県
行
政
書
士
会（
☎
０
２
５

‐
２
５
５
‐
５
２
２
５
）

●
と
き　

11
月
５
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

荒
川
地
区
公
民
館

●
相
談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

そ
の
他
人
権
に
関
わ
る
こ
と

●
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

●
そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問�

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局�

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

　

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

●
と
き　

11
月
16
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ　

新
潟
大
学
五
十
嵐
キ
ャ

ン
パ
ス　

人
文
社
会
科
学
系
棟

●
内
容　

係
争
中
の
事
件
を
除
く
民

事
事
件
（
離
婚
、
相
続
、
土
地
関

係
な
ど
）

●
事
前
予
約
受
け
付
け

　

10
月
31
日
㈮

　
　

午
後
１
時
〜
６
時

　

11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●
受
付
電
話
番
号　
　

０
２
５
‐
２

６
９
‐
７
１
０
４
ま
た
は
０
２
５

‐
２
６
３
‐
３
７
３
０

問�

新
潟
大
学
法
律
相
談
部（
伊
藤
☎

０
９
０
‐
７
７
９
１
‐
７
１
６
４
）

相

　談

相

　談

賃
貸
住
宅
に
関
す
る
相
談
会

特
設
人
権
相
談
所
開
設

新
潟
大
学
法
律
相
談
部

「
無
料
法
律
相
談
会
」

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

市
報
む
ら
か
み
10
月
１
日
号

５
ペ
ー
ジ
「
平
成
26
年
度
新
潟

県
少
年
の
主
張
大
会　

村
上
・

岩
船
地
区
大
会
」
の
記
事
で
、

氏
名
の
ふ
り
が
な
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
齋
藤　

香
菜
（
は
る
な
）

（
正
）
齋
藤
　
香
菜
（
か
ん
な
）
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「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費　

会
員　

１
３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
１
５
０
０
円

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

10
月
22
日
㈬
ま
で

●
と
き　

11
月
13
日
㈭

　

［
集
合
］　

午
前
８
時
30
分

●
集
合
場
所　

朝
日
総
合
体
育
館

●
参
加
費
（
昼
食
付
き
）

　

会
員　

１
５
０
０
円

　

非
会
員
１
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
10
日
㈪
ま
で

●
と
き　

11
月
14
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
（
材
料
費
別
途
）

　

会
員　

５
０
０
円

　

非
会
員
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
10
日
㈪
ま
で

●
と
き　

11
月
７
日
〜
12
月
19
日
の

金
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問�

申�

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

紅
葉
ウ
ォ
ー
ク

　
　
〜
朝
日
満
喫
・
新
保
岳
〜

大
人
の
日「
陶
芸
」

　
〜
自
分
だ
け
の
ビ
ア
カ
ッ
プ
〜

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問�

申�

（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
　
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
〜
ラ
テ
ン

の
リ
ズ
ム
で
楽
し
く
踊
ろ
う
♪

●
と
き　

11
月
３
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
内
容　

深
層
リ
ン
パ
ヨ
ガ
、
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
、
骨
盤
矯
正
、
星

か
ふ
ぇ
、
お
化
け
屋
敷　

ほ
か

●
参
加
費　

１
人　

１
０
０
円

●
と
き　

11
月
11
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　

普
済
寺
（
大
場
沢
）

●
内
容　

健
康
体
操
真
向
法

●
参
加
費　

会
員　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈮
ま
で

●
と
き　

毎
週
火
曜
日

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

村
上
南
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

25
〜
49
歳
の
独
身
男
女

●
参
加
費
（
１
回
）　

４
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

●
と
き　

10
月
27
日
㈪

希
楽
々

問�

申�

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

き
ら
ら
★
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

き
ら
ら“
ゆ
る
キ
ャ
ラ
”も
登
場

お
寺
で
真ま

っ

向こ

う

法ほ

う

〜
ラ
ン
チ
＆
庭
園
散
策
付
き
〜

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問�

申�

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ゆ
る
〜
く
つ
な
が
る
楽
し
い
時
間

「
夜
の
運
動
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

手
芸
教
室

「
布
で
飾
る
ス
テ
キ
な
ハ
ン
ガ
ー
」

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費
（
１
回
）　

会
員
４
０
０

円
、
非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

●
と
き

　

11
月
10
日
〜
１
月
26
日
の
月
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

メ
イ
ト
・
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

●
参
加
費
（
１
回
）　

会
員
４
０
０

円
、
非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
７
日
㈮
ま
で

●
と
き　

11
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週

水
曜
日　

午
後
７
時
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

●
参
加
費
（
１
回
）　

会
員
３
０
０

円
、
非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

●
と
き　

11
月
14
日
㈮

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ゆ
り
花
会
館

●
対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

●
参
加
費　

会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
13
日
㈭
ま
で

好
評
開
催
！
夜
の
ヨ
ガ
教
室
〜
気
持

ち
の
い
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問�

申�

（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
４
期
）

女
の
プ
チ
べ
っ
ぴ
ん
塾「
ヨ
ガ
」

パ
ソ
コ
ン
研
修
会
の
お
知
ら
せ

年
賀
状
作
成

●
と
き　

①
11
月
５
日
㈬

　
　
　
　

②
11
月
６
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
対
象　

文
字
入
力
の
で
き
る
人

●
定
員　

各
回
８
人

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

●�

受
講
料　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●�

申
し
込
み　

10
月
28
日
㈫
ま
で
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。

も
の
が
た
り
シ
ア
タ
ー

●
と
き　

11
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

●
上
映
作
品「
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
」ほ
か

●
と
こ
ろ　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

●
定
員　

80
人（
先
着
順
）

※
入
場
は
無
料
で
す

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
の
ご
案
内

「
変
光
星
と
グ
ッ
ド
リ
ッ
ク
」

「
太
陽
系
グ
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
」

★�

期
間

　

10
月
25
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈰

★
上
映
時
間（
各
回
40
分
）

　

土
曜
日　

午
後
２
時
・
４
時

　

日
曜
日　

午
前
11
時

　
　
　
　
　

午
後
２
時
・
４
時

★
料
金　

大
人　

２
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生　

１
０
０
円

村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53-

７
５
１
１

情
報
ひ
ろ
ば

〈有料広告〉

今回 30 台ご用意

日時　2014 年 10月 23日午前 10時～午前 11時

会場　村上市民ふれあいセンター　研修会議室

　　　　　　　　　　　　　　　村上市岩船 3270

富士通・東芝。NEC15 型
DVD-CD 視聴可　
ウインドウズ７正規認証済
ワープロ・表計算・プレゼ
ンソフト 2013 年付

主催　マイクロソフト社 MRR　株式会社フォーインク　愛知県名古屋市東区東桜 2-3-7 東カンビル１F　052(380)9211 会場担当リングロー株式会社古物許可番号第 431030009376 号

縄文の里・朝日イベント情報

こんにゃくづくり
と　き　11月８日㈯　午前９時30分〜正午
ところ　縄文の里・朝日
定　員　20人（先着順）
参加費　500円
持ち物　�エプロン、三角巾、こんにゃくを入れる容器
問�申�11月５日㈬まで

縄文の里・朝日（☎72 ー 1577）へ
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【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】

４か月児 11月17日㈪ 11月21日㈮ 11月17日㈪

（対象児の誕生年月） 平成26年７月 平成26年６・７月 平成26年７月

10か月児 11月６日㈭ 11月21日㈮ 11月27日㈭

（対象児の誕生年月） 平成25年12月 平成25年12月・平成26年１月 平成25年12月・平成26年１月

１歳６か月児 11月19日㈬ 11月28日㈮ 11月14日㈮ 11月21日㈮

（対象児の誕生年月） 平成25年４月 平成25年３〜５月 平成25年４〜６月 平成25年３・４月

２歳児 11月26日㈬ 11月18日㈫ 11月21日㈮

（対象児の誕生年月） 平成24年10月 平成24年９〜 11月 平成24年８・９月

２歳６か月児 11月26日㈬ 11月18日㈫ 11月21日㈮

（対象児の誕生年月） 平成24年４月 平成24年３〜５月 平成24年２・３月

３歳児 11月20日㈭ 11月21日㈮

（対象児の誕生年月） 平成23年10月 平成23年８・９月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線262）

荒川支所
地域振興課

（☎62－3104）

神林支所
地域振興課

（☎66－6113）

朝日支所
地域振興課

（☎72－6887）

山北支所
地域振興課

（☎77－3113）

連絡事項
《持ち物》　母子健康手帳、問診票、バスタオル
＊�原則として、該当地区会場での受診となります。都合がつかない場合
などは他地区でも可能ですが、事前に連絡をしてからおいでください
＊�１歳６か月児・２歳児・２歳６か月児・３歳児健診では、フッ化物
塗布を行います。フッ化物塗布は、きれいな歯の状態で行うと虫歯
予防の効果が上がります。ぜひ、健診前に歯みがきをしてからおい
でください
＊欠席する場合は、電話で連絡をしてください

　お子さんの月齢を確認して、忘れずに受けてください。

　受付時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健

康診査等日程表をご覧になるか、お問い合わせください。

　健診日程は村上市子育てメールマガジン「はぐナビ」で

も配信しています。
11月の乳幼児健診

【山北地区のみ】

１歳児健診（歯科・フッ化物塗布）

　11月21日㈮
　（平成25年９・10月生）

※�虫歯の罹
り

患
かん

率が高いため、
モデル地区として隔月で実
施しています

まだ間に合います　医療機関で特定健診を!!
　特定健康診査（特定健診）は、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）を発見し、生活習慣病を

減らすことを目的とした健診です。

　市の国民健康保険加入者を対象とした集団健診を受診できなかった人や年度の途中で市の国保に加入し

た人は、来年１月末まで医療機関で個別健診を受けることができます。

○対 象 者　�平成27年３月31日時点で40 〜 74歳の市国保加入者で、今年度
まだ特定健診を受診していない人

　　　　　　（後期高齢者医療保険に加入した人は受けることができません）
○検査項目　問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査
○健診料金　40歳〜 69歳：1,500円、70歳〜 74歳：500円
○持 ち 物　�健康保険証、健診料金、個人記録票兼受診券（お持ちでない人

は下記または各支所地域福祉室にご連絡ください）
○実施医療機関　下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　市ホームページでも確認できます。

　健康管理のため年に１回は健診を受けましょう。

問�保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線264 〜 266）

村上市健診応援キャラクター

「健診トライ」くん
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と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区
市役所本庁
相談室

５日㈬・10日㈪・15日㈯・20日㈭ 午前10時〜午後３時
社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

荒川地区
荒川地区公民館
宿直室

５日㈬・19日㈬・26日㈬ 午前10時〜午後３時
９日㈰ 午後１時〜３時

神林地区
市役所神林支所
第２会議室

10日㈪・17日㈪ 午前10時〜午後３時

朝日地区
市役所朝日支所
相談室

５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬ 午前10時〜午後３時

山北地区 ゆり花会館 ４日㈫・11日㈫・18日㈫ 午前10時〜午後３時

11月の心配ごと相談日

11月の各種相談
相談日 と こ ろ

定員・その他 問い合わせ
相談時間 受付日

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日・金曜日
新潟県弁護士会法律
相談センター村上相談所
（神林支所３階）

定員：各日５人

相談料：30分　5,400円
※�交通事故相談（初回）、市内
在住の人で市発行の法律相
談紹介状（チケット）を持
参した場合は無料です。
　�また、各種制度により相
談料が無料となる場合が
あります。詳しくは新潟
県弁護士会へお問い合わ
せください

予約・問い合わせ

新潟県弁護士会

　☎025－222－5533

法律相談紹介状（チケット）

市民課　生活人権室

　☎53－2111（内線286）
午前10時15分〜
午後０時45分
（１人　30分間）

相談日の前日午後４時までに
予約が必要です

行政相談

11日㈫ ゆり花会館

対象：市内在住の人

市民課　生活人権室
　☎53－2111（内線286）

または各支所地域振興課
市民生活室

19日㈬ 神林農村環境改善センター

20日㈭ 市民課相談室

午前10時〜正午
予約不要です。

直接お越しください

出張年金相談

12日㈬・26日㈬ 市役所本庁４階大会議室
新発田年金事務所に直接お
申し込みください。

新発田年金事務所
　☎0254－23－2128午前10時〜午後３時

相談日の前日までに
予約が必要です

生活習慣病
相談会

４日㈫ 市役所本庁１階男性休憩室

保健師が相談を受け付けま
す。お気軽にご相談くださ
い。

保健医療課　健康支援室
　☎53－2111（内線262）

午前9時30分〜 11時30分
相談日の前日までに
連絡してください

心と体の健康相談

18日㈫ 保健医療課

午前9時30分〜 11時30分
相談日の前日までに
連絡してください

物忘れ相談会

17日㈪ 市役所本庁または各支所
保健師または社会福祉士が
対応します。

地域包括支援センター
　☎53－2111（内線365）
または各支所地域振興課
地域福祉室午前9時30分〜 11時30分

相談日の前日までに
連絡してください

人権相談

25日㈫ 市役所本庁相談室 人権擁護委員が相談に応じ
ます。秘密は固く守られま
す。

新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390

午前10時〜午後３時
予約不要です。

直接お越しください。
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21 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

22 水●育児講座「幼児安全法」
（朝日保健センター　午前10時〜）

23 木市役所延長窓口
（市民課・各支所地域振興課）

24 金
ポーラースター神林定期公開日

（午後７時〜９時）
●こころの健康相談会（村上地域振興局健
康福祉部　午前10時〜）

25 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後２時②午後４時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆ふるさとの観光と大物産まつり（・26日）
☆秋の山野草展（・26日）
☆賃貸住宅に関する相談会
●村上おもちゃの病院（クリエート村上　
午前９時〜正午）

26 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

よみきかせ（荒川図書室　午前10時〜）
☆第14回琴城流大正琴新潟城春会発表会
●村上うんめもん大使と行く食の魅力再
発見バスツアー（集合　岩船港緑地公園　
午前８時〜）

●秋の市民ハイキング登山（集合　荒川地
区公民館駐車場　午前５時45分）

●いわふね茶会（源内塾ほか　午前10時〜）

27 月

28 火

市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
●白色申告者の記帳説明会（市民ふれあい
センター　①午前９時30分〜②午後１時
30分〜）

29 水

30 木市役所延長窓口
（市民課・各支所地域振興課）

31 金

１ 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後２時②午後４時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆浦田祭
●第7回村上市美術展覧会

（〜3日　村上体育館）
●山北地区文化祭（・2日　さんぽく会館）
●いなかご馳走まつり（〜９日）

２ 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

☆さんぽく祭
☆第34回文華秋の祭典
☆村上華道会いけ花展
☆献血
●荒川地区文化祭

（・３日　荒川地区公民館ほか）
●神林地区文化祭

（・３日　神林農村環境改善センター）
●朝日地区文化祭（・３日　総合文化会館）
●軽自動車de直売市

（村上地域振興局駐車場　午前９時〜）
●きらきらフェスティバル2014

（ＪＲ坂町駅前通り　午後４時〜）

３
月
・
祝

●岩船地区文化祭（岩船小学校体育館）
●第47回大栗田十里ウオーク
（集合　国道７号山辺里大橋　午前６時）

４ 火市役所延長窓口（市民課）

延長窓口の業務内容
①戸籍および住民票の証明・届け出
②印鑑登録および証明
③国民年金の加入・喪失の届け出
④パスポートの交付申請
⑤自動車の臨時運行許可（本庁・山北支所のみ）
※�住民基本台帳ネットワーク関連、公的個人認証
サービスの業務は行いません
問��市民課市民年金室（市役所本庁☎内線282）

☆は今号で詳細を掲載しています。　●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

※�市役所窓口延長日…本庁市民課は火・木曜日、各支所地域振興課は木曜日に実施（祝日を除く）。
　延長時間は午後５時15分〜７時

お知らせカレンダー
10月21日㈫〜 11月４日㈫

献血のご案内
11月２日㈰

　朝日みどりの里道の駅案内所広場

　　午前10時〜 11時30分

　　午後１時〜３時30分

問�保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線264）


