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今
年
の
『
む
ら
か
み
出
前
講
座
』
は
、
民
間

や
外
部
団
体
の
メ
ニ
ュ
ー
も
追
加
し
て
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
分
け

て
い
ま
す
の
で
、
目
的
に
合
わ
せ
て
活
用
で
き

ま
す
。
町
内
・
集
落
や
企
業
、
学
校
な
ど
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

内
で
す
。
民
間
や
外
部
団
体
の
メ
ニ
ュ
ー
は

要
相
談
で
す
。

②
会
場
は
、
申
込
者
の
希
望
す
る
市
内
の
集
会

施
設
な
ど
で
行
い
ま
す
。
会
場
は
、
申
込
者

で
用
意
し
、
そ
の
会
場
使
用
に
か
か
る
費
用

は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

□
受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。（
№
19
の
み
有
料
）

□
そ
の
他

　

講
座
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
マ
ナ
ボ
ー
テ
村

上
お
よ
び
各
地
区
公
民
館
窓
口
に
備
え
て
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
表
で
確
認
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
メ
ニ
ュ
ー
表
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

社
会
教
育
推
進
室

　

☎
53
‐
２
４
４
６

【産業・観光】

番号 講座名 担当課

12 だれでもできる地産地消とは

農林水産課13 農作物が鳥獣被害に遭わないためには

14 むらかみのおいしい魚再発見

15 観光講座 商工観光課

【教育・文化・スポーツ】

番号 講座名 担当課

16 図書館を上手に使おう！

生涯学習課

17 20分ｄｅ育成

18 村上市のスポーツ

19 総合型地域スポーツクラブの出前講座（有料）

20 村上歴史講座

21 村上市の文化財めぐり

22 発掘調査からみた村上市の歴史

23 城下町村上散歩

24 県内の歴史講座 新潟県立歴史博物館

25 学校支援地域本部事業 学校教育課

【市民生活】

番号 講座名 担当課

26 交通安全教室
市民課

27 悪質商法　こんな手口にご用心！

28 防犯講話 村上警察署

29 あなたの１票大切に 選挙管理委員会

30 相続と遺言～相続を争族にさせないために～ 新潟地方法務局
村上支局31 成年後見制度～安心な老後を送るために～

32 自宅でらくらく申告～国税庁ＨＰ活用法～
村上税務署

33 財産を相続したとき、もらったときの税について

34 「そうだったのか市民憲章」～市民憲章に込めた思い～

政策推進課

35 届けよう!!あなたの声をまちづくりに「パブリックコメントのススメ」

36 あなたもまちづくりの主役です「村上市まちづくり基本条例」の解説

37 数からわかるまちのすがた「むらかみ数字学」

38 個人番号制度「マイナンバーって何？」

39 村上駅周辺まちづくりプラン（基本構想）って何？

40 市議会の役割と仕組み 議会事務局

41 村上市景観計画について 都市計画課

42 ＮＩＳＡ応援！出張講座 日本証券業協会

43 お金に関する学習会 新潟県金融広報委員会

【介護・健康】

番号 講座名 担当課

44 認知症を知ろう

介護高齢課45 高齢者の現状と福祉サービスについて

46 村上市の介護保険について

47 思春期・更年期・心の健康・性教育・男女平等など
村上地域振興局

48 食の安全・安心レクチャー

49 いのちを守る～自殺予防～

保健医療課

50 血管からのメッセージ～高血圧予防～

51 歯っぴーライフ

52 健幸バン菜運動

53 医療保険制度について

54 障がい者のための福祉制度 福祉課

55 おなか健康教室 新発田ヤクルト販売㈱

【その他】

番号 講座名 担当課

56 もっと使おう「出前講座」
生涯学習課

57 特別メニュー

む
ら
か
み
出
前
講
座

出
前
講
座
の
概
要

□
申
し
込
み
方
法

①
概
ね
10
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
10
人
未
満
の
場
合
は
、
各
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
）

②
学
習
内
容
は
、
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

③
各
講
座
と
も
開
講
し
よ
う
と
す
る
日
の
15
日

前
ま
で
に
、
担
当
課
局
な
ど
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

□
時
間
・
会
場

①
平
日
・
休
日
を
問
わ
ず
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
９
時
ま
で
の
２
時
間
以
内
で
す
。
た
だ
し
、

国
・
県
で
実
施
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
平
日
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
２
時
間
以

村上の「今」が

分かる、ために

なる話がたく

さんあるよ！

大人気

大人気

大人気

NEW!
NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

おすすめ

おすすめ

社会教育推進室　岸

【防災】

番号 講座名 担当課

１ 災害に備えよう 総務課

２ 防災講話

消防本部３ 住宅用火災報知器の設置および維持について

４ 応急手当講習会

５ 災害発生時の高齢者等への支援について 介護高齢課

【環境】

番号 講座名 担当課

６ めざせ！ごみの分別マスター 環境課

７ 楽しく学べる暮らしと環境 村上市地球環境を守る会

８ 下水道のしくみ 下水道課

９ 水道施設見学 水道局

10 みんなで取り組む里山整備
農林水産課

11 森のはたらき

大人気

大人気

大人気

大人気

大人気

大人気


