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１. 地勢・特色 
 

 南北に縦貫する国道３４５号沿線に所在する８つの集落からなる上海府地域は、雄大

な日本海と緑深い山々に囲まれた自然豊かな地域です。 

 日本海に沈む美しい夕日や雄々しい冬の荒波など、時季によって表情を変える上海府

地域の景観は豊かな自然の象徴であり、四季を通して海の幸や山の幸に恵まれ、清流か

ら注がれる川水は新鮮な農作物を私たちにもたらしてくれます。 

 近年、全国各地で大規模な自然災害が発生しておりますが、上海府地域は過去に大き

な災害に見舞われたことはなく、震源が至近であった新潟地震においても倒壊家屋など

がありませんでした。また、豪雪地帯で知られる新潟にあって、この上海府地域は比較

的気候が温暖で降雪が少なく、夏場はさわやかな海風に包まれる大変住みやすい環境に

あります。 

 これら豊かな自然環境と恵まれた住環境の中で暮らす人々は皆温和で協調性が高く、

「地域の繋がり」や「地域住民の絆」、「互助」を大切にしていることから、上海府小学

校を中心として地域・保育園などが合同で実施する「運動会」「文化祭・芸能祭」「敬老

会」など地域全体の活動や、各集落単位における運動会や芸能祭、地域の茶の間、海岸

清掃などの住民活動にはほぼすべてが参加しています。 

 

（上海府地区の現況） ※平成 26 年4 月 1 日現在 

■人口：１,２０８人 

■世帯数：４９１世帯 

■上海府地域の世代別人口と人口に占める割合 

 ・年少人口（１５歳未満）       ６４人（ ５.３％） 

 ・生産年齢人口（１５歳～６４歳）  ５２７人（４３.６％） 

 ・高齢者人口（６５歳以上）     ６１７人（５１.１％） 
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２. 課題 
 

自然・住環境に恵まれている上海府地域にあっても少子高齢化の進行による人口減少

は深刻であり、住民活動や日々の生活に多くの課題を抱えております。 

 耕作後継者がいなくなった田畑は荒地化が進み、里山の整備丌足により猿や熊などの

有害鳥獣による被害が増えたことに加え、ゴミの丌法投棄などの人為的な自然環境の損

壊が課題にあります。 

 また、以前より就職や進学を機に転出した若者たちが地域に戻ってこない状況が続い

ており、子どもたちの数は年々減少しています。そのため、地域にある保育園や小学校

が統廃合されてしまい、地域の活力が損なわれるのではないかと危惧されることから、

若者や子育て世代の地域定着が課題にあります。加えて、高齢者の割合が著しく増加し

ていることから、買い物や生きがいづくりなど、高齢者の日常生活支援が課題にあると

ともに、災害等、緊急時の支援も課題にあります。 

 そして、地域文化・風習の伝承における地域の担い手丌足は、集落行事の運営や共同

作業の実施に影響してきており、人材の確保が大きな課題となっています。 

 総じて、地域で助け合える関係や環境を維持し、高齢となっても安心して住み続けら

れる地域づくりが求められています。 

 

 これらの課題に取り組み、より良い上海府地域を目指すため、以下のとおり『上海府

地域まちづくり計画』を定めます。 

 

 

 

 

３.まちづくりの基本方針 
（目標年度：平成２９年度） 

①地域の環境を活かしたまちづくり 

②人とのつながりを大切にするまちづくり 

③老若男女問わず、広く意見を取り入れるまちづくり 
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４.取り組みの方向性 
 

（計画年度 平成 27 年度～平成 29年度） 

 

基本方針 取り組みの方向性 

①地域の環境を活かした 

まちづくり 

・豊かな自然と共生する快適な環境づくり 

・上海府地域の資源を活用した地域外との交流人口の拡大 

・地域の特産物等を活かした地域の PR 活動 

・地域にある施設の有効活用 

・地域の歴史の伝承 

・防災、防犯活動の推進 

 

②人とのつながりを 

大切にしたまちづくり 

・地域活動を通じた住民相互の交流促進 

・集落間連携の強化 

・地域の食文化、伝統文化の継承 

・次世代の地域の担い手となる人材の育成 

・高齢になっても安心して暮らせるような高齢者の生活支援 

・住民同士の互助の促進を図る 

・住民が健康で安心して暮らせるための支援 

・保育園、小学校と地域との連携 

 

③老若男女問わず、 

広く意見を取り入れる 

まちづくり 

・地域住民の交流意識の醸成 

・世代、性別を問わない住民ニーズの把握 

・住民相互の意見交換ができるシステム構築 

 

 

  



4 

 

５.事業実施計画  （計画年度 平成 27 年度～平成 29 年度） 

 

基本方針 事業名 新規/継続 備考 

①地域の 

環境を 

活かした 

まちづくり 

1  環境美化活動 継続  

2 自然活用事業 新規 平成 28 年度より 

3 産業開発事業 新規 平成 28 年度より 

4 施設、資源を活用した地域活性化事業  継続 ※基本方針②-4 と重複 

5 歴史探究活動 継続 平成 28 年度より 

6 防災・防犯意識啓発活動  継続  

7 災害対策事業 継続 ※基本方針②-13 と重複 

8 集落・サークル活動支援事業 継続 ※基本方針②-9 と重複 

9  一円玉募金活動及び募金活用事業 継続 ※基本方針②-14 と重複 

②人との 

つながりを 

 大切にした 

まちづくり 

1 上海府地区合同運動会 継続  

2  上海府地区文化祭・芸能祭 継続  

3 上海府地区敬老会 継続 地区区長会と共催 

4 施設、資源を活用した地域活性化事業 継続 ※基本方針①-4 と重複 

5  交流活動促進事業 継続 ※基本方針③-1 と重複 

6  文化活動推進事業 継続  

7 食文化継承事業 継続  

8  伝統文化継承事業 新規  

9  集落・サークル活動支援事業 継続 ※基本方針①-8 と重複 

10 地域の人材育成事業 新規  

11 高齢者の生活支援事業 継続  

12 健康づくり推進事業 継続  

13 災害対策事業 継続 ※基本方針①-7 と重複 

14 一円玉募金活動及び募金活用事業 継続 ※基本方針①-9 と重複 

15 スポーツ振興基金事業 継続  
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③老若男女 

問わず、 

広く意見を

取り入れる

まちづくり 

1  交流活動促進事業 継続 ※基本方針②-5 と重複 

2 住民への意見収集事業 継続  

3  住民同士の意見交換促進事業 新規 平成 28 年度より 

4  まちづくり事業の広報活動 継続  

 

 

 

 

 

６.計画の見直しについて  
  

『上海府地域まちづくり計画』は、上海府地域を取り巻く状況の変化に適切に対応するた

め、３年ごとに内容の見直しを行い、常に時代の潮流や地域の実情に合った計画となるよう

にします。 


