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０ 1億円 2億円 3億円

平成25年度循環器系の
疾患医療費（約8億円）の内訳

表1

高血圧性疾患
その他の心疾患

脳梗塞
虚血性心疾患
脳内出血

くも膜下出血
その他の循環器系の疾患
その他の脳血管疾患

動脈硬化
脳動脈硬化
その他
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合計

平成25年度　収縮期血圧
140mmHg以上の平均割合（%）

表2

村上市
新潟県

県
平
均
を

　
上
回
る
村
上
市

　

平
成
25
年
度
の
市
の
特
定
健
診
の

結
果
、
高
血
圧
の
人
は
26
・
５
パ
ー

セ
ン
ト
と
、
県
の
平
均
24
・
０
パ
ー

セ
ン
ト
と
比
べ
る
と
高
い
現
状
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
６
割
以
上
の
人

が
、
医
療
機
関
で
高
血
圧
治
療
を
受

け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

次
に
収
縮
期
血
圧
に
着
目
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
右
下
の
表
（
表
２
）
は
、

平
成
25
年
度
に
収
縮
期
血
圧
が
１
４

０
㎜
Hg
以
上
あ
っ
た
人
の
割
合
で
す
。

年
齢
が
上
が
る
に
従
い
割
合
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、

県
の
平
均
と
比
較
す
る
と
、
ど
の
年

医
療
費
の

　
割
合
が
多
い

　

平
成
25
年
度
の
市
の
国
民
健
康
保

険
の
医
療
費
は
、「
循
環
器
系
の
疾

患
」
が
約
８
億
円
と
医
療
費
全
体
の

15
・
９
％
に
も
上
り
ま
す
。「
循
環

器
系
の
疾
患
」
の
１
人
当
た
り
の
費

用
額
は
約
４
・
８
万
円
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
「
高
血
圧
性
疾
患
」

が
約
３
億
円
と
43
・
５
％
を
占
め
て

い
ま
す
（
表
１
参
照
）。
ま
た
、
そ

の
他
に
も
「
虚
血
性
心
疾
患
」
が
７

８
６
９
万
円
（
10
・
６
％
）、「
脳
梗

塞
」
が
６
５
５
１
万
円
（
８
・
９
％
）、

な
ど
、
高
血
圧
が
要
因
と
な
っ
て
い

る
疾
患
が
多
く
の
割
合
を
占
め
て
い

ま
す
。

代
も
県
の
割
合
を
上
回
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と

か
ら
、
市
は
県
よ
り
収
縮
期
血
圧
が

高
い
人
の
割
合
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

早
め
の
受
診
を

　
　
　
心
が
け
る

　

高
血
圧
は
脳
梗
塞
や
虚
血
性
心
疾

患
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
）、腎
障
害
、

網
膜
症
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
要
因
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
血
圧
が
上
が
っ
て
き
た
ら
、
早

め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

お
気
軽
に
講
座
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

保
健
医
療
課
で
は
「
血
管
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
～
高
血
圧
予
防
～
」
と

い
う
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
詳
し
く
話
を
聞
き
た
い
人
や
血

圧
の
話
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
保
健

医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

地
域
福
祉
室
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

高
血
圧
注
意
報
発
令
中

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ

〜
血
管
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

■
高
血
圧
と
は

　

血
圧
と
は
「
血
液
が
血
管
を
流

れ
る
際
に
、
血
管
の
壁
を
押
し
広

げ
よ
う
と
す
る
力
」
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
の

く
ら
い
の
血
圧
値
が
高
血
圧
と
呼

ば
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
日
本
高
血

圧
学
会
）
で
は
、
成
人
の
高
血
圧

を
「
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）

１
４
０
㎜
Hg
以
上
」
ま
た
は
「
拡

張
期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
90
㎜
Hg

以
上
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

保
健
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健
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☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
１
～
２
６
６
）

「高血圧」について今号か
らシリーズでお伝えして
いきます。
まずは、市の高血圧の現状
をお知らせします。
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健康支援室　瀬賀保健師


