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認知症を早期発見するには
　認知症ではないかと思われる目安の症状を紹介します。これは、

「公益社団法人　認知症の人と家族の会」が、会員の介護経験などを

もとにまとめたものです（一部抜粋）。日常の暮らしの中で、いくつ

か思い当たることがあれば、かかりつけ医や地域包括支援センター

に相談しましょう。

シリーズ「認知症」
～住み慣れた地域で

安心して暮らしていくために～

包括支援センターだより

と　き　［村上］　８月19日㈬
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　村上市役所　相談室

対象者　市内在住の介護者

参加費　無料

申し込み　�８月17日㈪までに電話
で申し込んでください。

介護者のつどい

もの忘れがひどい
・同じことを何度も言う・問う・する

・財布・通帳・衣類などを盗まれたと

人を疑う

判断・理解力が衰える
・料理・片付け・運転などのミスが多くなった

・テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない
・約束の日時や場所を間違えるように

なった

・慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる
・些細なことで怒りっぽくなった

・周りへの気づかいがなくなり頑固に

なった

不安感が強い
・ひとりになると怖がったり寂しがっ

たりする

・外出時、持ち物を何度も確かめる

意欲がなくなる
・下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

・ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、いやがる

●問い合わせ　�介護高齢課地域包括支援センター
　　　　　　　☎53－2111（内線365）または各支所地域振興課地域福祉室

事業者を公募します
　市では、「村上市高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画」に基づき、地域密

着型サービスの基盤整備を進めています。

　平成28・29年度に整備する地域密着型サービスの提供を行う事業者を公募します。

■公募する地域密着型サービスの種類など

整備年度 種　　類 整備対象地区 整　備　数

平成28年度

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 山北地区 １事業所（定員29人）

認知症対応型共同生活介護 市内全域
２ユニット

（１ユニットの定員９人）

小規模多機能型居宅介護
（看護小規模多機能型居宅介護も可）

市内全域 ２事業所

平成29年度

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 神林地区 １事業所（定員29人）

認知症対応型共同生活介護 市内全域
２ユニット

（１ユニットの定員９人）

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 市内全域 １事業所

公募期間　　８月３日㈪～10月13日㈫　※土・日曜日、祝日は除く

申し込み　　申請書に必要事項を記入し、介護高齢課の窓口に提出してください。

　　　　　　※申請書の様式は窓口で配布します。また、市ホームページからもダウンロードできます

決定方法　　公募期間終了後に書類審査とヒアリングにより決定します。

※�詳細については、市ホームページ（トップページの目的別メニューにある「介護」をクリックしてくださ

い。）をご覧になるか、担当までお問い合わせください

●問い合わせ　介護高齢課介護保険室　☎53－2111（内線361）


