
 

 

               

 

   

 

 

木々や草花が春の訪れを待ちわびていたように 

私たちも皆さんとの出会いに胸を躍らせています 

「産業興し」「奇跡づくり」へ一緒に歩み始めましょう 

 

 

活動計画をお届けします｡ 

 この度は百姓やってみ隊にご参加いただき、大変ありがとうございます。 

 私たちと一緒に「産業興し」「奇跡づくり」に挑戦していただきたいという思いにお応えいただき本当

に嬉しく思っております。 

 今期から事業を再出発しますが、夢や目標の実現に向かって、楽しく、焦らずに皆さんで築き上げて

いきたいと思いますので、これからよろしくお願いいたします。 

さて、第１回目の活動計画をお届けします。 

また、今年度から村上市では「百姓やってみ隊」の事業を「山北地区まちづくり協議会」に委託し協

力して事業を進めていくこととなりました。より、皆さんと地域の方々と交流を深めながら活動してい

きたいと思いますので今後ともよろしくお願いいたします。 

 それでは、当日は天候も皆さんの心も晴れやかになる活動となるように準備を進めながらお会いする

のを楽しみにお待ちしております。 

 

 

「さんぽく暮らし応援プロジェクト」の皆さんが 

百姓隊をサポートします！ 

「さんぽく暮らし応援プロジェクト」とは・・・ 

 これまでの週末百姓やってみ隊の同窓生や、山北地区 

内外の個人および団体が百姓隊の活動・運営をサポートします。 

 

 

  

山北地区まちづくり協議会事務局 

■村上市 山北支所 地域振興課 自治振興室 小田和弘・斎藤正栄・斎藤知恵・森山祐美子 

住 所 〒959-3993 村上市府屋 232 番地  電話 0254-77-3111  FAX 0254-77-2217 

    週末百姓やってみ隊ＨＰ http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/ 

 検索方法 村上市ＨＰ ＞ くらしの情報 ＞ まちづくり・コミュニティ 

E-mail s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp 

 

                                  

  ■さんぽく暮らし応援プロジェクトリーダー 斎藤寿昭 

 

http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/
mailto:s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp


 

第１回「百姓やってみ隊」活動日程 

※都合により日程が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください!! 

期 日 時  間 内   容 備    考 

5 月 9日 

（土） 

 9：00～11：30 
種まき・苗植え 

（耕起・畝たて） 

・希望者には自分の専用の「マイ畑」を

提供します 

・育てたい野菜の苗や種を各自ご準備く

ださい 

12：00～13：00 昼食（各自準備） 
・休憩場所として支所地域活動室を開放

します。 

13：00～16：30 活動拠点施設の整理 

・皆さんで居心地の良いシェアハウスに

しましょう！ 

まずはお掃除から！ 

16：30～17：45 宿泊準備等 ・シェアハウス、交流の館「八幡」ほか 

18：30～20：30 ①発足式（合同夕食会） 

※要事前申込み 

・会場：ラ・フォレステール 

（予定） 

5 月 10 日 

（日） 
 8：20 支所集合  

 8：30～12：00 田植え 
・北黒川の田んぼへ 

※膝下までの長靴ならそのまま入れます 

12：30～13：30 
合同昼食会、休憩 

（会場：さんぽく会館） 

・メニュー：お楽しみ 

・準備、片付けも一緒にやりましょう 

13：30～15：00 筍掘り実習・山菜採り実習 ・府屋地内私有竹林 

15：00 
ミーティング 

収穫野菜配分、解散 
・山北支所 

 

《連絡事項》 

（１）９日（土）の昼食は各自準備してください。休憩場所として支所地域活動室を開放しますが、次

の点に注意してしてください。 

①出入は支所職員玄関を利用してください。 

②泥のついた靴、服装のままの利用はご遠慮ください。 

 

（２）１０日の「昼食」を希望される方は別紙２の「食事予約調書」で事前に申し込んでください。 


