
 

 

               

 

   

 

 

山北にも本格的な夏の到来です 

        日差しのように熱い情熱とパワーで 

山北地区にみなさんの笑顔と元気をください 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏場は特に雑草とりが重要です！

野菜にたくさんの栄養を！ 

富樫園芸さんから夏野菜苗をたくさん

頂きました！小ハウスに苗植えです☆ 

午後からは、味噌づくりに欠

かせない大豆の種まきです☆ 

荒れ放題の大ハウスはお借りして

いる方に感謝しながらキレイに！ 

山北地区に農村調査実習に毎年来ている、明治大

学・小田切ゼミ生が山北めぐりをしたいというこ

とで、中継集落の方々に集落の現状や地域づくり

について、貴重なお話を聞くことができました！ 

産業おこし実習「第１回軽トラ市」への出店を行いました！ほうれん草、

はつか大根紅・白、青ミズを販売！１時間ほどで完売しましたヽ(^o^)丿 

百姓隊の「のぼり旗」を作

成しました！軽トラ市や活

動日は畑に掲げ、賑いづく

りを行いましょう☆ 
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～マスター特製ランチ～ 

昼食はみなさんの「山北に来たので・・・岩がきが食べたい！！」という熱望に応え、マスターと寿昭 

さんが岩がきも調達してくださいました！ありがとうございましたヽ(^o^)丿 

 

 

次回の活動計画をお届けします！ 

 

 農作業は畑の管理や、収穫、そして前回田植えをした田んぼの畔刈り（草刈り）を行います。 

 また、産業おこし実習として「第２回軽トラ市」への夏野菜の出店も計画しています。前回はこちら

の段取りが悪く、準備に午後８時までかかってしまったので、今回は土曜日の午後は畑の管理と軽トラ

市準備の２班に分かれて行いたいと思います。 

 さらに、みなさんお待ちかね！！夏といえば山北産岩がきを堪能しながらバーベキューをしながら皆

さんで大いにリフレッシュして語り合いましょう！！ 

 

【お知らせ】 

 メールリストを作成して連絡をしておりますが、都合の悪い方はお申し付けください。 

 

  

山北地区まちづくり協議会事務局 

■村上市 山北支所 地域振興課 自治振興室 小田和弘・斎藤正栄・斎藤知恵・森山祐美子 

住 所 〒959-3993 村上市府屋 232 番地  電話 0254-77-3111  FAX 0254-77-2217 

    週末百姓やってみ隊ＨＰ http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/ 

 検索方法 村上市ＨＰ ＞ くらしの情報 ＞ まちづくり・コミュニティ 

E-mail  

           genki.sanpoku@citrus.ocn.ne.jp（山北地区まちづくり協議会） 

s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp（自治振興室） 

 

  ■さんぽく暮らし応援プロジェクトリーダー 斎藤寿昭 

  

山北特産の赤カブ栽培のため、（本来の伝統農法とは少し異なりますが）焼畑に挑戦！草刈や雑木を集め、

地面を乾かしで準備スタート！秋には真っ赤で歯ごたえの良い赤カブ収穫目指してみなさん頑張りましょ

う＼(^o^)／ 

http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/
mailto:s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp


第３回「百姓やってみ隊」活動日程 

※都合により日程が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください!! 

期 日 時  間 内   容 備    考 

7 月 18 日 

（土） 

 9：00～11：30 農業実習 

【集合場所】百姓隊畑 

・マイ畑の管理作業を行いたい人は、苗

や種の準備をしてきてください！ 

 

12：00～13：00 昼食（各自準備） 
・休憩場所として支所地域活動室を開放

します。 

14：30～16：30 農業実習 
・畑の管理作業 

・翌日の「軽トラ市」出店準備！ 

18：00～20：00 岩がき等で BBQ 

＜会場＞ 

交流の館八幡 左側広場 

7 月 19 日 

（日） 
 8：30～12：00 

山焼き準備作業 北黒川へ移動 

軽トラ市出店 ・軽トラ市 9：00～12：00 

12：30～13：30 
合同昼食会、休憩 

（会場：さんぽく会館） 

・メニュー：お楽しみ 

・準備、片付けも一緒にやりましょう 

13：30～16：00 生業体験 ・田んぼの畔刈り 

 

《連絡事項》 

（１）18 日（土）の昼食は各自準備してください。休憩場所として支所地域活動室を開放しますが、次

の点に注意してしてください。 

①出入は支所職員玄関を利用してください。 

②泥のついた靴、服装のままの利用はご遠慮ください。 

 

（２）19日の「昼食」を希望される方は別紙２の「食事予約調書」で事前に申し込んでください。 


