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８月15日㈯　市民ふれあいセンター
　成人式（詳細は２～３ページ）の式典後に、
記念撮影をしていた平林中学校を卒業した
新成人たちに、今月からはじまる「ふるさと
納税で特産品の贈呈」（詳細は10ページ）を
PRしてもらいました。

新成人がふるさと納税をPR
主 な 内 容
■祝成人式…………………………………………… ２〜３ページ
■平成27年国勢調査にご協力をお願いします… … ４〜５ページ
■国民健康保険の医療費の現状………………………… ６ページ
■かけがえのない命を守りたい………………………… ７ページ
□おしらせ版
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新成人からメッセージ

　村上市成人式が、８月15日㈯に市民ふれあいセンターを
会場に行われました。今年、成人を迎えたのは、平成７年４

月２日から平成８年４月１日までに生まれた女性348人と
男性376人の計724人で、式典にはそのうちの530人が出席
しました。

　スーツやドレスを身にまとった新成人は、旧友との再会

に歓喜し、20歳の門出をともに喜び合っていました。

祝成人式

髙橋　真
ま

依
い

子
こ

さん（名割）

　この度、成人式という良き日を迎えられたこと、ひとえに皆様のおかげと
感謝し、心よりうれしく思っています。
　これから成人として責任ある行動をとらなければと、気持ちの引き締ま
る思いです。将来社会人となりどんな人生が待っているのか、楽しみでも
あり不安でもありますが、自ら切り開く勇気を持って、悔いのない実りある
人生を送りたいと思います。

佐藤　僚
りょう

さん（石住）

　この度、成人式を迎える事ができ、心よりうれしく思っています。この日
を無事迎える事ができたのは家族や友人、先生方など多くの人の支えが
あってのことです。
　私は、この魅力溢れる村上市で生涯を過ごし、村上市の発展に努めてい
きたいと思っています。これからは、成人としての自覚を持って行動し、多
くの人から信頼される人になりたいと思います。
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国勢調査とは・・・

　国勢調査は、行政の施策を進める上で基本となる人口・世帯数をはじめ、男女・年齢別、産業別など

の人口の構造や世帯の構成・居住状況を調べるために行われる、国の最も基本的で重要な統計調査で

す。大正９年から５年ごとに実施され、今回の調査で20回目となります。

　今年は、５年に１度行われる「国勢調査」の年です。日本国内に住んでいるすべての人と世帯

が調査の対象となりますので、皆さんのご協力をお願いいたします。

平成27年国勢調査にご協力をお願いします

・男女別の人口 村上市　66,427人　→町内、集落単位でわかります

 男31,548人、女34,879人

・年齢別の人口 村上市で一番多い年齢は？→60歳1,302人（男634人、女668人）

 村上市の平均年齢は？→49.9歳

 村上市の65歳以上の人口割合（高齢化率）は？→31.5％（右図の円グラフ）

・産業別就業者数 第１次産業： 3,036人 （9.8％） →農業、林業、漁業

 第２次産業： 9,724人 （31.3％） →建設業、製造業など

 第３次産業： 18,325人 （59.0％） →卸売・小売業、飲食業、サービス業など

国勢調査でこんなことがわかります（平成22年国勢調査結果から）

●調査の内容
　「男女の別」「出生の年月」「配偶者の有無」「就

業状態」「従業地または通学地」「住居の種類」な

ど17項目です。

●調査の対象となる人
　国勢調査の対象は、平成27年10月１日現在
で、日本国内に住んでい

るすべての人（外国人も

含む）です。世帯ごとに、

普段住んでいる場所で行

います。

●調査員と秘密の保護
　総務大臣が任命した「国勢調査員」が調査書

類の配布や回収などを行います。

　調査員は顔写真入りの調査員証を携行して

います。

　統計調査に従事する者には「統計法」により

厳しい守秘義務が課せられ、違反した場合には

罰則も設けられています。回答内容は統計の作

成のみに使われますので安心してご回答くだ

さい。

●調査の方法
　今回の国勢調査から、パソコンやスマート

フォンを使ったインターネット回答ができる

ようになりました。調査の時期を含めた詳しい

内容は次のページのとおりです。

65歳未満

【高齢化率】➡

65歳以上
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調査の流れ

　今回の調査から、インターネットにつながるパソコンやスマート

フォンを使って回答できるようになりました。

　平日や休日、昼夜を問わず、自分の都合のいい時間帯に回答ができ

るので、とても便利です。

〈国勢調査に関するお問い合わせ〉

平成27年国勢調査村上市実施本部（政策推進課内）　☎53－2111（内線501）
・市ホームページ　http://www.city.murakami.lg.jp/site/tokeimurakami/h27kokusei.html
・総務省統計局ホームページ「国勢調査キャンペーンサイト」　http://kokusei2015.stat.go.jp/

情報化推進室　伊藤　

② 　インターネットを利用して回答する人は、９月20日㈰までに配布された

書類を確認しながら世帯全員分の入力と送信を行ってください。（10月１

日の状況を入力します）

　　回答が終わった世帯の人は、ここで調査が終了します。

③ 　９月26日㈯から、インターネットでの回答がなかった世帯に対して、調

査員が従来と同じ紙の調査票を配布します。

　�　各世帯で調査票を記入し、10月上旬に提出してください。

　�　提出方法は、「回収に伺った調査員に手渡しする方法」と「調査票と一緒に配布

する郵送提出用封筒を使って郵送で提出する方法」を選ぶことができます。

① 　９月10日㈭～12日㈯ごろに、調査員がすべての世帯に「インターネット

回答の利用者情報」という書類を配布します。配布される書類には、イン

ターネットでの回答に必要な「ID」と「パスワード」が記載されています。

　�　このIDとパスワードは各世帯ごとに異なるものですので、使いまわし

たり、他の世帯で使用することはできません。

インターネットで回答できます
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

ラ
ク
ラ
ク
回
答

今回の調査の大きな変更点
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●
医
療
費
の
推
移

　

市
国
保
の
総
医
療
費
は
、
こ
こ
数
年
60
億
円

前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
間
被
保

険
者
数
は
、【
表
１
】
の
と
お
り
平
成
22
年
度

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
現
状

　

市
町
村
が
運
営
す
る
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、地
域
の
保
険
と
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
の
相
互
扶
助
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
市
の
国
保
の
状
況
を

分
析
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

は
１
万
８
８
８
２
人
で
し
た
が
、
平
成
26
年
度

に
は
１
万
６
３
６
３
人
と
４
年
間
で
２
５
０
０

人
以
上
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
被
保
険
者
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、

平
成
22
年
度
の
32
万
４
２
９
４
円
か
ら
平
成
26

年
度
に
は
35
万
８
３
０
５
円
と
な
り
年
平
均

３
％
の
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

●�

入
院
・
入
院
外
・
調
剤
・
歯
科

別
の
１
人
当
た
り
医
療
費

　

入
院
・
調
剤
・
歯
科
で
は
過
去
５
年
間
と
も

に
県
平
均
よ
り
高
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

入
院
で
は
長
期
入
院
者
の
割
合
が
多
い
こ
と
、

調
剤
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
割
合

が
少
な
い
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
す

る
こ
と
や
予
防
歯
科
に
取
り
組
む
こ
と
で
医
療

費
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
疾
病
別
医
療
費
の
状
況

　

市
国
保
の
疾
病
別
医
療
費
（
入
院
＋
入
院
外
）

で
、
上
位
を
占
め
る
も
の
は
、
統
合
失
調
症
、

高
血
圧
症
、糖
尿
病
、慢
性
腎
不
全
と
続
き
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
は
、
長
期
入
院
の
人
が
多
い
た

め
、
高
額
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
慢
性
腎
不
全
は
件
数
は
少
な
い
で
す

が
、
人
工
透
析
に
よ
り
医
療
費
が
高
額
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
原
因
の
約
半
分
は

糖
尿
病
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
年
齢
階
層
別
に
見
る
と

　

【
表
２
】
は
、
年
齢
階
層
別
の
１
人
当
た
り

医
療
費
を
県
平
均
と
比
較
し
た
も
の
で
す
。
年

齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
医
療
費
は
高
く
な
り
、

55
歳
か
ら
59
歳
ま
で
の
年
齢
層
が
、
県
平
均
よ

り
特
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に

　

今
後
、
医
療
費
が
増
加
す
れ
ば
、
被
保
険
者

の
保
険
税
も
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。
医
療
費

を
抑
制
す
る
に
は
、
何
よ
り
も
皆
さ
ん
が
「
健

康
」
で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
の
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
食
事
や
運
動
、
飲
酒
や
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
自
分
の
体
は
自
分

で
守
ろ
う
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。

20,000
19,000
18,000
17,000
16,000
15,000
人　

380,000
360,000
340,000
320,000
300,000
　　円

１人当たりの医療費（円） 年間被保数（人）

平
成
23
年
度

平
成
24
年
度

平
成
25
年
度

平
成
26
年
度

平
成
22
年
度

450,000
400,000
350,000
300,000
250,000
200,000
150,000
100,000
50,000

0
円 50

〜
54
歳

45
〜
49
歳

40
〜
44
歳

55
〜
59
歳

60
〜
64
歳

全
体

70
〜
74
歳

65
〜
69
歳

村上市
県平均

【表１】年度別被保険者数と１人当たりの医療費の推移

	 【表２】年齢階層別の１人当たりの医療費	 （平成25年度）　

市
で
は
、
特
定

健
診
や
保
健
指
導
、

人
間
ド
ツ
ク
助
成

事
業
や
各
種
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
業
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
健
康
増

進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）
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国
で
は
毎
年
「
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の

１
週
間
」
を
自
殺
予
防
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
は
、
自
殺
者
数
お
よ
び
自
殺
に
よ
る

死
亡
率
と
も
に
全
国
ワ
ー
ス
ト
上
位
に
位
置
す

る
な
ど
、
全
国
水
準
よ
り
も
常
に
高
い
値
で
推

移
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
新
潟
県
で
は
、

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
は
な
く
、
９
月
の
１
か

月
を
、
自
殺
対
策
の
諸
事
業
を
集
中
的
に
実
施

す
る
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
と
し
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
「
村
上
市
自
殺
予
防
行
動
計
画
」
に

基
づ
き
、今
年
度「
自
殺
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
」（
詳

細
は
下
記
参
照
）
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
自
殺
を
防
ぐ
た
め
の
事
業
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切

な
対
応
（
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
）
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で
、

言
わ
ば
「
命
の
門
番
」
と
も
位
置
付
け
ら
れ
る

人
の
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
自
殺
に
傾
い
て

い
る
人
の
サ
イ
ン
に
“
気
づ
く
”
こ
と
で
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
り
、

温
か
い
目
と
心
を
持
ち
、
周
り
で
悩
ん
で
い
る

人
や
困
っ
て
い
る
人
に
“
気
づ
く
”
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
う
つ
病
や
自
殺
者
が
減
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
を
受
講
し
て

　

民
生
委
員
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
地
域

の
人
の
話
を
聴
く
こ
と
が
多
い
私
で
す
が
、

悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
の
問
題
を
直

接
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
の
役
割
は
、
専
門
機
関
や
市
役
所
の
担

当
課
に
つ
な
げ
る
こ
と
な
の
で
、
対
象
者
と

の
関
係
が
切
れ
な
い
よ
う
、
ど
う
つ
な
げ
て

い
け
ば
い
い
か
を
、
考
え
な
が
ら
話
を
聴
い

て
い
ま
す
。
講
義
で
勉
強
し
た
よ
う
に
、
そ

の
人
が
言
い
た
い
こ
と
を
何
で
も
言
い
出
せ

る
よ
う
に
、
ま
ず
は
、
話
を
よ
く
聴
く
、「
傾

聴
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。

遠山イネさん
（金屋）

〜
９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す
〜

か
け
が
え
の
な
い

を
守
り
た
い

と　き　平成27年９月27日㈰　午後１時30分～４時
ところ　教育情報センター　視聴覚ホール
内　容　①講　　演　『みんなでいのちを守りたい』

　　　　　　　　　　　～自殺を防ぐために、私たちができること～

　　　　　　　　　　　講師　清水　康之　氏

　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人自殺対策支援センター

　　　　　　　　　　　ライフリンク代表

　　　　②表 彰 式　・自殺予防啓発標語　・自殺予防啓発ポスター

　　　　③取組紹介　・ＮＰＯ法人　自殺防止ネットワーク風

　　　　　　　　　　・新潟いのちの電話

その他　申し込みは不要です。直接会場へお越しください

●問い合わせ　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261）

【村上市自殺予防メッセージ】ともにめざす　いのちを大切にする故郷を

自殺予防フォーラムを開催します
市内でも、自殺により年間20人前後の尊い命が失われています。
しかも、自殺死亡率では新潟県・全国を大きく上回っている状況です。

自殺を防ぐために私たちは何ができるのかを、一緒に考えてみませんか。

入場無料
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●皆さんで景観保全・景観づくりに取り組みましょう
　村上市景観条例の施行により、景観に関わるすべての課題がすぐに解決できるものではありません。景観

づくりには長い年月が必要となります。また、魅力ある美しい景観に磨きをかけ、いつまでも輝くためには市

民一人ひとりが主役となり、事業者や行政と協働で景観づくりに取り組まなければなりません。皆さんのご

理解とご協力をお願いします。

●問い合わせ　都市計画課建築住宅室　☎53－2111（内線515）

　市内には城下町ならではの歴史や文化、海・山・川といった豊かな自然など、多様で魅力的な景観資源が

あります。その景観資源を後世に引き継ぎ、より積極的な景観づくりに取り組むため策定した「村上市景観条

例」・「村上市景観計画」が施行されています。

　市内で一定規模以上の建築物や工作物の建設、開発行為など（以下、景

観形成行為という）を行う場合には市への届け出が必要です。

　景観形成行為を行う際には、各区域・地区の「景観形成に関する方針」

および「景観形成基準」に沿った計画・設計に努め、行為着手の30日以上
前の届け出が必要になります。景観形成行為をしようとする際は、早期の

届け出をお願いします。

　なお、届け出を行わずに景観形成行為に着手した場合は、罰則が適用さ

れることがあります。

●重点地区内で景観形成の助成基準に合致した優良建築物などの経費の一部を助成しています
　景観計画区域のうち特に歴史、文化、風土などの特色を残している地区に対して重点地区の指定をしてい

ます。重点地区では、各地区の景観特性により一定の基準を満たし、受け継がれてきた地区の伝統的な様式な

どを継承した優良建築物などの外観の変更に対し

て経費の一部を助成しています。詳細については、

お問い合わせください。

助成金交付の基準適合物件の例

重点地区の位置図

※�平成26年度は５件、総額約250万円を助
成しました

魅力的な景観資源を守っていきましょう
建築住宅室　野澤
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●問い合わせ　下水道課管理業務室（☎66－6192）

下水道の大切さをご理解いただき、接続にご協力いただきますようお願いします。

　グラフからは水洗化人口の増加ととも

に、BODが低下している傾向が分かります。
これは、「水洗化が進むにつれ川がきれいに

なってきている」ことを意味します。

　右の写真は現在の大竜寺川で、魚が群れ

をなして泳いでいるところを撮影したもの

です。

●下水道の水洗化人口（瀬波・村上処理分区）と河川の水質変化のグラフ

671 703 685 897
1,860

2,506
3,480

4,161
4,746

5,202
5,716

6,872
7,4887,6958,019

8,235
8,8219,221

9,622
10,161

下水道　水洗化人口（人）

浄化センター併用開始
（H10.12）

8.3 8.4
7.8

8.5 8.3

9.9

7.3 7.4

7.9

5

7.6

4.7

7.3

3.7

5.3

3.8 2.7
2.6

2.9
3.8

H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0 人

12

10

8

6

4

2

0mg/l
（人口）

（BOD）

水質検査 近似曲線

BOD検査結果（mg/l）
※年度平均

※近似曲線とはデータ系列の傾向を
　視覚的に表現したものです

※BOD=生物化学的酸素要求量
水中の有機物（汚れの原因）を微生物が分解するのに使われる
酸素の量で、汚れを示す代表的な数値です。
BODが高いほど、水中の中に沢山の有機物が含まれており、
BODが低い水ほどきれいな水となります。

下水道の接続にご理解とご協力を
～忘れない　暮らしの下に　下水道～　平成27年度下水道推進標語

　下水道に接続すると汚水を直接下水道管に流すため、側溝や排水路からの悪臭もなくなり、害虫や伝染病

の発生を防ぎ、公衆衛生が向上します。また、汚水を処理して流すことにより、海や川の水がきれいになりま

す。

　下のグラフは村上地区の市街地を流れる大竜寺川の水質と近隣の水洗化人口（接続人口）の推移を調査し

たものです。水洗化と水質との関わりをご覧ください。 写真：大竜寺川
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と
、
人
口
減

少
対
策
の
大

き
な
力
に
な

る
も
の
と
考

え
て
い
る
。」

と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
山
村

学
長
が
「
地

域
高
齢
者
の

日
常
生
活
機
能
を
向
上
さ
せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
文
部
科
学
省
に
事
業
採
択
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
多
面
的
な
教
育
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

地
域
活
動
へ
貢
献
し
、
地
域
に
根
差
し
た
大
学

を
目
指
し
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
は
、
こ
れ

ま
で
も
、
講
演
会
や
出
前
講
義
、
医
療
機
関
や

介
護
施
設
へ
の
支
援
、
各
種
委
員
会
や
地
元
組

織
の
委
員
、
祭
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
な

ど
を
通
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
本
協
定
に
基
づ
き
、
さ
ら
に
連
携

を
深
め
、
地
域
の
活
性
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
・
危
機
管
理
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

　
９
月
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
で
１
万
円
以
上
の

寄
附
を
し
て
い
た
だ
い
た
市
外
に
お
住
ま
い
人

に
、寄
附
金
額
に
応
じ
た
特
産
品
を
贈
り
ま
す
。

○
ふ
る
さ
と
納
税
と
は

　

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
や
自
分
の
関
わ
り
が
深

い
地
域
に
寄
附
を
し
て
い
た
だ
く
制
度
が
ふ
る

さ
と
納
税
で
す
。
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
人
は
、

寄
附
金
の
一
部
を
居
住
地
に
納
め
て
い
る
住
民

税
や
所
得
税
か
ら
一
定
額
の
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信

　

こ
れ
ま
で
ふ
る
さ
と
納
税
の
本
来
の
主
旨
を

踏
ま
え
、
お
礼
品
を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
地
元
物
産
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
に
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
、
特
産
品
を
贈
り
、
市
の
魅
力

　

７
月
30
日
㈭
に
、
学
校
法
人
北
都
健
勝
学
園

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
（
上
の
山
）

と
市
と
の
包
括
連
携
協
定
調
印
式
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
は
、
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

大
学
と
市
が
継
続
的
に
相
互
協
力
を
推
進
す
る

こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
課
題
解
決
や
人
材
育
成

を
図
り
、
さ
ら
に
、
地
域
の
活
性
化
を
進
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
も
大
学
と
し
て
も
こ
の
よ
う
な
協

定
を
交
わ
す
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
協
定
締

結
の
あ
と
、
高
橋
市
長
は
「
本
市
唯
一
の
高
等

教
育
機
関
と
し
て
、
人
材
の
育
成
に
大
い
に
期

待
し
て
い
る
と
同
時
に
、
包
括
的
な
連
携
の
も

を
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

○
市
外
に
住
む
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
市
外
に
住
む
ご
家
族
や
ご

友
人
、
知
人
、
親
戚
の
皆
さ
ん
に
ふ
る
さ
と
納

税
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
方
法
と
、
郵
便
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
よ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
企
画
政
策
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
４
）

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
に

村
上
が
誇
る『
特
産
品
』を
贈
呈

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
と

『
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
』を
締
結
し
ま
し
た

▲�ふるさと納税のお礼品を越後村上
物産会の皆さんと記者発表
　（７月30日）

▲�調印式で握手する新潟リハビリテーション
大学の山村学長（右）と高橋市長（左）

▲�お礼品は塩引き鮭、地酒セット、
村上牛、村上木彫堆朱など約70
種類の中から選べます

▲�岩船大祭に参加する新潟リハビ
リテーション大学の学生たち
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中
等

三面川

日
本
海

ご不便をおかけしますが、交通規制にご協力をお願いします。

村上・笹川流れ国際トライアスロン大会2015
■NTTジャパンランキングイベント
■第４回北信越ブロック選手権
■第１回村上・笹川流れジュニアアクアスロン大会

■JTUエイジグループポイントランキング対象大会
■第20回新潟県選手権

９月20日㈰ ９:20～START
瀬波温泉海岸
1.5km

9:35ごろ～
瀬波⇔桑川
40.0km

10:25ごろ～
村上市街地
10.0km

11:00ごろ～
市役所前

（51.5km）

SWIM BIKE RUN FINISH

★コース内の路上駐車はご遠慮ください。
★大会当日はコース周辺道路の混雑が予想されますので、規制時間内の
運転を控えるか、迂回道路を利用してください。
★バイク折返し桑川にある「笹川流れ観光汽船」と「夕日会館」をご利
用の場合は、国道７号線の山北、勝木方面からお入りください。

大会ボランティアを

募集しています。

ご協力いただける人は、事務局へ

お問い合わせください。

《問い合わせ・申し込み》
　　〒958－0837　村上市三之町１－６（クリエート村上２階）
　　2015村上・笹川流れ国際トライアスロン大会
　　実行委員会事務局　☎53－3399　　FAX53－3389
　　大会ホームページ：http://６raka3.wix.com/nmit
　　メールアドレス：triathlon@iwafune.ne.jp

　☆交通規制に伴う路線バスなどの運行について☆
　　大会競技開催中は交通規制に伴い、路線バスと高速バスは迂回運行します。

　　利用される場合は、事前にお問い合わせください。

　　●問い合わせ　新潟交通観光バス株式会社村上営業所　☎53－4161
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高血圧注意報発令中
健康啓発シリーズ ～血管からのメッセージ～

お役立ち　

くらしの情報 消費生活相談は「１
い

８
や

８
や

」へ!32

●問い合わせ

　保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線261～266）

　今回は、高血圧予防のレシピを食生活改善推進委員協議会の安達艶子さんにご紹介してもらいます。

材料（４人分）

・キャベツ……………　１／４個

・もやし………………　１／２袋

・ニンジン……………　１／３本

・シメジ………………　１パック

・しょうが……………　１片

・酢……………………　大さじ１.５
・砂糖…………………　小さじ１弱

・しょう油……………　小さじ１.５
・かつお節……………　小袋１袋

作り方

①　キャベツは短冊に切る。

②　にんじんは長さ３㎝のせん切りにする。

③　しめじは石づきを切り落とし、手でバラバラにほぐす。

④　①～③と、もやしをゆで、ざるにあげ水気を切る。

⑤　しょうがはせん切りにしてボウルに入れ、調味料と混ぜ合わせ④を和える。

⑥　かつお節を全体にまぶす。 安達艶子さん

2

酢の酸味、しょうがの

香りと辛み、かつお節の

うま味で、うす味でも

おいしく食べることが

できます

キャベツの土佐酢和え

●「おかしいなあ」、「困った！」ときは下記までご相談ください。

村上市消費生活センター　☎53－2111（内線287、290）　FAX53－2541
荒川支所地域振興課　　　☎62－3103 朝日支所地域振興課　☎72－6885
神林支所地域振興課　　　☎66－6112 山北支所地域振興課　☎77－3112
消費者ホットライン開始当初の「☎0570－064－370」もご利用いただけます。

　悪質商法などによる被害、不適切な表示に関するトラブル、製品やサービスなどによる危険や危害など

で相談したいときは、全国共通の「消費者ホットライン＝局番なしの『188』」をご利用ください。
　『188』へ電話すると、音声ガイダンス
が流れ、郵便番号を入力するなどを行

えば、お住まいの地域の消費生活セン

ターなどにつながります。（村上市内か

ら電話をすれば市の消費生活センター

につながります。）

　土・日曜日、祝日で市区町村の相談

窓口が開所していない場合は、開所し

ている都道府県の相談窓口や国民生活

センターなどにつながります。

※年末年始を除く

1
い

8
や

8
や

に電話だね！
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認知症の人とのかかわり方
　認知症の人は「何も分からない人」ではありません。悲しみや不安

を感じています。パニック状態になって怒ったり、徘徊を繰り返し

たりするのにも必ず理由があります。この場合、怒ったり怒鳴った

りせずに話を聞き、本人の気持ちを落ち着かせてあげる対応を心が

けましょう。

　また、認知症の人はせかされたり、同時に複数の問いに答えたり

することが苦手です。ゆったりと笑顔で接しましょう。

★具体的な対応の７つのポイント
　①まずは見守る

　②余裕をもって対応する

　③声をかけるときは１人で

　④後ろから声をかけない

　⑤相手に目線を合わせてやさしい口調で

　⑥おだやかに、はっきりした話し方で

　⑦相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

シリーズ「認知症」
～住み慣れた地域で安心して

暮らしていくために～

包括支援センターだより

と　き　［村上］　９月17日㈭
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　村上市役所　相談室

対象者　市内在住の介護者

参加費　無料

申し込み　�９月14日㈪までに電話
で申し込んでください。

介護者のつどい

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線365）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室

認知症の人への対応の心得は

①驚かせない

②急がせない

③自尊心を傷つけない

　　の「３つのない」です

　

新
潟
県
で
は
、
敬
老
の
日
を
迎
え
る
９
月
を

「
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
」
と
定
め
て
お
り
、

市
で
も
、
毎
年
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
て
声
か
け

や
見
守
り
活
動
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
、
厳
し
い
残
暑
が
続
く
こ
と
か
ら
、

熱
中
症
な
ど
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で

は
、「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
…
」
と
思
っ

て
い
て
も
、
急
に
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

高
齢
者
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
ご

近
所
の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
世
帯
へ
の「
見
守
り
」

や
「
声
か
け
」
な
ど
を
通
し
て
、
さ
り
げ
な
い

支
援
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
近
く
の
高
齢
者
が
、
い
つ
も
と
様
子
が

違
っ
た
り
、
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
時
は
、
す

ぐ
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託

し
、
お
お
む
ね
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
と
高
齢
者
世
帯
（
要
介
護
認
定
者
、
介
護
予

防
事
業
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人

は
除
く
）
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
安
否
確
認
を

行
い
、
閉
じ
こ
も
り
や
日
常
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
る
人
の
発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
た

際
に
は
、
日
ご
ろ
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

簡単支援のおすすめ

１　�高齢者にとって、ゴミ出しの協力
もとても大きな助けになります。

２　�「具合悪くない？元気？」などと、
ニッコリ笑顔で声をかけるだけ

でも大きな見守りになります。

３　�回覧板を回すときは声かけの
チャンスです。声をかけるだけで

も支援につながります。

●問い合わせ

　介護高齢課高齢福祉係

　☎53－2111（内線368）

高齢福祉係　小田

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
守
り
、支
え
合
い
ま
し
ょ
う

～
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
で
す
～

社会福祉士　八幡
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　冬になると白鳥が飛来し、観光地として大勢の人が
訪れる大池公園。その大池の水質浄化のため、NPO法
人いわふね地域エコセンターが５トンのＥＭ活性液を
投入しました。代表の加藤治郎さんは、「悪臭の防止
や生態系を回復させることで、さらなる観光地として
の魅力を高められれば」と話していました。

水質浄化のためにＥＭ活性液を投入
７月21日㈫　お幕場・大池公園

子どもたちが映画で伝えたい地域の宝
８月１日㈯　さんぽく南小学校

かかしに豊作の願いを込めて
８月２日㈰　中新保集落

伝統農法を学んで17年
８月８日㈯　山北地区

　山北地区では特産品の「赤カブ」を伝統農法の「焼畑」
で栽培します。
　この日も「焼畑フェスタ」が開催され、17年間毎年
訪れている「日本大学生物資源学部」の学生も参加し
て、地域の皆さんに教わりながら焼畑を体験しました。
　10月には山北地区内で真っ赤で歯ごたえの良い赤カ
ブの収穫時期を迎えます。

　さんぽく南小学校の５年生が総合学習の一環として、

地域の魅力を再発見しようと企画・脚本・撮影を児童

が分担しての映画づくりに取り組みました。この日は

地元を舞台に、新潟市民団体にいがた映画塾や地元の

皆さんに協力をいただき、ロケーション撮影が行われ

ました。

　映画は、11月８日の「さんぽく祭」や地域内のイベ
ント、新潟市内で上映される予定です。

　昨年から、農作物の豊作を願って８月～10月の間道
路沿いに展示している集落自作のかかし。
　今年も７月から準備を始め、約１か月の製作期間を

経て、タレントやアニメキャラクターなどユニークな

かかし５体を展示しました。10月の収穫祭では、かか
しを公民館に飾って、子どもから大人まで多くの参加

者が世代間交流をしながら実りの秋に感謝します。

このコーナーは、市

内の話題・活動など

を紹介します。
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　親子を対象にした環境学習教室が開催されました。

施設見学のほか、普段は入ることができない中央制御

室で、実際にごみクレーンを操作して大量のごみをつ

かむ貴重な体験をした参加者たち。坂町から参加した

小学４年生の福井稟
り

人
ひと

くんは「ごみクレーンの操作は

難しかったけど楽しかったです」と笑顔で話してくれ

ました。

　まちづくり事業の一環として３年前から始まった殿

岡集落の灯篭流し。各家庭でそれぞれの思いを書き込

んだ灯篭を、夕方から集まった約100人が集落内の石
川に流し入れました。その幻想的な情景に酔いしれな

がら先祖への思いを巡らせました。

熱気に包まれた２日間！「あらかわ大祭」開催
８月７日㈮・８日㈯　荒川地区

巨大クレーンを操作したよ
８月９日㈰　エコパークむらかみ（ごみ処理場）

先祖に思いを巡らせて
８月15日㈯　殿岡集落

　村上高校ダンス部の軽快な演技で幕開けした今年の

あらかわ大祭。坂町駅前通りを舞台に約800人の踊り
子による民謡流しが行われました。この日は、みこし

のねり歩きや保内小学校「メロディーズ」の演奏など

のほか、あらかわスイーツプロジェクトチームによる

「夢のあらかわ氷」も販売され、会場は大勢の観客で

賑わい、熱気に包まれました。

　２日目は荒川河川敷に会場を移し、花火大会が行わ

れました。この日オープニングを飾ったのは山北地区

の日本国太鼓。威勢の良い演奏で祭りムードは一気に

最高潮に達すると、いよいよ打ち上げがスタート。平

和への願いを込めた「白菊」を皮切りに、約350発の
花火が次々と打ち上げられました。大祭のフィナーレ

を飾ったのは、恒例となった名物「尺玉100連発」。真
夏の夜空に爆音を轟かせながら咲き乱れる尺玉の迫力

に、会場からは大きな歓声と拍手が送られました。

市内の出来事をブログ形式で市ホームページで掲載中 村上市　　広報日記 検�索

ウェブで検索して

みてね

紹介している以外

の記事も載ってい

ます。
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図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　金魚姫（荻
おぎわら

原浩
ひろし

）

◆　砂の街路図（佐
さ さ き

々木譲
じょう

）

◆　スカラムーシュ・ムーン（海
かい

堂
どう

尊
たける

）

◆　痴者の食卓（西
にしむら

村賢
け ん た

太）

◆　武士道ジェネレーション（誉
ほ ん だ

田哲
て つ や

也）

◆　為吉（宇
う え

江佐
ざ

真
ま り

理）

◆　炎の塔（五
い が ら し

十嵐貴
たかひさ

久）

◆　王とサーカス（米
よねざわ

澤穂
ほ

信
のぶ

）

◆　偽造同盟（岡
お か だ

田秀
ひでふみ

文）

◆　ふたえ（白
しらかわ

河三
み

兎
と

）

◆　掲載禁止（長
な が え

江俊
としかず

和）

◆　小さな会社のマイナンバー制度（村
むら

阪
さか

浩
ひ ろ し

司）

◆　働く女性のためのがん入院・治療生活便利帳（岩
い わ い

井ますみ）

◆　見てすぐわかる介護技術（荏
え ば ら

原順
じゅんこ

子）

◆　�型紙いらずのまっすぐ縫い　着物リメイクで大人服、子ども

服（松
まつした

下純
じゅんこ

子）

◆　短時間で作れる！焼かないケーキ（森
もりさき

崎繭
まゆ

香
か

）

◆　旬の地魚を味わう全国漁港めぐり（双葉社）

○　コミック版世界の伝記　21～32（ポプラ社）

○　月夜に見参！（斉
さいとう

藤洋
ひろし

）

○　川床にえくぼが三つ（にしがきようこ）

○　「悩み部」の栄光と、その慢心。（麻
ま

希
き

一
か ず き

樹）

○　キャベたまたんていちんぼつ船のひみつ（三
み た む ら

田村信
のぶゆき

行）

○　おばあさんのしんぶん（松
まつもと

本春
は る の

野）

○　ちいさなおおきなき（山
やまむら

村浩
こ う じ

二）

○　びっくりおおかみ（佐
さ さ き

々木マキ）

○　�「マジック・ツリーハウス」シリーズ１～38�（メアリー・

ポープ・オズボーン）

○　ずかん虫の巣（岡
おかじま

島秀
しゅうじ

治）

◆中央図書館９月の休館日◆
月曜日　　　　　　　　　７日、14日、28日
祝日振替休館日　　　　　24日㈭
第２金曜日（館内整理日）　11日
※中央図書館の開館時間
　　火曜～金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆…一般書　○…児童書

『障害者差別解消法』がスタートします！

●問い合わせ　福祉課福祉政策室

　☎53－2111（内線245）

みんなの笑顔と安心のために

Ｑ　どのような法律ですか?

Ａ　「障害を理由とした差別」をなくす法律です。

　�　障害のある人もない人もお互いに人格と個性を尊重し

合いながら住みよい社会をつくることを目指しています。

Ｑ　障害を理由とする差別とは?

Ａ�　障害を理由として、正当な理由なく、サービスの提供

を拒否したり、制限したり、条件をつけたりするような

行為をいいます。また、障害のある人から何らかの配慮

を求める意思の表明があった場合には、無理のない範囲

で、協力的な配慮を行うことが求められます。こうした

配慮を行わないことで、障害のある人の権利利益が侵害

される場合も、差別に当たります。

平成28年４月から

●�飲食店で車いすを利用しているこ
とを理由に入店を断

る。

●�スポーツクラブや習
い事の教室で、障害があることを理

由に入会を断る。

●聴覚障害のある人に声だけで話す。

●�視覚障害のある人
に書類を渡すだけ

で読みあげない。

こんなことが差別になります
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）� 届出人� 町内会名または住所 氏名（ふりがな）� 届出人� 町内会名または住所

●おくやみ
氏名� 年齢� 町内会名または住所 氏名� 年齢� 町内会名または住所 氏名� 年齢� 町内会名または住所

※７月11日から８月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口30,628人（△52）　33,301人（△33）　�計63,929人（△85）　    23,060世帯（△2）

村上地区
杏南（あんな）	 岩 佐 友 幸	 緑町二丁目
碧（あおい）	 伊 藤 　 肇	 松山
澪都（みおと）	 土 谷 弘 秀	 瀬波温泉二丁目
輝虎（らいと）	 益 田 　 蘭	 山居町一丁目
真夢（しん）	 池 田 和 晴	 幸町
響子（きょうこ）	 野 村 直 哉	 上片町
夏琳（かりん）	 小 嶋 日 菜	 松原町三丁目
澪奈（みおな）	 佐 藤 知 典	 幸町
紗奈（さな）	 佐 藤 和 也	 山居町一丁目
智巴（ともは）	 中 山 清 律	 瀬波中町
未緒（みお）	 須 貝 裕 司	 田端町
蒼己（そうき）	 石 山 和 行	 新町
樹（いつき）	 今 野 勝 人	 飯野三丁目
琴（こと）	 成 田 伸 也	 仲間町
舞（まい）	 加　藤　　　僚	 塩町
晴（はる）	 ハグマンアンダース	 瀬波温泉二丁目
楓南（ふうな）	 松 山 和 也	 瀬波中町
愛結（あい）	 渡 辺 知 博	 天神岡
大翔（ひろと）	 遠 山 岳 寿	 山辺里

荒川地区
海翔（かいと）	 伊 義 孝	 山口
奏奈（かんな）	 酒　井　　　明	 下鍜冶屋
琉雅（りゅうが）	 石　井　　　隆	 荒屋
夏菜（なな）	 嵐　　　雅　樹	 貝附
新（あらた）	 冨　樫　　　潤	 下鍜冶屋
璃乙（りお）	 佐 藤 直 之	 野口

神林地区
陽茉里（ひまり）	 鈴 木 健 司	 有明
圭（けい）	 渡 辺 直 人	 岩船駅前

朝日地区
颯佑（そうすけ）	 小 田 憲 一	 塩野町

山北地区
彩桜（せいら）	 石 井 晃 一	 府屋浜町

人口と世帯数（8月1日現在）	
（　　）内は前月比

村上地区
波　口　ミヤコ	 84	 岩船三日市
佐 藤 ミ ツ	 83	 肴町
工　藤　ナヲヱ	 96	 八日市
小野塚　勇　吉	 80	 岩船三日市
田 嶋 ヨ シ	 90	 瀬波新田町
小問屋　　　進	 84	 羽黒口
渡 邉 伸 子	 87	 堀片
伴 田 ア ツ	 83	 岩船岸見寺町
本 間 基 治	 82	 岩船上町
伊 藤 ミ ネ	 90	 間島
二ノ瀬　キクイ	 93	 門前
富 樫 ト ヱ	 87	 山居町一丁目
冨 樫 勇 二	 74	 泉町
深　田　美佐子	 57	 緑町一丁目
伊与部　マ　サ	 84	 緑町一丁目
髙 橋 道 義	 73	 山辺里
佐 藤 淺 子	 93	 天神岡
石　井　千惠子	 67	 飯野一丁目
富　樫　　　登	 57	 学校町
笠 原 麻 子	 92	 南町二丁目
岩 倉 ヨ イ	 87	 岩船上浜町
小 武 政 信	 53	 山居町二丁目
伴 田 榮 一	 84	 岩船上浜町
佐　藤　澄美子	 80	 山居町二丁目
川 村 勇 造	 72	 山居町一丁目
松 本 照 道	 83	 羽黒町
鈴 木 良 子	 88	 瀬波新田町
五十嵐　トモイ	 89	 久保多町

荒川地区
渡 邊 ヨ シ	 102	 坂町駅前
遠 山 チ カ	 90	 金屋
信 田 吉 二	 85	 坂町
時 田 和 弘	 62	 中野
渡 邊 ス ミ	 101	 藤沢
遠　山　八重子	 65	 金屋

　
神林地区
近　　　テ　イ	 94	 山田
遠 山 ミ ツ	 83	 福田
横　山　ヨシ子	 67	 下助渕
佐　藤　　　操	 87	 指合
田　島　　　稔	 86	 山田
遠 山 睦 子	 87	 宿田
髙 野 榮 一	 81	 小岩内
工 藤 龍 雄	 87	 岩船駅前
佐 藤 レ イ	 87	 塩谷
内 山 タ ミ	 91	 桃川

朝日地区
佐 野 一 栄	 97	 石住
中 山 テ イ	 81	 大須戸
志 田 ト ヨ	 98	 鵜渡路
谷　井　ナリヱ	 86	 下新保
鈴 木 廣 重	 86	 北大平
佐 藤 ト ミ	 95	 古渡路
小 田 政 士	 75	 関口
鈴　木　美知夫	 84	 黒田
島 田 千 鶴	 88	 下新保
富 樫 孝 二	 84	 鵜渡路
髙　橋　惠美子	 87	 十川

山北地区
小 林 新 一	 67	 府屋学校町
本 間 モ ト	 100	 桑川
大 滝 亮 一	 60	 勝木
木　村　　　廣	 95	 雷
斎　藤　重次郎	 84	 越沢
小　林　　　節	 87	 府屋駅前通
髙　橋　コノミ	 81	 大谷沢
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メールでいつでもどこでも情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス

]otnk]otnk ワンモアショット！今月の 市民キッズモデル

　高根フロンティアクラブ主催の「2015天蓋高原夏祭り」が開催さ
れました。手打ちそばや岩魚の塩焼きなどの露店や、地元アマチュ
アバンドによるコンサート、高校生やキッズによるダンス、自然を
楽しむビオトープツアーなどイベントが盛りだくさん。
　夕方からは一帯にキャンドルが灯され、参加者１組のウエディン
グも行われました。フィナーレでは、打ち上げ花火が夜空を彩り参
加した人たちを楽しませました。

髙橋　苺
いち
夏
か
ちゃん

平成26年7月24日生
（佐々木）

小田　雅
が
孔
く
くん

平成24年5月25日生
（塩野町）

太田　結
ゆい
菜
な
ちゃん

平成23年9月16日生
（加賀町）

大島　遥
はるか
ちゃん

平成25年8月28日生
（山口）

　わが子の笑顔を皆さんに届けてみませんか。小学校入学前ま
でのお子さんの写真を大募集します。（市内在住者に限ります）�
①住所②お子さんの名前（ふりがな）③生年月日④保護者氏名⑤電話番
号⑥縦写真（２MB以内）をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp
※�投稿後、１週間以内に受け付けの確認メールを返信します。届かない
場合は、政策推進課にお問い合わせください

むらかみ元気
スマイル

今回の紙面を和ませくれたのは、上

海府保育園に通うこの２人！

ななみちゃん
【すきなもの】
　ぶどう

【おとなになったら】
　かわいいおねえさん

◆今月からふるさと納税をしていただいた市外の人に、村上の特産品の贈呈
を始めました（詳細10ページ）。ぜひ、市外の人にPRをお願いします。◆新たな
情報発信のために市の公式Facebookページを開設しました。市政情報やイベ
ント情報などをどんどん発信しますので、「いいね」や「シェア」で情報の拡散
をお願いします。い○

夏を楽しむ
８月２日㈰　高根天蓋高原交流広場そうすけくん

【すきなもの】
　りんご

【おとなになったら】
　しょうぼうしさん


