
時　間 9:30～12:00（予定） 会　場 神納東小学校

※裏面にプログラムがございます。ご覧ください。

※駐車場に限りがございますので、乗り合わせの上ご来場ください。

※会場は禁煙です。ご注意ください。

※雨天等によりグラウンドが使えない場合は、体育館で開催します。
 午前7時頃、告知端末放送でお知らせします。内履きを忘れずにお持ちください。

心やさしく安全に暮らせる神納東
～笑顔があふれる集落・地域を目指して～

神納東地域まちづくり協議会

(月､体育の日)

水入れリレー

2015/10/12

二人三脚リレー

ピンポン玉リレー
玉入れ昨年1位：上助渕

昨年1位：下助渕

昨年1位：下助渕 昨年1位：上助渕

今年は新種目 綱引き！
白熱の戦いにこうご期待！！



・紅白に分かれ２集落ずつ対決。１回１５秒、２回行い、
その合計で競う。玉入れカゴに補助カゴ（減点カゴ）を
付け、減点カゴに入った分を減点する（１玉につきマイ
ナス２点）。

４位 ５位 ６位

１０名（男女２名
１組×５組）

・スタート線から走り、途中でじゃんけんをする。勝った
ら茶わん、負けたらおちょこで水をくみ、その先のペット
ボトルに入れる。入れたら戻り、入れ物を返し、次の人
にタッチで交替する。ペットボトルから水があふれたら
勝利。２位以降の順位は量で判定する。

・１チーム10人で綱を引く。相手を２メートル自陣に引っ
張るか、30秒間で多く引っ張ったチームを勝ちとする。
場所を代えて２試合行い、１勝１敗となった場合は、
じゃんけんにより場所を決めた後、決定戦を行う。

・スタート線から走り、手を使わずに、口でパンをくわえ
てゴールする。

10名
（男性５名、女

性５名）

１００名（小中学
生、一般）

１２名（女性３名
以上）

未就学児

１５名（６０歳以
上が５名以上）
＋じゃんけん役
１名

（３）万歳三唱

（１）成績発表

１点

３点 （４）閉会

（２）表彰

（１）玉入れ（集落対抗）

（２）水入れリレー（集落対抗）

（３）綱引き（集落対抗）【New！】

（４）パン食い競争

６点 ５点 ４点

（６）幼児レース

（７）二人三脚リレー（集落対抗）

２位 ３位

５点

３点

（４）準備体操

（５）ピンポン玉リレー（集落対抗）

３点

☆　プ　ロ　グ　ラ　ム　☆

■種目の得点 ■閉会式　　11:45頃

２点 １点

・奇数走者を校舎側、偶数走者をプール側に配置し
て、第１走者からスプーンにピンポン玉を入れて第２走
者へリレーする。最終の第12走者まで繰り返し、アン
カーがゴールしたら勝利。ピンポン玉の受け渡しは、ス
プーンから次の走者が持つスプーンへとリレーする。

・スタート線から走り、景品をもらい、折り返してゴール
する。

・二人三脚で、ボールを２人の頭に挟み、スタート線か
ら走る。コーンで折り返し、次の組にボールを渡し、リ
レーする。アンカーがゴールしたら勝利。

１５名（小中学
生５名・大人１０
名）

玉入れ

１位

５点 ４点 ３点

１点

３点

２点 １点

２点

３点

２点

４点 ３点５点

５点

４点 ３点

■応援席

（１）開会あいさつ

（２）来賓紹介

（３）選手宣誓

■開会式　　9:30～

ピンポン玉リレー

二人三脚リレー ６点

６点

６点

綱引き

水入れリレー

６点

本部

志田平山屋里本庄

七湊 上助渕

下助渕
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