
予 約 が 必 要 で す 。 電 話 で お 申 し 込 み く だ さ い 。  
み な さ ま の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

     平成27年 

  12月6日 
  〈1回目〉 9時30分～11時30分 
  〈2回目〉11時30分～13時30分 
    ※1回目または2回目のどちらかを選んでください。 
    ※開始時間の10分前までにご来場ください。  

      朝日みどりの里 

 体験交流センター（まほろば温泉となり） 

昔
な
が
ら
の
料
理
講
習
会
 

猿
沢
地
域
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
作
っ
て

い
る
「
み
ん
な
の
そ
ば
畑
」
。 

今
年
も
、
一
面
の
白
い
花
が
咲
き
、
た
く
さ
ん

の
実
を
つ
け
ま
し
た
。 

参加者 
募集 

講 師 
川村廣さん（川端） 
渡辺哲栄さん（桧原） 
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ところ 

（日曜日） 
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希望
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１回目 
２回目 

同  行 
参加者 

大人 
子供 

同  行 
参加者 

大人 
子供 

同  行 
参加者 

大人 
子供 

そば打ち体験参加申込書 
FAX可  コピー可 

FAX７２-０３２８ 猿沢地域まちづくり協議会  宛
  

 
 

参加費 

持ち物 

定 員 大人500円 子供（小学生以下）300円 先着30名 

エプロン・三角巾（バンダナ） 

お申込み先 
猿沢地域まちづくり協議会事務局 
（村上市朝日支所地域振興課内） 

メニュー 自分で打つ手打ちそば と 豆腐寄せ 

電話 0254-72-6881 11月30日（月）までに下の申込書を提出してください 

電話・ＦＡＸ可  

切 り 取 り 線 

歳 

（参加費は当日お持ちください） 


