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10月１日～31日　表参道
　村上の食材や観光の魅力を発信しようと10
月の１か月限定で新潟村上カフェを東京の表
参道・原宿エリアでオープンさせました。その
近隣では７つのサテライトカフェも展開し、村
上の食材を使用した限定メニューを提供しまし
た。（詳細は２ページからの特集を参照）

村上の魅力を東京で発信
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ア
ジ
ア
最
大
の
都
市
「
東
京
」。

　

そ
の
東
京
の
中
で
も
、
若
者
に
絶

大
な
人
気
を
誇
る
地
域
「
表
参
道
・

原
宿
」。

　

そ
の
表
参
道
・
原
宿
エ
リ
ア
（
東
京

都
渋
谷
区
）
で
村
上
市
の
風
土
、
味
覚
、

観
光
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と

「
新
潟
村
上
フ
ェ
ア
」
を
10
月
１
日
か

ら
31
日
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ア
は
、
村
上
市
の
民
家

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店
舗
で
、
村
上
の

食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ

う
「
新
潟
村
上
カ
フ
ェ
」
を
中
心
に
、

周
辺
の
カ
フ
ェ
７
店
舗
で
も
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
と
い
う

村
上
の
食
材
の
「
認
知
度
向
上
」「
販

路
拡
大
」
を
目
指
し
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
中
心
店
舗
で
は
、
土
曜
日

限
定
で
瀬
波
温
泉
の
足
湯
を
出
現
さ

せ
る
な
ど
村
上
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
従
来
の
村
上
の

物
産
を
販
売
す
る
だ
け
で
は
な
い
、

新
し
い
観
光
戦
略
に
挑
戦
し
た
「
新

潟
村
上
フ
ェ
ア
in
表
参
道
」
を
紹
介

し
ま
す
。

ま
っ
た
く
新
し
い
観
光
戦
略

◇
コ
ン
セ
プ
ト
は

　

こ
の
「
新
潟
村
上
フ
ェ
ア
」
は
、

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
の
パ
ブ
リ
シ

テ
ィ
広
告
宣
伝
（
※
１
）
に
よ
り
村

【特集】東京が村上に惚れた１か月
新潟村上フェア

　　in 表参道
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上
市
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
実
施
し

た
も
の
で
す
。

※
１�　

企
業
や
団
体
、
官
庁
な
ど
が
、

製
品
や
事
業
な
ど
の
情
報
を
積

極
的
に
マ
ス
コ
ミ
に
提
供
し
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
報
道

と
し
て
伝
達
さ
れ
る
よ
う
働
き

か
け
る
広
報
活
動

◇
ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
た
の
か

　

表
参
道
・
原
宿
エ
リ
ア
の
カ
フ
ェ

▲�塩引き鮭・稲・酒・日本海の波・温泉をイメージ
した絵で囲まれ、村上の「む」の一文字が浮き立
つエンブレムが、あちらこちらで見られた

▲�おしゃれな表参道に
マッチしたタペスト
リーが、各カフェに飾
られた

▲�粋場の入り口のドア
には特大のエンブレ
ムでお客様をお出迎
え

▲�コースターにもさり
げなくエンブレムで
演出

▲�トイレの男女マーク
も鮭の形で、村上をア
ピール

▲今回のパンフレット。開催場所は、中心カフェ「粋場」を拠点に８か所のカ
フェ店舗、人気美容室２店舗で表参道・原宿エリアを取り巻いた

▲�毎週土曜日には、村上から直送した瀬波温泉の湯で足湯を提供。利用者か
らは「疲れがとれました」「癒されました」など喜びの声が多く聞かれた
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８
店
舗
で
村
上
の
食
材
を
使
っ
た
お

い
し
い
料
理
を
提
供
。
そ
の
中
心
店

舗
の
「
粋
場
（
い
き
ば
）」
で
は
、
期

間
中
の
毎
週
土
曜
日
に
瀬
波
温
泉
の

湯
を
直
送
し
て
足
湯
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
名
字
が
「
村
上
」
の
人
限
定

で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
村
上
紅
茶
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
人
気
美
容
室
２
店
舗

で
も
同
様
に
紅
茶
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
「
村
上
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

◇
カ
フ
ェ
で
若
い
世
代
を

　

現
在
の
村
上
市
の
観
光
客
の
客
層

は
、
年
配
の
人
が
多
く
訪
れ
て
い
ま

す
。
20
代
か
ら
30
代
の
若
い
世
代
に

村
上
市
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
に
は
、
そ

の
世
代
の
客
層
が
多
い
民
間
の
カ

フ
ェ
が
、
最
適
と
考
え
ま
し
た
。

◇
中
心
店
舗
「
粋
場
」
の
魅
力

　

瀬
波
温
泉
の
足
湯
が
可
能
な
テ
ラ

ス
席
が
あ
り
、
和
風
の
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
る
こ
と
が
、
今
回
の
中

心
店
舗
と
な
る
カ
フ
ェ
の
イ
メ
ー
ジ

と
ぴ
っ
た
り
一
致
。
ま
た
、
普
段
か

ら
新
潟
産
米
、
新
潟
の
お
酒
を
燕
市

の
酒
器
で
提
供
す
る
な
ど
新
潟
に
な

じ
み
深
い
こ
と
や
、
各
地
の
厳
選
し

た
食
材
を
使
用
す
る
な
ど
、
こ
だ
わ

り
を
持
っ
た
お
店
で
あ
る
こ
と
も
魅

力
的
で
し
た
。

◇
複
数
店
舗
で
仕
掛
け
る

　

表
参
道
・
原
宿
エ
リ
ア
で
効
果
的

に
事
業
を
展
開
す
る
た
め
に
は
、
一
つ

の
店
と
い
う
点
よ
り
も
複
数
の
店
で

面
と
し
て
展
開
す
べ
き
と
考
え
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
と
個
性
を
も
っ
た
魅
力

的
な
７
店
舗
の
サ
テ
ラ
イ
ト
カ
フ
ェ
で
、

の
ど
ぐ
ろ
、
岩
船
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
塩

引
き
鮭
な
ど
数
多
く
の
食
材
を
オ
リ

ジ
ナ
ル
料
理
と
し
て
提
供
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
村
上
の
食
材
の
Ｐ
Ｒ
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
相
乗
効
果

　

今
回
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
考
え
た
20

代
か
ら
30
代
の
集
ま
る
カ
フ
ェ
が
表

参
道
・
原
宿
エ
リ
ア
に
は
、
数
多
く

あ
る
こ
と
。
ま
た
新
潟
県
の
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
、
そ
こ
で
は
村

上
の
特
産
品
を
買
う
こ
と
や
、
旅
行

の
窓
口
も
あ
り
互
い
の
相
乗
効
果
で

最
適
の
場
所
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◇
多
く
の
来
店
者
が

　

メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
し
た
８
店
舗
の

１
か
月
の
来
店
者
は
、
合
計
で
２
万

７
千
人
を
超
え
、
村
上
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
は
１
９
３
２
食
、
村
上

の
地
酒
は
５
２
０
杯
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

▼初日のオープンレセプショ
ンでは、多くの報道陣が駆け
つけ、高橋市長はサケリンと
ともにメディアに対して村上
を猛アピール

▼
７
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
カ
フ
ェ
で
は
、村
上
の
食
材
を
使
用
し
た
各
店
舗
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
た

中
心
店
舗﹁
粋
場
﹂か
ら塚本亮介シェフ

村上の生産者様が丹精を込めて作り上げた非

常に良い食材だと、強い印象を受けました。提

供したメニューは、良き食材の味を引き立て

られるかを念頭に置き、シンプルに仕上げま

した。今後も塩引き鮭のラーメンを継続し、地

酒も発注の継続を考えています。このような

素敵なプロモーションに参加させていただき

まして、粋場スタッフ一同感謝しています。
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粋
場
で
提
供
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

◇
知
ら
れ
て
い
な
い
村
上
市

　

来
店
し
て
い
た
だ
い
た
人
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
。「
新
潟
県
村
上
市

の
名
前
を
知
っ
て
い
る
か
」
の
問
い

に
は
、
45
％
の
人
が
知
ら
な
い
と
答

え
ま
し
た
。
も
っ
と
知
名
度
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
意
外
と
知

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
判
明
。「
村

上
市
に
行
っ
て
み
た
い
か
」
の
問
い

に
は
「
ぜ
ひ
行
き
た
い
」「
機
会
が

あ
れ
ば
行
っ
て
み
た
い
」
を
合
わ
せ

る
と
95
％
の
人
が
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
村
上
市
が
魅
力
的
な
ま

ち
で
あ
り
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
知
名

度
が
足
り
な
い
現
実
が
浮
か
び
上

が
っ
て
い
ま
す
。
裏
を
返
せ
ば
、
村

上
市
を
知
ら
な
い
人
に
、
知
っ
て
も

ら
え
ば
来
て
も
ら
え
る
可
能
性
が
十

分
に
あ
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。

◇
絶
大
な
パ
ブ
リ
シ
テ
ィ
効
果

　

こ
の
新
潟
村
上
カ
フ
ェ
は
、
Ｔ
Ｂ

Ｓ
の
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ

た
ほ
か
、
産
経
新
聞
や
朝
日
新
聞
、

ラ
ジ
オ
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ウ
ェ
ブ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
紹
介

さ
れ
た
件
数
は
、
61
件
に
も
お
よ
び

ま
し
た
。
こ
れ
を
有
料
広
告
費
と
し

て
換
算
し
た
場
合
は
、
な
ん
と
６
千

４
百
万
円
相
当
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
実
際
に
訪
れ
た
人
た
ち

が
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
。

友
だ
ち
が
友
だ
ち
を
呼
ん
で
訪
れ
、

ま
た
情
報
を
発
信
し
、
次
々
に
拡
散

し
ま
し
た
。

◇
反
省
点
は
今
後
に
生
か
す

　

初
め
て
の
試
み
で
し
た
の
で
、
す

べ
て
う
ま
く
い
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
村
上
の
特
産
品
を
買
お

う
と
行
っ
て
み
た
が
売
っ
て
い
な

か
っ
た
」「
人
通
り
の
多
い
道
路
に

面
し
て
い
な
い
わ
か
り
に
く
い
場
所

で
や
っ
た
理
由
が
わ
か
ら
な
い
」「
狭

い
小
路
の
店
で
入
り
に
く
い
」
な
ど

の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
「
物

産
販
売
で
な
く
、
東
京
の
若
い
人
た

ち
に
村
上
の
食
材
を
知
っ
て
も
ら
い
、

食
べ
て
い
た
だ
き
、
村
上
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
た
宣
伝
で
あ

る
こ
と
」「
友
人
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
自
慢

し
た
く
な
る
よ
う
な
隠
れ
家
的
な
場

所
で
あ
る
こ
と
」
な
ど
の
コ
ン
セ
プ

ト
が
、
う
ま
く
発
信
で
き
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
取
り
組
み
は
、

村
上
の
魅
力
発
信
の
新
し
い
可
能
性

を
感
じ
さ
せ
る
も
の
に
な
っ
た
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
反

省
点
を
生
か
し
な
が
ら
、
ど
ん
ど
ん

村
上
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

▲カフェで村上の食材を使用した料理を提供

▲粋場からラジオのニッポン放送が生放送

●
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
観
光
交
流
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
５
２
）

粋
場
に
置
い
た
自
由
ノ
ー
ト
か
ら

○�

こ
ん
な
お
し
ゃ
れ
な
お
店
と
コ

ラ
ボ
し
て
ビ
ッ
ク
リ
。
お
店
の

雰
囲
気
も
良
く
、
楽
し
め
ま
し

た
。

○�

新
聞
の
夕
刊
を
見
て
知
り
ま
し

た
。
同
級
生
に
連
絡
し
あ
ち
ら

こ
ち
ら
か
ら
集
り
、
昔
話
に
話

し
が
弾
み
ま
し
た
。

○�

村
上
の
姓
と
い
う
こ
と
で
村
上

を
夫
と
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
村
上
牛
、
鮭
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
ま
た
、
村
上
に
行
き

た
い
で
す
。

○�

初
め
て
村
上
市
と
い
う
街
を
知

り
ま
し
た
。
足
湯
気
持
ち
よ

か
っ
た
で
す
。
夕
陽
を
見
な
が

ら
酒
や
鮭
を
頂
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
近
い
将
来
村
上
の
街

を
訪
れ
た
い
で
す
。

○�

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
知
り
ま
し

た
。

足

湯

に

入
っ
て
村
上
の

酒
を
飲
み
村
上

に
行
っ
た
気
分

に
な
り
ま
し
た
。

▲村上牛のおにぎり：村上牛をのせ
てあぶったものに笹川流れの塩をふ
りかけた逸品

▼塩引き鮭のカリカリ焼きアーリ
オ・オリオ・ペペロンチーノソース：
村上うんめもん大使の奥田政行シェ
フが考案した逸品

▲塩引き鮭のラーメン：鮭の皮や骨
を漬けたしょうゆだれを使用し、塩
引き鮭をのせた逸品
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【
受
賞
者
の
声
】

「
市
展
賞
受
賞
で
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」と
い
う
電
話
。

驚
き
が
全
身
を
駆
け
巡
り
ま
し
た
。

　

夏
至
の
頃
、
水
門
を
く
ぐ
っ
て
静
か
に
流
れ

る
水
の
輝
き
と
停
泊
し
た
釣
船
が
空
に
伸
ば
す

　芸術の秋の祭典「村上市美術展覧会」が11月１
日㈰から３日（火・祝）まで開催されました。今年
は初の試みとして、市展の部門や規格にとらわれ
ない自由な発想の作品を集めた文化展も同時に
開催。多くの作品が展示され、訪れた人は、じっく
りと鑑賞し、芸術の秋を堪能しました。
　ここでは、部門ごとに入賞者を紹介します。

第
８
回

村
上市

展ア
ン
テ
ナ
と
釣
竿
。
静
か
な
広
が
り
と
色
面
の

美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
描
い
た
の
が
こ
の
作
品

で
す
。
美
し
く
も
透
き
通
る
よ
う
に
葉
を
茂
ら

せ
る
木
々
、
紅
に
染
ま
り
は
じ
め
た
空
、
そ
れ

を
映
す
遠
景
と
目
の
前
の
水
面
、
そ
し
て
船
。

一
体
と
な
っ
た
表
情
を
ど
う
描
き
出
す
か
に
苦

心
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
様
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
完
成

で
き
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

　

松
岡　

チ
サ
ト　

氏
（
塩
町
）

美
術
協
会
長
賞

　

大
滝　

信
一　

氏
（
庄
内
町
）

日
本
画
部
門

市
展
賞

　

富と

樫が
し　

勇い
さ

巳み　

氏
（
飯
野
三
丁
目
）

【
受
賞
者
の
声
】

　

こ
の
度
は
村
上
市
展
、
洋
画
部
門
で
市
展
賞

を
い
た
だ
き
夢
か
と
ば
か
り
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　

入
選
作
の
「
霜
月
」
は
普
段
見
慣
れ
て
い
る

柿
の
実
と
さ
ま
ざ
ま
な
木
の
落
ち
葉
で
す
。
秋

が
深
く
な
る
と
色
づ
い
た
実
や
葉
っ
ぱ
は
、
少

し
ず
つ
形
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
美
し
さ

に
魅
了
さ
れ
描
い
て
み
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら

夢
だ
っ
た
絵
画
教
室
に
通
い
始
め
て
か
ら
七
年

目
を
む
か
え
ま
し
た
。
私
が
こ
の
よ
う
な
栄
誉

あ
る
賞
を
い
た
だ
け
た
の
は
良
き
指
導
者
、
良

き
友
に
恵
ま
れ
創
作
活
動
に
声
援
を
送
っ
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
入
選
を
励
み
と

し
て
、
ま
た
作
品
を
描
き
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

　

廣
川　

信
幸　

氏
（
四
日
市
）

美
術
協
会
長
賞

　

三
品　

優　

氏
（
関
川
村
）

奨
励
賞

　

小
林　

勝
美　

氏
（
肴
町
）

洋
画
・
版
画
部
門

市
展
賞

　

齋さ
い

藤と
う　

チ
イ
子こ　

氏
（
殿
岡
）

【
受
賞
者
の
声
】

　

こ
の
た
び
は
市
展
賞
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

友
達
・
先
輩
方
・
い
ま
ま
で
に
出
会
っ
た
方
々
・

家
族
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
感
謝
！

新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

　

杉
下　

理
智
子　

氏
（
山
口
）

美
術
協
会
長
賞

　

髙
橋　

泉　

氏
（
茎
太
）

彫
塑
・
工
芸
部
門

市
展
賞

　

久く

津つ

美み　

卓
す
ぐ
る　

氏
（
寺
町
）
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【
受
賞
者
の
声
】

　

こ
の
度
、
多
い
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
市
展

賞
を
い
た
だ
き
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

正
直
な
と
こ
ろ
「
ま
さ
か
」「
び
っ
く
り
」
と

信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
し
た
。

　

定
年
を
機
に
「
県
の
草
花
」
で
あ
る
雪
割
草

を
育
て
て
い
る
う
ち
に
、
小
さ
な
花
の
記
録
を

【
受
賞
者
の
声
】

　

こ
の
度
は
思
い
が
け
ず
市
展
賞
と
い
う
素
晴

ら
し
い
賞
を
頂
き
、
本
当
に
夢
の
よ
う
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
書
を
書
く
時
の
墨
の
匂
い
と
緊
張
感

が
と
て
も
好
き
で
す
。
作
品
を
書
く
時
は
苦
労

市展賞
受賞作品

彫
塑
・
工
芸
部
門

「
偶
然
＝
必
然
」

写
真
部
門

「
ハ
マ
ナ
ス
の
花
」

書
道
部
門

「
呉
惟
信
詩
」

洋
画
・
版
画
部
門

「
霜
月
」

日
本
画
部
門

「
町
の
一
角
」

残
そ
う
と
思
い
、
写
真
を
始
め
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
今
回
、
市
の
花
で
あ
る
「
ハ
マ
ナ
ス

の
花
」
で
受
賞
で
き
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
未
熟
で
今
後
の
習

練
が
必
要
で
す
。
こ
の
受
賞
を
励
み
に
よ
り
質

の
高
い
作
品
づ
く
り
を
心
か
け
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
潟
日
報
振
興
賞

　

加
藤　

栄
一　

氏
（
小
国
町
）

美
術
協
会
長
賞

　

小
池　

正
雄　

氏　

（
飯
野
三
丁
目
）

奨
励
賞

　

花
野　

省
子　

氏
（
金
屋
）

　

斎
藤　

正
幸　

氏
（
藤
沢
）

　

野
澤　

和
夫　

氏
（
胎
内
市
）

も
あ
り
ま
す
が
、
上
手
く
書
け
た
時
の
達
成
感

は
格
別
な
も
の
で
す
。

　

今
回
の
受
賞
を
励
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
な
が
ら
、
書
の
道
を
爽
や
か
に
歩
ん
で
行
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
い
つ
も
熱
心
に
ご
指
導
く
だ
さ
る

恩
師
伊
藤
省
風
先
生
、
ま
た
多
く
の
方
々
の
お

力
添
え
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
潟
日
報
振
興
賞

　

本
間　

美
榮
子　

氏
（
飯
野
三
丁
目
）

美
術
協
会
長
賞

　

須
貝　

桃
華　

氏
（
新
町
）

奨
励
賞

　

樋
口　

舟
倖　

氏
（
小
町
）

　

富
樫　

梅
梢　

氏
（
上
大
鳥
）

　

鈴
木　

美
保
子　

氏
（
中
原
）

　

渡
邊　

常
教　

氏
（
飯
野
二
丁
目
）

写
真
部
門

書
道
部
門

市
展
賞

　

木き

村む
ら　

嘉か

次じ

雄お　

氏
（
堀
片
）

市
展
賞

　

木き

村む
ら　

爽そ
う

歩ほ　

氏
（
大
津
）
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円滑な除雪作業にご協力をお願いします

公共の雪捨て場（村上地区）
12月１日～平成28年３月31日

駐車禁止のお知らせ（荒川地区）
平成28年１月１日～２月29日

 路上駐車は絶対にしないでください 
　道路上や待避所内に駐車してあると除雪作業ができなくなります。

 除雪作業の妨げになるものは片付けてください 
　道路にはみだした枝や植木、看板、乗り入れ用の鉄板などの撤去を

お願いします。

 危険箇所には目印をしてください 
　道路沿いにある塀や垣根などを誤って壊さないよう目印をお願い

します。

 除雪の手直しは皆さんでお願いします 
　除雪作業で玄関や車庫などの出入り口が雪でふさがる場合があり

ます。その場合の手直しは、お手数でも各家庭でお願いします。

 道路に雪を捨てないで 
　道路は人や車が通るところです。雪を捨てると交通事故の原因にな

ります。

 除雪車に注意してください 
　除雪作業は、夜間や早朝に、また吹雪や降雪時に行うことが多く、見

通しも悪いため危険ですので、除雪車に近づかないようにしてくださ

い。特に自動車などを運転する際には十分注意し、除雪車に道を譲っ

てくださるようお願いします。

 ご意見・ご要望は区長（総代）さんを通してください 
　除雪作業に対するご意見やご要望は、必ず区長（総代）さんを通して

ください。市からの回答もすべて区長（総代）さんに連絡します。

除雪車の出動基準
【道路（車道）】

　雪の降り始めから、お

おむね10cmの降雪量を

目安に実施します。

　積雪後は、道路交通状

況の把握に努め、吹きだ

まりや交通障害の有無を

捉えて作業を行います。

【歩道】

　歩道上の積雪が20cm

を上回っている場合を目

安に実施します。

●問い合わせ

　建設課管理室☎53－2111
　（内線516～519）
　各支所産業建設課建設管理室

　荒川支所☎62－5273
　神林支所☎66－6118
　朝日支所☎72－6884
　山北支所☎77－3115

　今年も残すところあと１か月となりました。本格

的な冬の到来を前に今一度、確認しておくこと、注

意することなどをまとめてお知らせします。

冬の備えは
万全に

期間�1/1～2/29
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水道管の凍結にご注意

【予防策】

○夜、冷え込むことが予想される日は、寝る前に蛇口から少し水を出しておきましょう

○屋外に露出している水道管には、保温材などを巻いておきましょう

【破裂してしまったとき】

○�メーターボックス内の止水栓を閉め、市指定の給水装置工事事業者または問い合わせ先に連絡してく
ださい

　冬期間は、水道管が凍結しやすくなります。凍結

すると水が出なくなり、万が一破損した場合は修

理に多額の費用が掛かりますので、ご注意くださ

い。

●問い合わせ 水道局管理業務室　☎66－6190
� 村上水道事務所上下水道室

� ☎53－2111（内線161）
� 各支所産業建設課建設管理室

� 荒川支所　☎62－5273
� 朝日支所　☎72－6884
� 山北支所　☎77－3115

車両の運転は慎重に
　冬になると積雪や降雪、路面の凍結などの影響でスリップ

や追突などの事故が多く発生します。

　冬道の走行では、少しの操作ミスが重大な事故につながり

ます。スタッドレスタイヤやタイヤチェーンの装着はもちろ

ん、スピードを落とし、車間距離をとって慎重な運転を心掛

けましょう。

　また、万が一のために車外で作業できるよう防寒着を準備

するなど、運転する状況に応じて十分な備えをしておきま

しょう。

【冬道の特徴】

○スリップしやすく、停止距離も長くなります

○視界が悪くなります

○センターラインや道路標識が見えにくくなります

【安全に運転するためのコツ】

○安全な速度で走行しましょう

○車間距離を十分にとりましょう

○急ブレーキ、急発進など「急」のつく運転をしない

○ポンピングブレーキを使いましょう

○前方が見えにくい時は、左によって一時待機しましょう

冬の交通事故防止　　
　　運動が始まります

　12月11日㈮から20日㈰までは「冬の
交通事故防止運動」の期間です。

　この運動は、「飲酒運転の根絶」「わき

見運転の防止と安全確認の徹底」「横断�
歩行者の保護」に重点を置いています。

　年末が近づくと人や車の動きが慌し

くなり、交通事故の多発が懸念されま

す。交通ルールを守り、正しいマナーを

実践して交通事故を防ぎましょう。

●問い合わせ　市民課生活人権室　☎53－2111
　　　　　　　（内線286）
　　　　　　　または各支所地域振興課市民生活室

冬期間は高速バスを利用しよう
　冬場の車の長時間運転は、降雪や路面凍結などで何か

と疲れるものです。運転に不安のある人は、新潟市まで

の高速バスを利用してみてはいかがでしょうか。高速バ

ス（村上－新潟線）は万代シティーバスセンターをはじめ、新潟市の中心部まで直通運転しており、安心し

て利用できます。

　新潟市への通院やお見舞い、映画鑑賞などには「高速バス」をお勧めします。

●問い合わせ　自治振興課公共交通係

　　　　　　　☎53－2111（内線333）
　　　　　　　新潟交通観光バス株式会社

　　　　　　　☎53－4161
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安全作業を心掛けましょう
　近年、家の周りの除雪作業中や屋根の雪下ろしでの事故が増えていま

す。このような事故を防止するため、次の点を守って、安全な作業を心掛

けましょう。

【事故防止のための注意点】

○屋根の雪下ろし作業は、２人以上で行いましょう。

○作業中に疲れたら、無理をせずに休憩を取りましょう。

○高い位置での作業を行う場合は、ヘルメットを被りましょう。

○除雪機に雪が詰まった場合は、必ずエンジンを切ってから詰まった雪を取り除きましょう。

屋根の雪下ろし費用の助成

屋根の雪下ろしができる事業者などを募集

　一人暮らしの高齢者などで、屋根の雪下ろしにかか

る費用の援助が必要な場合に、その費用の一部を助成

します。

【対象者】 　65歳以上の高齢者のみの世帯、障がい者の
みの世帯で、高齢や病弱のために除雪作業が

できない場合、また除雪を援助してくれる人

がなく、費用負担が難しい人（平成27年度市民
税非課税世帯、均等割のみの世帯）

【助成額】　　１回につき、10,000円（３回まで）
【その他】 　�　必ず民生児童委員を通して申請してくだ

さい。

　一人暮らしの高齢者にとって雪下ろしは想像以上に

大変な負担となります。

　そこで、地域の皆さんのあたたかい協力を募り、事業者やグループを名簿にまとめて、高齢者からの雪

下ろしに関する相談に活用しますので、ご協力をお願いします。

【募集要件】

　・村上市および関川村内の団体

　・�高齢者に雪下ろしの見積りと費用の事前説明ができる事業者やグループに

限ります

　　※申請のあったすべての事業者やグループなどを登録するとは限りません

【申請期間】

　　平成28年３月７日㈪まで

【申請方法】

　　介護高齢課にある申請書に必要事項を記入して提出してください。

　　※申請書は、市ホームページ（ライフインデックス⇒介護高齢課で検索）からもダウンロードできます

●問い合わせ・申し込み　村上市社会福祉協議会

　村上支所　☎53－2111（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

●問い合わせ・申し込み

　介護高齢課高齢福祉係　☎53－2111（内線367）
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平成28年１月から

マイナンバーの利用が始まります
平成28年１月からマイナンバーの利用が始まり、市役所での申請手続きなどにマイナンバーの記入が必要となります。

●問い合わせ先　市民課市民年金室　☎53－2111（内線282）

【１月からマイナンバーの提示が必要となります】
　市役所での社会保障・税関連の各種手続きでマイナンバーの記入および通知カードと身分証明書の提
示が必要となります。

〈利用例〉
・住所異動に関すること
　　住所異動（市内転居など）の届出の際、通知カードまたは
　　�個人番号カードに記載された住所の修正が必要となり
　　ますので、市役所にカードの提出が必要となります。
・福祉に関すること
　　�福祉分野の給付手続き（年金・児童手当申請など）の際に提示が必要と
なります。

・税に関すること
　　�税務署に提出する源泉徴収票などにマイナンバーの記載が必要となり
ます。

　　会社にお勤めの人は、勤務先へマイナンバーの提示が必要となります。
　　詳しくは勤務先へお問い合わせください。

【マイナンバーの通知カードはお手元に届いていますか？】
　各世帯にマイナンバーの通知カードを家族分まとめて送付しています。
　まだ届いていない場合は、ご家族の人が保管していないかを確認していただき、それで
も見当たらない場合はご連絡ください。

【個人番号カードが申請できます】
　希望する人は「個人番号カード」を申請することができます。
　申請の方法は通知カードに同封された申請書を利用するほか、スマートフォ
ンやインターネットからの申請も可能です。
　個人番号カードは写真付きのカードで、マイナンバーの確認と本人確認の両
方ができる仕組みとなっています。
　申請した人は、後日市役所から受け取りについての文書を送付いたします。

　住基カードをお持ちの人は、個人番号カードを受け取る際に返還となります。
※個人番号カードについては、初回申請が込み合い、交付に時間がかかることが予想されます、時間に余
裕をもって申請してください
※ｅ-TAXをご利用される場合、お手持ちのカードリーダーが個人番号カードに対応しているかご確認く
ださい

〈通知カード、個人番号カードに関するホームページ〉
地方公共団体情報システム機構
「個人番号カード総合サイト」：https://www.kojinbango-card.go.jp/mynumber/index.html

【住民基本台帳カード】
・住民基本台帳カードをお持ちの人はカードの有効期限まで利用できます。
　なお、住民基本台帳カードの交付申請は、平成27年12月28日㈪をもって終了します。
・住民基本台帳カードを利用した電子証明書の発行・更新手続きは、平成27年12月22日㈫の午後５時を
もって終了します。以後電子証明書の発行・更新手続きは「個人番号カード」によることとなります。

市民年金室　星主査

市役所にお越しの際
は通知カードを持参
してください。
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○ 

計
画
の
実
施
に
際
し
て
の
配
慮
事

項
︵
抜
粋
︶

①　

事
業
が
計
画
ど
お
り
進
ま
な
い
た
め
、
計

画
を
見
直
す
と
い
う
状
況
で
あ
る
が
、
計
画

ど
お
り
に
進
ま
な
い
原
因
の
追
求
が
き
ち
ん

と
な
さ
れ
て
い
る
か
疑
問
を
感
じ
る
。

　

市
の
職
員
は
民
間
企
業
に
比
べ
危
機
意
識
が

低
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
の
で
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
財
政
悪
化
に
対
す
る
危
機
意
識
を
高

め
、
目
標
の
達
成
に
向
け
、
民
間
的
な
視
点
、

創
造
力
を
加
え
、
計
画
を
着
実
に
実
施
す
る

こ
と

②　

行
政
改
革
を
推
進
す
る
た
め
に
は
市
民
の

協
力
と
理
解
が
必
要
で
あ
る
た
め
、
中
長
期

的
な
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
市
民
へ
わ

か
り
や
す
く
発
信
し
な
が
ら
、
人
口
減
少
や

高
齢
化
な
ど
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
方
向
性
を
示
し
実
施
す
る
こ
と
。

③　

人
口
減
少
問
題
な
ど
喫
緊
の
課
題
が
あ
る

中
、
経
費
の
縮
減
を
推
進
す
る
だ
け
で
な
く
、

ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
目
標
、
目
指
す
も
の

を
達
成
す
る
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や

地
域
住
民
、
企
業
等
と
の
連
携
、
協
働
化
を

図
り
な
が
ら
、
村
上
市
民
で
良
か
っ
た
と
思

え
る
よ

う
な
ま

ち
づ
く

り
の
政

策
に
資

す
る
も

の
で
あ

る
こ
と
。

　
市
で
は
、行
政
改
革
大
綱
後
期
実
施
計
画
を
策
定
し
、行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
計
画
を
よ
り
実
効
性
の
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
毎
年
度
の
検
証
・
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
計
画
を
変
更
す
る
も
の
に
対
す
る
意
見
を
８
月
に
行
政
改
革
推
進
委
員
会
へ

諮
問
し
、10
月
に
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
を
踏
ま
え「
村
上
市
行
政
改
革
大
綱
後
期
実
施
計
画
」を
変
更
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、次
の
答
申
の
配
慮
事
項
も
参
考
に
し
な
が
ら
更
な
る
行

財
政
改
革
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

（松本会長から市へ答申）

行
財
政
改
革
の
実
施
計
画
を
変
更
し
ま
し
た

行
政
改
革
推
進
委
員
会

か
ら
の
答
申
（
抜
粋
）

〈計画変更した主な取り組み事項〉

取り組み項目 取り組み内容

市税における新潟県地方税徴収

機構の活用

新潟県地方税徴収機構が平成29年度まで継続されますので、継
続して参加します。

使用料、手数料の算出基準の策

定、見直し

消費税が改正される平成29年度に合せて手数料などの見直しが
できるよう検討を行います。

ごみ指定袋による負担の確保 手数料などの見直しと合せての検討を行います。

水道料金の統一

下水道料金の統一
従量料金の統一が図られるよう検討します。

新規広告収入の確保
事業者が気軽に参入できる公共施設への広告掲載の検討を行い

ます。

水道メーター検針業務等の包括

委託の推進

委託内容を精査して平成29年度から一括した委託が実施できる
よう検討します。

集落集会施設移譲の検討・実施
集落のご理解により集会施設の移譲を予定より早く進めること

ができました。今後も更なる推進を目指します。

消防分署体制の見直し
地域性に応じた適正な人員および車両資機材などの配備を行

い、今年度から新たな分署体制で業務を行っています。

●問い合わせ　総務課人事管理室　☎53－2111（内線318）



13　　2015.12.1

0
150000
300000
450000
600000
750000
900000
1050000
1200000

0
150000
300000
450000
600000
750000
900000
1050000
1200000

地方交付税 市税 市債 国庫支出金 県支出金 その他

126億
2,000万円

65億
1,890万円

32億
2,420万円 27億

2,641万円 19億
8,914万円

53億
3,415万円

96億
3,489万円

38億
6,541万円

0万円
10億

4,060万円
3億

9,456万円

26億
1,309万円

民生費 公債費 土木費 教育費 総務費 その他

86億
238万円

39億
4,685万円

38億
8,201万円

37億
8,206万円 32億

4,713万円

89億
5,237万円

34億
1,989万円

18億
3,889万円 11億

8,057万円
14億

9,010万円 12億
3,137万円

39億
1,874万円

予算額

歳　出
予算額　　324億1,280万円
支出額　　130億7,956万円

歳　入
予算額　　324億1,280万円
収入額　　175億4,855万円

執行額

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

予算額
執行額

11億
3,027万円

4億
9,216万円

10億
5,108万円

2億
947万円

3億
7,882万円

1億
4,200万円

12億
6,341万円

3億
256万円

　今年の４月から９月までに、国や県からの補助金や市

税などの市に入ったお金（歳入）と、保育園の運営経費や

道路建設などに支払ったお金（歳出）がどのくらいあった

のか、上半期の市の財政状況をお知らせします。

　歳入の市債、国庫支出金、県支出金の収入額が少ないの

は、対象事業の終了後に収入されるため、おおむね下半期

の収入となります。９月時点で歳出に比べて歳入が不足

している会計は、会計間で資金をやりくりして、借り入れ

に頼らない運営を行っています。
平成27年度上半期（平成27年４月～９月）

村上市の

＝お知らせします＝

一般会計の執行状況

上水道事業会計の執行状況

会　計　名 予算額 収入額 支出額

土地取得 ６万円 ０万円 ０万円

情報通信事業 ４億4,950万円 4,157万円 １億9,092万円

蒲萄スキー場 7,570万円 55万円 432万円

国民健康保険 80億9,640万円 31億6,728万円 35億1,936万円

後期高齢者医療 ６億4,200万円 １億8,022万円 ２億859万円

介護保険 74億950万円 36億2,822万円 30億6,039万円

下水道事業 50億1,880万円 11億2,641万円 17億2,087万円

集落排水事業 11億4,120万円 ３億9,212万円 ４億8,578万円

簡易水道事業 ９億2,700万円 8,345万円 ２億5,681万円

※特別会計とは
　特定の事業を行う場合には、その事業で得られる収入を主な
財源として、事業に係る経費を支出するため、一般会計とは別に
収支を管理する会計です。

※�上水道事業会計は、公営企業法に基づく会計基準を
用いているため、一般会計などとは予算計上の方法
が異なります

市税の状況特別会計の執行状況
予算額 収入額

市 民 税 25億2,097万円 12億4,915万円

固 定 資 産 税 33億3,873万円 21億8,883万円

軽 自 動 車 税 １億7,676万円 １億6,839万円

市 た ば こ 税 ４億2,430万円 ２億2,717万円

特別土地保有税 0.1万円 0万円

入 湯 税 5,684万円 3,137万円

都 市 計 画 税 130万円 50万円

市 税 合 計 65億1,890万円 38億6,541万円

財政状況

●問い合わせ

　財政課財務係　☎53－2111（内線323・324）

財務係　佐藤主査

　村上市では、平成
27年度は９つの特
別会計を設置して
経理を行っていま
す。
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温
泉
入
浴
助
成
事
業﹃
湯
っ
く
り
・

湯
っ
た
り
事
業
﹄
を
今
年
度
も
行
い

ま
す
。

　
保
険
証
︵
村
上
市
の
国
民
健
康
保

険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
証
︶
を
温
泉
施
設
に
提
示
す
る

だ
け
で
、
割
引
料
金
で
入
浴
で
き
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
入
っ
て
健
康

な
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

♨
利
用
期
間

　

平
成
28
年
１
月
４
日
㈪
～

３
月
31
日
㈭

♨
利
用
で
き
る
人

・
入
浴
日
現
在
で
、
村
上
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
満
12
歳

以
上
の
人

・
入
浴
日
現
在
で
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
お
り
、
村
上

市
に
住
民
票
が
あ
る
人

♨
利
用
方
法

　

利
用
す
る
温
泉
施
設
の
窓
口
で
保

険
証
を
提
示
し
、
利
用
簿
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
利
用
料
金
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
で
あ
れ
ば
、
何
度
で
も
利

用
で
き
ま
す
。

※
保
険
証
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

保
険
証
の
コ
ピ
ー
や
運
転
免
許
証

な
ど
を
提
示
し
て
も
利
用
で
き
ま
せ

ん♨
特
典
が
あ
り
ま
す

　

期
間
中
、
利
用
で
き
る
温
泉
施
設

の
窓
口
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
用
意

し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
数
12
個
で
、
湯
っ
た
り

賞
（
特
製
タ
オ
ル
）
を
進
呈
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　

（
内
線
２
５
１
～
２
５
４
）

～
保
険
証
を
提
示
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
～

＊＊＊＊＊＊＊＊＊利用できる温泉施設＊＊＊＊＊＊＊＊＊

施設名・連絡先
割引後

利用料

利用できる

時間帯等など
休館日

野天風呂　湯元　龍泉

☎52－5251

300円

午前９時～午後10時
※受付終了　午後９時

年４回

ゆ処そば処　磐舟

☎50－7488

午前10時～午後10時
※受付終了　午後９時
※�展望風呂まで長い階段有り

不定休

ニューハートピア

新潟瀬波　☎53－2531
午前10時30分～午後10時 年１回

瀬波はまなす荘

☎52－5291
平日　正午～午後４時

※土日曜・祝日は不可
１/４、５、６

ホテル瀬波観光

☎52－7000
午後３時～午後８時 不定休

朝日まほろば温泉

☎72－6627
午前９時～午後９時

受付終了　午後８時30分
１/26、２/23、
３/15

荒川いこいの家

☎64－2277

100円
※59歳以下
　200円

午前９時30分
　　　　～午後４時30分

火曜日

勝木ゆり花温泉

☎77－3991

150円
※�68歳以上は
提示しなく
ても100円

午前９時～午後９時30分
受付終了　午後９時

第２木曜日

交流の館「八幡」

☎60－5050
150円 午前10時～午後９時 第４月曜日

健康支援室
石栗保健師

スタンプ12個で
この特製タオルがも
らえます。

利用料金
が 、昨 年
より50円
安くなり
ました。
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岩
船
沖
洋
上
風
力
発
電

教
え
て
！

連  載

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
地
域
経
済
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
岩
船

沖
洋
上
風
力
発
電
の
導
入
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
報
８
月
１
日
号
で
掲
載
し
た
岩
船
沖
洋
上
風
力
発
電
の
そ
の

後
の
経
過
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

岩
船
沖
洋
上
風
力
発
電
推
進
委
員

会
と
村
上
商
工
会
議
所
の
合
同
で
、

茨
城
県
神
栖
市
に
あ
る
「
ウ
イ
ン
ド

パ
ワ
ー
か
み
す
洋
上
風
力
発
電
所
」

と
「
日
立
製
作
所
５
メ
ガ
ワ
ッ
ト
風

力
発
電
シ
ス
テ
ム
」
を
視
察
し
て
き

ま
し
た
。

　

洋
上
風
力
発
電
に
つ
い
て
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
洋
上
風
力
発

電
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
洋
上
風

力
発
電
の
模
型
を
展
示
し
、
来
場
者

に
見
学
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
お

招
き
し
、
地
球
温
暖
化
の
現
状
や
家

庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て

講
演
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

日
立
造
船
株
式
会
社
（
事
業
予
定

者
代
表
）
が
、
岩
船
港
脇
に
高
さ
約

60
メ
ー
ト
ル
の
風
況
観
測
塔
を
設
置

し
て
風
況
観
測
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
風
況
観
測
は
洋
上
風
力
発
電

の
事
業
性
を
評
価
す
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
、
１
年
間
か
け
て
風
況
観

測
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
２
回
目
の
委
員
会
を
開

催
し
、
事
業
の
進
ち
ょ
く
状
況
や
環

境
に
対
す
る
影
響
調
査
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

８
月
25
日
～
26
日

先
進
地
視
察
研
修
を
開
催

９
月
13
日

環
境
フ
ェ
ス
タ
村
上
２
０
１
５

９
月
18
日

岩
船
で
風
況
観
測
を
開
始

11
月
17
日

第
２
回
推
進
委
員
会
を
開
催

●問い合わせ　村上市岩船沖洋上風力発電推進委員会事務局

　　　　　　　環境課新エネルギー推進室☎53－2111（内線275）

説明会を開催します
　市民の皆さんに洋上風力発電について詳しくお伝えするための説明会を開催します。

　説明会は「近隣地域を対象とした説明会」と、「市民全体を対象とした説明会」を予定しています。

　近隣地域を対象とした説明会は次のとおりです。申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

開催地区 日　時 会　場

岩船地区　説明会 12月４日㈮　午後７時～ 新潟漁業協同組合　岩船港支所

塩谷地区　説明会 12月７日㈪　午後７時～ 塩谷地区中央公民館

瀬波地区　説明会 12月15日㈫　午後７時～ 勤労青少年ホーム

上海府地区　説明会 12月16日㈬　午後７時～ 海府ふれあい広場

※市民全体を対象とした説明会は１月に行う予定です。詳しくは市報むらかみ12月15日号のお知らせ版
に掲載します

№ 2
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生活習慣修正による降圧の程度

収縮期血圧
拡張期血圧

減塩*¹

*¹ メタアナリシス
*² 無作為化試験

減塩［341］、DASH食［339］、減量［374］、運動［342］、節酒［382］

（平均食塩摂取減少量＝4.6ℊ／日）

DASH食*²

減量*¹
（平均体重減少量＝4.0㎏）

運動*¹
（30-60分間の有酸素運動）

節酒*¹
（平均飲酒減少量＝76％）

0 2 4
血圧減少度（㎜Hg）

6 8

【
運
動
習
慣
は
？
】

　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
１
日
30
分
以
上
の
運

動
習
慣
の
あ
る
市
民
は
35
・
２
％
で

国
・
県
よ
り
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
（
図
１
）。
ま
た
、
歩
行
速
度

が
速
い
と
答
え
た
人
も
45
・
７
％
と

国
・
県
よ
り
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

【
有
酸
素
運
動
の
効
果
】

　

運
動
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
と
重
量
挙
げ
な
ど
の
無

酸
素
運
動
が
あ
り
ま
す
が
、
健
康
の

た
め
に
は
有
酸
素
運
動
が
お
勧
め
で

す
。
有
酸
素
運
動
で
は
、
汗
や
ホ
ル

モ
ン
の
働
き
に
よ
る
利
尿
作
用
に
よ

り
、
体
内
の
水
分
量
を
調
節
し
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
し
ま
す
。
長
期

に
わ
た
り
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
筋

肉
に
た
く
さ
ん
の
酸
素
や
栄
養
を
運

ぶ
た
め
に
血
管
が
広
が
っ
た
り
、
血

圧
を
上
げ
よ
う
と
働
く
交
感
神
経
の

緊
張
が
緩
和
さ
れ
た
り
し
て
血
圧
が

下
が
っ
て
い
き
ま
す
。（
図
２
）

高
血
圧
注
意
報
発
令
中

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ

〜
血
管
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

●
問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
１
～
２
６
６
）

5

高血圧予防のレシピ第４弾

材料（４人分）

・ほうれん草　………　80グラム

・もやし　……………　120グラム

・人参　………………　40グラム

・ツナ缶　……………　32グラム

・焼き海苔　…………　２グラム

・酢　…………………　大さじ１/２

・しょう油　…………　大さじ１/２弱

作り方

①　人参は３㎝長さの千切りにする。

②　�ほうれん草、もやし、人参はゆでて冷水にとって冷ます。ほうれ
ん草は、２～３㎝のザク切りにする。

③　ボウルに野菜と汁気を切ったツナを入れ、調味料で和える。

④　③に焼き海苔を加え、全体を混ぜる。 大矢友子さん

食べやすい酸味の減塩

メニューです。カリウム

たっぷりの焼き海苔と

ほうれん草で塩分排泄

にも期待できますよ。

野菜の海苔酢和え

　

い
よ
い
よ
冬
の
到
来
で
す
。
皆
さ

ん
は
血
圧
の
管
理
を
ど
う
し
て
ま
す

か
。
寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮
し
や

す
く
な
り
、
さ
ら
に
運
動
不
足
も
加

わ
っ
て
、
血
圧
も
高
く
な
り
が
ち
で

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
血
圧
と
運
動

の
関
連
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、
血
圧
が
高
い
人
が
、
い

き
な
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
体
に
負
担

の
か
か
る
運
動
を
す
る
こ
と
は
お
勧

め
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
重
症
の
高
血
圧
の
人
、
労

作
性
狭
心
症
や
心
不
全
、
重
症
の
眼

底
網
膜
病
変
な
ど
を
合
併
し
て
い
る

人
は
、
主
治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
間
に
合
い
ま
す
】

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
運
動
の
効
果
は

あ
り
ま
す
。
ま
た
各
地
区
で
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
教
室
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
運
動
を
す
る
の
が
苦
手
な

人
も
仲
間
が
い
る
と
継
続
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

（図１）

生活習慣のアンケート 市 県 国

１回30分以上の運動習慣の
ある人

（週２回以上１年以上実施）

35.2％ 37.3％ 41.4％

歩行速度が速い人

（同年代と比較して）
45.7％ 47.7％ 48.6％

　今回の高血圧予防のレシピは、食生活改善推進員協議会の大矢友子
さんにご紹介してもらいます。

（図２）
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12月４日から10日までは� です人権週間
　昭和23年12月10日、国連総会で「世界人権宣言」
が採択され、これを記念して12月10日が「人権デー
（Human�Rights�Day）」と定められました。
　日本でも毎年12月４日から10日までの１週間を
「人権週間」と定め、全国的に人権の啓発活動を行っ
ています。

わたしのまちの人権擁護委員
人権に関する相談をお受けします

※敬称略
富樫　勇巳（飯野三丁目）� 松井　良明（南田中）
細野　忠行（瀬波中町）� 田島　一郎（下鍜冶屋）
佐藤　　弘（松原町三丁目）� 伊藤えり子（花立）
稲葉眞知子（山辺里）� 和田　勝義（下鍜冶屋）
小田　寛三（門前）� 加藤　紘教（大毎）
佐藤八重子（岩船下大町）� 渡辺　幸雄（府屋）
菅原　尚子（野潟）� 加藤　登代（寒川）
中倉　　清（岩船縦新町）� 野田　光子（大須戸）
小島　正人（七湊）� 和田　壽久（黒田）
髙野マサ子（小岩内）� 菅井　克彦（猿沢）

人権啓発展を開催します 

と　き　12月12日㈯～14日㈪
　　　　午前10時～午後３時
ところ　村上プラザ（仲間町）
　　　　１階　セントラルコート
内　容　�市内および岩船郡内の小学校で実施した

人権の花運動や人権標語コンテスト入選
作品の紹介、人権擁護委員の活動紹介パ
ネル展、啓発グッズの配布など

主　催　村上人権擁護委員協議会
　　　　新潟地方法務局村上支局
●問い合わせ　新潟地方法務局村上支局
　　　　　　　☎53－2390

●問い合わせ　市民課生活人権室　☎53－2111（内線286）

考えよう相手の気持ち　育てよう思いやりの心

幼児を対象とした人権啓発活動

　
荒
川
地
区
で
は
、
昨
年
度
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
「
学
ぶ
楽
し
さ
」「
分
か
る
喜
び
」
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
、
土
曜
日
を
活
用
し
て
、
学

力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
経
験
や
技
能
を
も
つ
人
に

講
師
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
、
自
ら
考
え
よ

り
よ
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
や
態
度
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
か

ら
も
協
力
を
得
な
が
ら
、
指
導
者
を
さ
ら
に
充

実
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
今
後
は
希
望
が
あ
れ
ば
荒
川
地
区
以

外
の
中
学
生
の
参
加
も
受
け
付
け
て
い
く
予
定

で
す
。
指
導
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　

☎
72
‐
６
８
８
２

通常教室の様子

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
土
曜
教
室
開
催
中

中
学
生
対
象

　

今
年
度
は
11
月
か
ら
、
荒
川
地
区
公
民
館
を

会
場
に
、
荒
川
中
学
校
の
生
徒
を
対
象
に
行
っ

て
い
ま
す
。
本
教
室
は
通
常
教
室
と
特
別
教
室

が
あ
り
、
通
常
教
室
で
は
英
会
話
講
座
を
実
施

し
ま
す
。
特
別
教
室
で
は
昨
年
度
は
関
川
村
森

林
組
合
の
協
力
を
得
て
、
間
伐
材
の
伐
採
見
学

や
、
し
い
た
け
狩
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
県
生
涯
学
習
推
進
課
の
活
動
に
参
加
す

る
予
定
で
す
。

　

通
常
教
室
の
英
会
話
で
は
、
講
師
が
毎
回
自

作
の
教
材
を
準
備
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
身
近

な
出
来
事
を
題
材
と
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
仕
立
て

の
自
作
教
材
を
使
い
な
が
ら
、
リ
ス
ニ
ン
グ
活

動
や
ペ
ア
で
の
会
話
を
行
い
ま
す
。
少
人
数
の

良
さ
を
生
か
し
、
生
徒
の
実
態
に
応
じ
る
と
と

も
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
よ
り
た
く

さ
ん
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
土
曜
教
室
に
参
加
し
た
生
徒
か
ら

は
、「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
地
域
の
人
か
ら
、

苦
手
な
教
科
や
分
か
ら
な
い
学
習
内
容
を
教
え
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家族や地域のつながりを大切にしましょう
　いざというときに頼れる人はいますか？隣近所に顔見

知りの人はいますか？地域で暮らし続けるには、家族との

関係や近所との付き合い、地域とのつながりがとても大切

です。自治会で行う地域の茶の間や、行事などにも積極的

に参加してみましょう。

ちょっとした声かけ、支援にご協力ください
　市でも高齢者のみの世帯が増加しています。ご近所の人の

声かけや支援で、多くの高齢者が安心して暮らしています。

〈高齢者見守りポイント〉

　・夜間に家の電気がついているか

　・新聞や郵便がポストにたまっていないか

　・地域の集まりや買い物などにいく姿が見えるか

　・顔色が悪い、歩行が不安定な様子などはないか

シリーズ「認知症」
～住み慣れた地域で安心して

暮らしていくために～

包括支援センターだより

と　き　［村上］　12月17日㈭
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　村上市役所　相談室

対象者　市内在住の介護者

参加費　無料

申し込み　�12月14日㈪までに電話
で申し込んでください。

介護者のつどい

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線365）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室

お役立ち　

くらしの情報 架空請求は無視をする!33

●「おかしいなあ」、「困った！」ときは下記までご相談ください。

村上市消費生活センター　☎53－2111（内線287、290）　FAX53－2541
荒川支所地域振興課　　　☎62－3103 朝日支所地域振興課　☎72－6885
神林支所地域振興課　　　☎66－6112 山北支所地域振興課　☎77－3112
消費者ホットライン　　　☎188（イヤヤ）

　パソコンや携帯電話などへのメールで、利用した覚えのない料金を請求される「架空請求」に関する相

談が村上市消費生活センターに寄せられています。

【事例】

　知らないサイトから「有料サイト利用履歴があり、料金未納状態です。本日中にご連絡がない場合は、

法的手段に移行します。至急料金窓口まで連絡ください。」や「有料動画の利用履歴があり、本日連絡を頂

けないと身辺調査および債権移行となりますので至急ご連絡ください。」など、利用したことがないのに

メールが届いた。

【ひとこと助言】

○�「期日までに連絡するように」などと書いてあっても、絶対に連絡してはいけませ
ん。業者からの請求がエスカレートしたケースもあります。

○�「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」など不安をあおるようなことが書かれていて
も、利用した覚えがなければ決して支払わず、無視しましょう。

○心配な時は、消費生活センターにご相談ください。

高齢者へ積
極的に声か
けをお願い
します。

社会福祉士　八幡
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学童保育所、保育園、小・中学校の
臨時職員の登録者を募集します

　登録すると依頼する業務が発生したときに、登録した人の中から適性や能力などを判断して採用します。
○募集期間　12月１日㈫～21日㈪
○登録期間　平成28年４月１日㈮～平成29年３月31日㈮
○応募方法　申込書に記入・押印のうえ、資格証明書の写しを添付して提出してください。
　　　　　　申込書は、各担当部署に配置するほか市ホームページからもダウンロードできます。
学童保育所

応募資格

・市内の学童保育所に通勤・勤務可能な人
・放課後児童支援員は、教諭や保育士などの有資格者のほか、高等学校卒業者などで２年以上学童
保育所などに従事した人など

・補助員は、放課後児童支援員資格者以外の人

募集職種
・

待　　遇

放課後児童
支援員

時給830円（１日　２～７時間勤務）
※教諭、保育士などの資格が無い場合　時給790円（１日　２～７時間勤務）

補助員 時給790円（１日　２～７時間勤務）
※自宅から勤務地までの通勤距離が片道２km以上ある場合は、通勤費相当額（距離により日額150
～350円）を支給します

勤務時間
平日　午後１時30分～６時30分の指定する時間
土曜日・夏休みなど学校の休業日　午前７時30分～午後６時30分の指定する時間
※土曜日のみ・長期休業日のみの勤務希望者も募集します

●申し込み・問い合わせ　福祉課子育て支援室　☎53－2111（内線243）または各支所地域振興課地域福祉室

保育園

応募資格
・市内の保育園に通勤・勤務可能な人
・臨時保育士は、保育士資格を有する人

募集職種
・

待　　遇

臨時保育士

日額8,320円（１日　７時間30分勤務）
※�単独でクラスを担当する場合、または複数の中のリーダーとしてクラスを担当
する場合は日額8,800円
時給950円（１日　２～６時間勤務）
※平成29年度以降は、勤務年数により賃金に加算があります

保育補助
日額7,125円（１日　７時間30分勤務）
時給850円（１日　２～６時間勤務）

臨時調理員 時給815円　※調理師資格がない場合　時給790円

臨時用務員
日額6,320円（１日　７時間30分勤務）
時給790円

※�自宅から勤務地までの通勤距離が片道２km以上ある場合は、通勤費相当額（距離により日額150
～350円）を支給します

勤務時間 午前７時30分～午後６時30分の指定する時間
●申し込み・問い合わせ　福祉課子育て支援室　☎53－2111（内線242）または各支所地域振興課地域福祉室

小・中学校

応募資格 市内の小・中学校に通勤・勤務可能な人

募集職種
・

待　　遇

教育補助員
教諭免許必要（幼稚園教諭を除く）
小学校　時給1,400円（１日　６時間勤務）
中学校　日額11,200円（１日　７時間30分勤務）

小学校外国
語指導助手

英語検定２級以上、またはTOEICスコア470以上
時給1,400円（１日　６時間勤務）

臨時介助員
時給830円（１日　６時間勤務）
※教諭、保育士などの資格が無い場合　時給790円

臨時用務員 日額6,320円（１日　７時間30分勤務）

臨時調理員
時給815円（１日　６時間勤務）
※調理師資格が無い場合　時給790円

※自宅から勤務地までの通勤距離が片道２㎞以上ある場合は、通勤費相当額（距離により日額150
円～350円）を支給します

勤務時間 午前７時～午後６時の指定する時間

●申し込み・問い合わせ　学校教育課（☎72－6882）または各地区教育事務所

賃金アップ

しました
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　荒川うたごえ倶楽部では、健康増進や集いの場作り
などを目的に、うたごえ広場を定期開催しています。
　この日は新潟市から招いた音楽家の永田宏行さんの
ピアノ演奏に合わせ、約50人の参加者が唱歌や懐メロ
など21曲を熱唱。歌の合間に挟む永田さんの軽快な
トークに会場は爆笑の渦に包まれていました。
※�うたごえ広場は、毎月第４土曜日午後１時30分から、
荒川支所で開催しています

歌うことで若返り♪
　「うたごえ広場」を定期開催
10月24日㈯　荒川支所

地域の名産品と笑顔がいっぱい
10月25日㈰　神納東小学校

秋の味覚を楽しもう！
10月25日㈰　高根区民会館

街を彩るイルミネーション
　「きらきらフェス2015」開催
11月１日㈰　坂町駅前通り

　荒川商工会青年部主催による「きらきらフェスティ
バル2015」が開催され、キッズダンスやコンサート、
餅つきや鮭汁の振る舞いなど、盛りだくさんの催しに
駅前通りは大勢の来場者で賑わいました。点灯式では、
カウントダウンに合わせて街路樹に飾られたイルミ
ネーションが一斉に点灯。駅前通りは幻想的な光に包
まれました。
※�イルミネーションは、来年の１月19日㈫まで、毎日
午後５時～午前０時の間、点灯しています

　神納東地域まちづくり協議会では、交流による地域
活性化と地元の魅力の再発見のため、地域の軽トラ市
「神納東ふれあい市」を今年度初めて開催しました。
　この日は、ときおり風が強く吹き付ける肌寒い天候
でしたが、大勢の方が訪れ、この地域自慢の品々を買
い求め、いっぱいの買い物袋を抱える姿と皆さんの笑
顔が見られました。

　山々が紅葉で色づく季節、たかねまちづくり協議会
主催による第４回「郷土料理を味わう会」が開催され
ました。参加者やスタッフ合わせて80人が秋の郷土の
味覚を楽しみました。
　参加者からは「いろいろな料理それぞれを美味しく
いただきました」などの声が聞かれました。

ニュース番組として、むら

かみのイベントなどを動画

配信しています。

要チェックですよ！
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　平成18年度から山北地区へ農村調査実習に訪れてい
る明治大学農学部の小田切ゼミ。今年も４日間に渡り
小俣・中継・山熊田・大毎集落などをヒアリング調査し、
最終日には「小さな経済」と「新しい経済」をテーマ
に学生による調査報告が行われました。実習後は、こ
れからも山北地区の地域づくりを盛り上げていこうと、
小田切ゼミの学生と実習を受け入れた集落の皆さんで
懇親会を行い、より一層交流を深めました。

　第53回朝日駅伝大会が開催され、過去最多となる32
チームが出場しました。
　選手たちは10区間34.3キロメートルのコースで、沿
道からたくさんの声援を受けながら健脚を競い合いま
した。
　結果は次のとおりです。
　優　勝　関口遊ing　　※３連覇
　準優勝　高根A
　第３位　茎太ランナーズ（A）

　山北地区の産業・芸能・文化が集結した「さんぽく祭」

が行われ、約2,800人の来場者で賑いました。
　この日は、さんぽく南小学校５年生が地域の魅力

を発信しようと製作した映画「Let'�s�Goさんぽく探検
隊！」が初公開され、約400人の観客が見入り、会場
から大きな拍手が沸き起こりました。

　熱のこもった演技を見せた児童の斎藤勝志くんは

「たくさんの人に山北の魅力を伝えることができてと

ても嬉しいです」と話しました。

　神林地区の地域活性化推進事業の第２弾として、歴
史探訪と体験ツアーが行われました。桃川の根古屋
城跡と桃川神社、平林の国指定文化財　平林城跡、塩
谷の円福寺をそれぞれの保存会の方々の案内付きで巡
り、お昼は塩谷で味噌づくしランチ、和菓子作り体験、
稲荷山登山という盛りだくさんな内容でした。普段何
気なく見ていた風景をじっくり説明付きで巡ることで、
参加者は神林地区の「いいとこ」を満喫し、魅力を再
発見できたようです。

学生から元気と知恵をもらって９年目
10月27日㈫～30日㈮　山北地区

最多32チームが力走
11月３日（火・祝）　朝日地区一円

地元PR映画に拍手喝采
11月８日㈰　山北総合体育館 神林の歴史を探訪

11月７日㈯　桃川集落ほか

市内の出来事をブログ形式で市ホームページで掲載中 村上市　　広報日記 検�索

ウェブで検索してみてね

紹介している以外の記事

も載っています。
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図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　運命の花びら　上・下（森
もりむら

村誠
せいいち

一）

◆　ウォーク・イン・クローゼット（綿
わ た や

矢りさ）

◆　ヨイ豊
とよ

（梶
かじ

よう子
こ

）

◆　寮生（今
こ ん の

野敏
びん

）

◆　わかれ（瀬
せ と う ち

戸内寂
じゃくちょう

聴）

◆　ギブ・ミー・ア・チャンス（荻
おぎわら

原浩
ひろし

）

◆　竃
へっつい

河
が し

岸【髪結い伊三次捕物余話】（宇
う え

江佐
ざ

真
ま り

理）

◆　小人の巣（白
しらかわ

河三
み

兎
と

）

◆　喉の奥なら傷ついてもばれない（宮
み や ぎ

木あや子
こ

）

◆　どんぐり（オノヨーコ）

◆　流される美学（曽
そ の

野綾
あ や こ

子）

◆　さびないカラダ（いとうゆき）

◆　母がおカネをかくします。－介護110番－（吉
よしかわ

川浩
ひろし

）

◆　�娘になった妻、のぶ代へ－大山のぶ代「認知症」介護日記－

（砂
さ が わ

川啓
けいすけ

介）

◆　激安食品の落とし穴（山
やまもと

本謙
け ん じ

治）

◆　世界農業遺産（世
せ か い

界農
のうぎょう

業遺
い さ ん

産B
ぶ っ く

OOK編
へんしゅう

集制
せいさく

作委
いいんかい

員会）

○　べんり屋、寺岡の冬。（中
なかやま

山聖
せ い こ

子）

○　白をつなぐ（まはら三
み

桃
と

）

○　マチュ・ピチュのひみつ（スザンヌ・ガーブ）

○　ちいさなかいじゅうモッタ（イヴォンヌ・ヤハテンベルフ）

○　あなに（長
は せ が わ

谷川集
しゅう

平
へい

）

◆中央図書館12月～１/15までの休館日◆
月曜日　　　　　　　　　12月７日、14日、21日
祝日振替休館日　　　　　１月12日
第２金曜日（館内整理日）　12月11日、１月８日
年末年始休館日　　　　　12月28日㈪～１月４日㈪
※中央図書館の開館時間
　　火曜～金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆…一般書　○…児童書

障害者週間が始まります

●問い合わせ　福祉課福祉政策室

　☎53－2111（内線245）

みんなの笑顔と安心のために

年末年始は休館します
　中央図書館および朝日図書館、各地区図書室は年末年始休館します。休館中の本の返却は、返却ブックポストに
入れてください。（返却ブックポストの設置は、下記のとおりです。また、荒川、神林、山北の各図書室の本でも、返却
ブックポストに入れることができます。）
各館（室）年末年始休館日
　●中央図書館・朝日図書館　　12月28日㈪～１月４日㈪　返却ブックポスト有
　○荒川・神林・山北図書室　　12月29日㈫～１月３日㈰　返却ブックポスト無

　12月３日は「国際障害者デー」、９日は「障害者の日」です。

　また、３日から９日までの１週間は「障害者週間」です。これは、

「障害を理由として差別することや権利利益を侵害する行為をし

てはならない」など、障害を持っている人があらゆる分野の活動に

積極的に参加する意欲を高めることを目的とし設定されました。

　障害の特性を理解し、障害のある人が困ってるときには、「どん

な支援を必要としているのか」を本人に確認し、手助けをする配慮

が必要です。

　障害者週間の間、市役所内にいろいろな「障害者マーク」を掲示

します。来庁の際はぜひご覧ください。

～障害のある人も暮らしやすい社会へ～
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

●おくやみ
氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所

※10月11日から11月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口30,561人（△25）　33,205人（△28）　�計63,766人（△53）　    23,068世帯（10）

村上地区
瑞穂（みずほ）	 鈴 木 　 克	 上町
琉羽（りゅう）	 佐 藤 勇 介	 久保多町
凛（りん）	 石 田 眞 人	 堀片
紗良（さら）	 遠 山 一 直	 大欠
美咲（みさき）	 中 村 晃 大	 八日市
睦人（あつと）	 髙 橋 清 光	 緑町四丁目
惺絆（るき）	 髙 橋 　 康	 寺町
樹生（いつき）	 木野本　　　章	 松山
二葉（ふたば）	 渡 邉 正 樹	 緑町二丁目
環奈（かんな）	 池 田 　 渉	 緑町一丁目
結翔（ゆいと）	 松 田 政 人	 山辺里
共恵（ともえ）	 茂 𠩤 悟 朗	 岩船上町
友芽（ゆめ）	 佐 藤 善 幸	 山居町一丁目
旭（あさひ）	 中 山 　 明	 三面
柑夏（かんな）	 大　滝　龍太郎	 松原町一丁目
健（たける）	 岩 﨑 　 眞	 坪根

荒川地区
空桜（そら）	 長谷川　智　紀	 藤沢
湊（みなと）	 冨 樫 知 典	 十文字
瞬（しゅん）	 志 村 達 也	 坂町
望愛（のあ）	 伊 東 健 太	 羽ヶ榎
楓悟（ふうご）	 伊 藤 祐 太	 坂町駅前

神林地区
日陽（ひなた）	 内 山 和 登	 桃川
優晴（まさはる）	 阿 部 貴 広	 松沢
詩乃（しの）	 竹 内 陽 祐	 小口川
陽登（はると）	 平 山 修 一	 今宿
柚奈（ゆずな）	 佐 藤 大 輔	 南田中
凛（りん）	 中 山 敏 朗	 里本庄

朝日地区
羽衣（うい）	 相 馬 正 行	 早稲田
龍之介（りゅうのすけ）	 杉 本 　 優	 猿沢
拓海（たくみ）	 志 田 隆 之	 鵜渡路
みづき	 志 田 　 勉	 大須戸

人口と世帯数（11月1日現在） 
（　　）内は前月比

村上地区
川 﨑 三 男	 73	 瀬波中町
山 田 幸 八	 95	 門前
佐 藤 幸 夫	 84	 柏尾
水 野 テ ツ	 93	 緑町四丁目
大　瀧　喜七郎	 95	 庄内町
佐 藤 敏 男	 73	 瀬波上町
内 山 迪 雄	 95	 飯野一丁目
菅 原 義 勝	 87	 間島
遠 山 紀 芳	 64	 瀬波上町
本 間 兵 治	 92	 八日市
髙　木　チイ子	 67	 岩船上大町
横 山 サ キ	 91	 羽下ケ渕
今 井 　 清	 83	 八日市
丹 内 美 穗	 85	 大欠
佐 藤 榮 子	 80	 山居町二丁目
大 越 　 学	 62	 南町二丁目
齋 藤 富 一	 81	 岩船地蔵町
上 村 ミ ヨ	 91	 肴町
宮 下 安 雄	 81	 岩船下大町
長谷部　ヒ　ロ	 89	 早川
百 武 卯 一	 96	 田端町
板　垣　ハマ子	 76	 新町
小　池　トラノ	 95	 三面
渡　辺　美智子	 73	 岩船北浜町
中 村 要 子	 66	 山辺里

荒川地区
嶋 野 輝 美	 65	 坂町
佐　藤　イキヨ	 84	 金屋
渡 邉 チ イ	 103	 坂町
松 本 ミ チ	 83	 佐々木
佐 藤 郁 子	 88	 下鍜冶屋
八 幡 ト リ	 99	 金屋
安 齋 正 人	 24	 坂町
遠　山　ミサヲ	 91	 坂町
山 本 和 彦	 88	 大津

神林地区
石　田　ミサ子	 86	 牛屋
小　田　さおり	 48	 飯岡
矢 田 ミ テ	 89	 葛籠山
齋 藤 啓 一	 83	 塩谷
田 中 ヨ キ	 83	 福田
野 澤 イ エ	 89	 塩谷

朝日地区
渡 辺 　 忠	 91	 板屋越
板 垣 満	 59	 高根
板 垣 　 巖	 94	 布部
佐 藤 孝 一	 82	 関口
板　垣　トシ子	 92	 上中島
堀 井 　 剛	 95	 塩野町
島 田 ミ ツ	 85	 下新保

宮 下 伸 一	 64	 中原
大 滝 光 明	 68	 蒲萄
佐 藤 信 夫	 83	 茎太
齋 藤 知 子	 90	 上野
相 馬 精 治	 80	 早稲田
富 樫 一 志	 60	 早稲田
佐 藤 定 八	 88	 板屋越
齋　藤　ムツ子	 90	 寺尾
森 脇 周 策	 96	 上野
中　山　マチイ	 87	 大須戸
島　田　ハルエ	 91	 下新保
長谷部　ヒ　デ	 84	 小川
佐 藤 タ ケ	 85	 関口

山北地区
本 間 　 薫	 66	 遠矢崎
齋 藤 高 男	 88	 長坂
田　村　フミ子	 78	 寝屋
富 樫 聖 子	 75	 寝屋
竹 田 政 惠	 105	 府屋学校町
東海林　綾　子	 88	 中継
渡 辺 ケ ン	 95	 府屋駅前通
阿 部 秀 夫	 93	 小俣
斎 藤 善 一	 75	 脇川
富 樫 修 三	 85	 堀ノ内
本 間 人 吉	 85	 大谷沢
板　垣　ミチノ	 86	 荒川口
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i.lg.jp 編集後記 むらかみ情報ねっと・子育てメールマガジン
メールでいつでもどこでも情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス

今月の 市民キッズモデル

　わが子の笑顔を皆さんに届けてみませんか。小学校入学前ま
でのお子さんの写真を大募集します。（市内在住者に限ります）�
①住所②お子さんの名前（ふりがな）③生年月日④保護者氏名⑤電話番
号⑥縦写真（２MB以内）をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp
※�投稿後、１週間以内に受け付けの確認メールを返信します。届かない
場合は、政策推進課にお問い合わせください

むらかみ元気
スマイル

志田　心
こ

春
はる
ちゃん

平成25年10月５日生
（上野）

冨田　咲
さき
ちゃん（右）

平成23年12月12日生

冨田　光
ひかる
くん（左）

平成25年５月15日生
（坂町）

片野　莉
り

生
う
ちゃん（左）

平成21年12月24日生

片野　蔵
くら

成
しげ
くん（右）

平成23年11月13日生
（庄内町）

稲垣　心
こ

菜
な

海
み
ちゃん

平成22年10月18日生
（鍛冶町）

]otnk]otnk ワンモアショット！

　今年４月に開校した新潟看護医療専門学校村上校で初めての「と
もしびの灯」が行われました。「ともしびの灯」とは、病院実習に
初めて望む学生たちが、今日までの頑張りとこれから看護師として
歩む決意を胸に、「自己が目指す看護」の目標を誓う儀式です。
　学生たちは、次々にこの灯を受け継ぎ、一人ひとり誓いの言葉を
発表しました。

ともしびの灯
ひ
によせて

11月６日㈮　新潟看護医療専門学校村上校

今回の紙面を和ませくれたのは、

向ヶ丘保育園に通うこの２人！

ゆうたくん
【すきなもの】
　メロン

【おとなになったら】
　ウルトラマン

◆朝晩の冷え込みが厳しくなり、毎朝あたたかい布団の中から出るのがいや
になってきた さ○です。さて、もうすぐお正月ですが、私は数年前に初めて元
旦マラソンに参加させていただきました。とても寒い吹雪の日だったのです
が、１年のスタートである元旦に走ると１年間頑張っていこうと自分自身に
気合いが入りました。今回は取材でおじゃまさせていただきますので、よろ
しくお願いしますm（_�_）m参加される皆さん、頑張ってください。

みそらちゃん
【すきなもの】
　りんご

【おとなになったら】
　かんごしさん


