
2015-2016村上市給食レシピ提案

（秋5）大豆とレンコンの塩麹スープ 
【材料】（2人分） 

レンコン　150g 
ゆで大豆　50g 
カツオだし　1／2カップ 
塩麹　大さじ1 

【作り方】 
1.レンコンを皮ごとすりおろす。 
2.鍋にだしと1を加え、混ぜながら中火で煮る。とろみが出てき
たらゆで大豆を加え、一煮立ちしたら火を止め、塩麹で味を調
える。 

【アレンジ】 
いろいろ野菜入れても美味しい。 
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