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「
守
れ
る
い
の
ち
が
あ
り
ま
す

　
　
　
　
守
り
た
い
あ
な
た
が
い
ま
す
」

〜
村
上
市
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
最
優
秀
標
語
〜

︿
村
上
岩
船
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
﹀

　
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
！

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　

国
で
は
、
月
別
自
殺
者
数
の
最
も
多
い
３
月

を『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』と
し
て
い
ま
す
。（
下

記
表
参
照
）

　

新
潟
県
の
自
殺
死
亡
率
は
全
国
的
に
も
高
く
、

さ
ら
に
市
の
自
殺
死
亡
率
は
、
県
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
は
自
殺
の
大
き
な
要
因

　

３
月
は
生
活
環
境
が
大
き
く
変
動
す
る
時
期

で
す
。
そ
の
影
響
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、

心
が
不
安
定
に
な
り
や
す
く
、
う
つ
病
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
う
つ
病
は
、

気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
と
い
っ
た
症
状
の
他
に
、

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
と
い
っ
た
睡
眠
障

　

昨
年
10
月
１
日
に
、
村
上
岩
船
定
住
自
立
圏

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
村
上
市
、
関
川
村
お
よ
び

粟
島
浦
村
の
３
市
村
が
、
医
療
や
福
祉
な
ど
の

充
実
を
図
り
、
雇
用
の
創
出
や
観
光
交
流
な
ど

圏
域
内
外
の
交
流
促
進
に
よ
り
地
域
経
済
の
活

性
化
を
目
指
し
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
次
の
３
事
業
が
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
始
ま
り
ま
す
。

︻
消
費
生
活
相
談
業
務
︼
（
拡
充
）

①　

�

関
川
村
、
粟
島
浦
村
の
人
が
、
市
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
ま
す
。

②　

�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員
が
関
川
村
、

粟
島
浦
村
へ
訪
問
し
、
啓
発
活
動
を
行
い

ま
す
。

︻
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

広
域
利
用
︼
（
拡
充
）

　

関
川
村
、
粟
島
浦
村
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
が
、
市
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
利
用
で
き
ま
す
。

︻
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

体
育
施
設
相
互
利
用
︼
（
新
規
）

　

村
上
市
と
関
川
村
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
体

育
施
設
を
相
互
に
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
企
画
政
策
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
２
）

害
も
起
き
、
自
殺
の
大
き
な
要
因
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に

相
談
、ま
た
は
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
24
時
間
相
談
窓
口
】

○
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

○
い
の
ち
の
電
話

　

☎
53
‐
４
３
４
３

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

資料：警察庁自殺統計データより作成

2,400

2,300

2,200

2,100

2,000

1,900

1,800

1,700

1,600

1,500

2,079

1,878

2,317

2,229

2,262

2,068
2,024

2,188
2,257 2,233

2,096

1,796

１月 ２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

平成26年　全国月別自殺者数

人

ちゃんと眠れていますか？

こんな症状ありませんか？
・�眠り足りないのに、朝早く目が
覚めてしまう
・夜中に何度も目が覚めてしまう
・眠りが浅くて熟睡できない
・なかなか寝つけない

２週間以上続く不眠はSOS信号で
す。
「うつ」のサインかもしれません。
早めに相談・受診をしましょう。


