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新緑に魅せられて

　「第２回城下町村上　春の庭百景めぐり」が
開催されました。期間中、お寺・町屋・武家
町の庭園のほか、盆栽や山野草など60軒以上
で公開され、観光客は春の息吹を感じながら、
新緑を堪能しました。（写真：満福寺の中庭）
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2016.6.1　　2

　
献
血
と
は
？

　　

献
血
と
は
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必

要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が

血
液
を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

輸
血
に
使
わ
れ
る
血
液
は
、
み
な
さ
ん
の
善

意
の
献
血
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
血
液
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

① 

１
日
約
３
千
人

　

�　
こ
の
数
字
は
、
輸
血
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
の
数
で
す
。
毎
日
、
こ
れ
だ
け
多
く
の

患
者
さ
ん
が
、
血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
の

で
す
。

② 

人
工
的
に
つ
く
れ
な
い

　

�　
現
代
の
医
療
技
術
は
、
ど
ん
ど
ん
進
歩
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
は
い
ま
だ
に
人

工
的
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
献
血
」
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
人

か
ら
血
液
を
集
め
て
い
ま
す
。

③ 

長
期
保
存
が
で
き
な
い

　

�　

血
液
は
生
き
た
細
胞
の
集
ま
り
で
す
の

で
、
長
期
保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も

患
者
さ
ん
に
血
液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

毎
日
新
し
い
血
液
を
確
保
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

④ 

最
多
は
が
ん
治
療

　

�　
輸
血
は
ど
う
い
う
と
き
に
使
わ
れ
る
の
で

　　

衝
撃
の
事
実
が
判
明
し
ま
し
た
。

新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

れ
ば
、
近
年
、
村
上
市
の
献
血
バ
ス

１
台
当
た
り
の
１
日
の
献
血
者
数

が
、
県
内
20
市
の
中
で
下
位
に
低
迷

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
平
成
26

年
度
は
、
20
市
中
最
下
位
。
な
ん
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
「
鮭
・
酒
・
人な

さ
け

情
の
ま
ち
』
で
あ
る
村
上
市
が
、
人

情
の
部
分
で
20
市
の
下
位
に
な
っ
て

い
る
こ
の
事
実
。
こ
の
原
因
は
、
市

の
広
報
不
足
が
大
き
な
要
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
号
で
は
、
現
在
の
献

血
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

特集

最
下
位

献
血
に
行
こ
う

平成26年度
献血バス１台
当たりの

村
上
市
、
献
血
者
数
県
内
20
市
中

命
を
救
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

なすたや
おやげねちゃ
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で
し
た
。

　

し
か
し
、
平
成
26
年
度
に
対
前
年
度
比
較
で

約
４
千
人
が
減
少
し
、
平
成
27
年
度
で
は
、
さ

ら
に
約
４
千
人
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
県
内
で
必
要
と
す
る
血
液
量
を
県

内
の
献
血
で
賄
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ま
ま
減
少
傾
向
が
続
く
と
、
県
内
の
献
血

だ
け
で
は
必
要
と
す
る
血
液
量
を
賄
う
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

50
歳
以
上
で
す
（
図
３
）。
今
後
さ
ら
に
高
齢

化
が
進
む
と
、
輸
血
を
受
け
る
人
の
割
合
が
ま

す
ま
す
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
、
輸
血
を
必
要

と
す
る
患
者
さ
ん
に
血
液
が
届
け
ら
れ
な
い
事

態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

県
内
の
献
血
者
数
は
？

　

県
内
に
お
け
る
献
血
者
数
の
状
況
は
、
平
成

25
年
度
ま
で
は
大
き
な
増
減
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

献
血
者
数
は
不
足
し
て
い
る
？

　

献
血
へ
の
協
力
者
数
は
、
平
成
26
年
度
は
全

国
で
１
年
間
に
約
４
９
９
万
人
（
延
べ
数
）
で
、

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
世
代
別
で
見

る
と
、
こ
の
10
年
間
で
10
代
・
20
代
・
30
代
の

献
血
者
数
が
３
割
以
上
も
減
少
し
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　

一
方
で
、
輸
血
を
受
け
る
人
の
約
85
％
は
、

し
ょ
う
か
。
一
般
的
に
交
通
事
故
な
ど
で
大

け
が
を
し
た
と
き
に
使
わ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
約
85
％
が
病
気
治

療
に
使
わ
れ
て
お
り
、大
半
を
占
め
る
の
が
、

が
ん
治
療
で
す
。
け
が
の
治
療
は
、
全
体
の

約
３
％
程
度
で
す
（
図
１
）。
主
に
こ
の
よ

う
な
病
気
の
治
療
で
、
血
液
は
常
に
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

病気
85.4％

損傷、中毒及び
その他の外因
3.0％

妊娠分娩
0.7％

その他
10.9％

（平成25年　東京都福祉保健局調べ）

【図１】輸血の用途

【図３】輸血を受ける人の年齢別割合

50歳以上
85.1％

30～49歳
10.1％

0歳～29歳
4,8％

（平成25年　東京都福祉保健局調べ）

献血に行こう特集

（資料　厚生労働省）

【図２】献血者の推移
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か
。

　

献
血
し
な
が
ら
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
血
液
で
大
切
な
命
が
救
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
。
献
血
が
終
わ
っ
た
後
で
、
き
っ
と
少
し

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
は
ず
で
す
。

献
血
に
行
こ
う

　　

市
内
に
は
、
血
液
セ
ン
タ
ー
や
献
血
ル
ー
ム

が
な
い
た
め
、
市
内
で
献
血
を
す
る
場
合
は
、

献
血
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
献
血
バ
ス
の

日
程
は
、市
報
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
は
じ
め
て
の
献
血
を
す

る
消
防
士
に
密
着
。
献
血
の
流
れ
を
追
っ
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
献
血
バ
ス
の
予
定

　

６
月
８
日
㈬

　
　

村
上
信
用
金
庫
本
店　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

６
月
20
日
㈪

　
　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　
　
　

午
後
０
時
15
分
～
３
時
30
分

　
　

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
ぜ
ひ
、
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
引
用
・
参
考
文
献
】

��

・�

厚
生
労
働
省
「
け
ん
け
つ
Ｈ
Ｏ
Ｐ　

Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ｐ　

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
」

��

・
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
お
役
立
ち
記
事
」

る
か
ら
で
す
。

　

２
０
０
mL
献
血

は
、
体
の
小
さ
い

幼
児
な
ど
の
輸
血

に
使
用
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
必
要
数

は
少
な
く
、
年
齢

制
限
で
２
０
０
mL

献
血
し
か
で
き
な

い
16
歳
か
ら
17
歳

の
献
血
で
足
り
て
い
る
状
況
で
す
。

　

そ
の
一
方
、
４
０
０
mL
献
血
は
病
院
で
必
要

と
さ
れ
て
い
る
数
を
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な

い
状
況
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
献
血
基
準
を
満
た
す
人
に
は
、

ぜ
ひ
、
病
院
か
ら
の
需
要
が
高
い
４
０
０
mL
献

血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
切
な
命
を
救
う
献
血

　

日
本
赤
十
字
社
の
試
算
に
よ
る
と
、
少
子
高

齢
化
が
進
み
、
こ
の
ま
ま
献
血
者
の
減
少
傾
向

が
進
む
と
、
平
成
39
年
度
に
は
約
85
万
人
の
献

血
者
が
不
足
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
将
来
の
献
血
を
支
え
る
若
年
層

献
血
者
の
確
保
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
献
血
は
16
歳
か
ら
で
き
ま
す
。
18
歳

（
男
性
は
17
歳
）
に
な
れ
ば
４
０
０
mL
献
血
も

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

16
歳
の
記
念
に
献
血
を
！
高
校
卒
業
の
記
念

に
４
０
０
mL
献
血
を
！
ぜ
ひ
、
家
族
・
お
友
達

を
誘
っ
て
献
血
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

献
血
は
16
歳
か
ら
で
き
る

　

男
女
と
も
16
歳
か
ら
64
歳
ま
で
献
血
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が

あ
る
人
は
69
歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
図
５
）

ど
れ
く
ら
い
献
血
す
れ
ば
い
い
の

　

病
院
で
必
要
と
さ
れ
る
輸
血
用
血
液
の
約
95

％
は
４
０
０
mL
献
血
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
で
き
る
だ
け
少
人
数
か
ら
集
め
ら
れ
た
血

液
の
方
が
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
下
が
り
、
患

者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負
担
も
軽
い
と
さ
れ
て
い

こ
こ
が
問
題
、
市
の
献
血
者
数

　

村
上
市
に
お
い
て
も
、
毎
年
献
血
バ
ス
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
県
内
の
他
市

町
村
と
同
様
に
近
年
、
献
血
者
数
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

市
の
献
血
バ
ス
に
お
け
る
献
血
者
数
は
、平

成
25
年
度
で
７
１
３
人
、平
成
26
年
度
は
６
８
６

人
、平
成
27
年
度
は
６
４
７
人
と
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
。献
血
者
の
減
少
は
、人
口
減
少
な
ど

の
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、献
血
バ
ス
１
台
当
た

り
の
一
日
の
献
血
者
数
は
、い
ず
れ
の
年
度
も

県
内
20
市
で
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
４
）

　

こ
の
現
状
を
改
善
す
る
た
め
、
献
血
バ
ス
１

台
あ
た
り
１
日
40
人
の
献
血
者
数
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

【図４】村上市の献血者数の県内20市中の順位
　　　　（献血バス１台当たり）

【図５】献血基準（年齢・体重）

種類
年齢 体重

男 女 男 女

200mL
献血 16〜69歳 45㎏以上 40㎏以上

400mL
献血 17〜69歳 18〜69歳 50㎏以上

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

最下位 最下位19位 19位
16位タイ

（位）
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緊張してい

ます。

頑張ります。

稲葉吉哉：消防士２年目の21歳
趣味はサッカー。最近、本格的
に自転車を始めた。
パイナップルが大好きな彼が初
めての献血に挑む！

献血者の健康状態などをチェッ
クするための「問診回答システ
ム」。操作はタッチパネルだか
ら簡単です。

問診への回答1

ここで、いよいよ採血。採血針や採血バッグは毎回
新しいものを使いますので心配無用です。

採血4

血液型の事前判定とともに、ヘモグロビ
ン測定で貧血の心配がないか確認しま
す。血液の状態もわかります。

およそ30分くらい

で、思ったよりも

時間がかかりませ

んでした。

皆さんもぜひ、献

血にチャレンジし

てみましょう！

ヘモグロビン測定／血液型判定3

血圧の測定と医師の問診。心配
ごとは事前に質問することがで
きます。

問診/血圧測定2

最後に今回の献血記録と次回の献血で
きる日などが印字された献血カードを
受け取って終了です。

採血カードの受け取り5

いよいよ、献血バスに乗り込みます

今日のランチ

何かな

●問い合わせ　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線264）

リラックス、
　リラックス

献血に行こう特集
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■�

身
の
回
り
（
自
宅
、
職
場
、
通
勤・

通
学
経
路
）
の
危
険
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

　

山
の
近
く
は
土
砂
災
害（
崖
崩
れ
、

土
石
流
、
地
す
べ
り
）、
低
地
や
河

川
、
水
路
付
近
は
浸
水
、
扇
状
地
や

埋
立
地
は
液
状
化
の
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

危
険
箇
所
や
避
難
方
法
、
防
災
情

報
の
入
手
方
法
は
、
対
象
地
域
の
各

世
帯
に
配
布
し
て

あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
手
元
に

な
い
場
合
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
総
務
課
、
各
支
所
地
域

振
興
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

■�

避
難
場
所
ま
で
の
避
難
ル
ー
ト
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

避
難
場
所
ま
で
の
安
全
な
ル
ー
ト

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難

す
る
の
が
日
中
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
夜
間
の
場
合
は
ど
の
ル
ー
ト
が
安

全
か
」「
豪
雨
災
害
時
は
冠
水
し
な

い
か
」「
土
砂
災
害
に
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
は
な
い
か
」
な
ど
、
事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
安
全
に
避
難
が
で
き
な
い

と
思
わ
れ
る
場

合
は
、
少
し
で

も
安
全
な
場
所

に
と
ど
ま
り
、

無
理
な
避
難
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

■�

備
蓄
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う

　

今
回
の
熊
本
地
震
で
も
そ
う
だ
っ

た
よ
う
に
、
発
災
か
ら
し
ば
ら
く
の

間
は
、
物
資
の
輸
送
が
困
難
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

備
蓄
や
非
常
食
と
い
う
と
乾
パ
ン

を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は
、
普
段
口

に
す
る
レ
ト
ル
ト
食
品
や
お
菓
子
が

保
存
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
お
店
な
ど
で
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

非
常
時
に
普
段
口
に
し
な
い
も
の

を
食
べ
る
よ
り
、
自
分
の
好
き
な
も

の
や
馴
染
み
の
あ
る
味
の
も
の
を
食

べ
る
こ
と
で
、
精
神
的
に
落
ち
着
く

こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
缶

詰
や
レ
ト
ル

ト
食
品
な
ど

を
普
段
よ
り

多
め
に
購
入
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
そ
れ
を
災
害
用
と
考
え
ず
、

普
段
の
ス
ト
ッ
ク
を
少
し
多
め
に
す

る
感
覚
で
購
入
し
て
お
き
、
消
費
し

た
ら
買
い
足
す
と
い
う
こ
と
を
続
け

て
い
く
こ
と
で
、
自
然
と
備
蓄
を
生

活
の
な
か
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

法
）

■�

安
否
確
認
の
方
法
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う

　

災
害
発
生
時
に
家
族
や
大
切
な
人

と
一
緒
に
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
は
、
電
話
回
線
が
混
み
合
っ

て
、
す
ぐ
に
連
絡
が
つ
か
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
、
安
否
確
認
の
手
段

を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

いま、防災を考える
　今年４月に発生した「平成28年熊本地震」では家屋の倒壊や家具の転倒などに
より多数の死傷者が発生し、今も多くの人が避難生活を余儀なくされています。
　近年、村上市では大きな災害は起きていませんが、大雨や地震をはじめとす
る自然災害は、いつどこで起きるかわかりません。そんな今だからこそ、防災
についてあらためて考えてみませんか？
　自分の身を守ることができれば、二次災害を生まず、助ける側、支援する側
の人を増やすことにもつながります。被災する人を増やさないためにも災害に
備えましょう。

●問い合わせ　総務課総務危機・管理室　☎53−2111（内線316）

今
す
ぐ
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

ローリングストック法

備える

買い
足す

食べる
（使う）
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よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
災
害
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
自
分
自
身
の

防
災
と
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
お
く

こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

町
内
会
な
ど
お
お
む
ね
10
人
以
上

の
会
合
で
、

地
域
の
特
性

に
あ
っ
た
災

害
対
策
や
準

備
方
法
を
お

話
し
し
ま
す
。

内
容
や
時
間
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

料
金
は
無
料
で
す
。

　

市
と
村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
こ
の
た
び
の
地
震
で
被
災
さ
れ

た
人
々
を
支
援
す
る
た
め
の
募
金
箱

を
市
役
所
本
庁
・
各
支
所
に
６
月
末

ま
で
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
土
の
う
を
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
『
自
助
』
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
自
分
が
助
か
ら
な

い
と
、
大
切
な
人
を
助
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

助
け
に
来
た
人
が
二
次
災
害
に
あ

う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

自
分
の
身
は

自
分
で
守
れ

る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
隣
近
所
や
地
域
で
助
け
合

う
『
共
助
』
が
な
け
れ
ば
助
か
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
６
４
０
０
人
以
上
の
死

者
・
行
方
不
明
者
を
出
し
た
平
成
７

年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地

震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
建
物
か
ら
救

出
さ
れ
、
生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き

た
人
の
約
８
割
が
、
家
族
や
近
所
の

人
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
隣
近
所
で
声
を
掛
け
合

っ
て
、
災
害
時
に
助
け
合
え
る
人
間

関
係
を
築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
地
域
に
自
主
防
災
組
織
が

あ
る
場
合
は
、
積
極
的
に
参
加
す
る

　

ま
た
、
家
具
は
倒
れ
る
も
の
と
考

え
て
、
家
具
の
固
定
や
配
置
の
見
直

し
で
安
全
な
空
間
を
作
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
寝
て
い
る
と
き
に
地
震

が
起
き
る
こ
と
を
想
定
し
て
、
寝
室

に
転
倒
し
や
す
い
家
具
が
あ
れ
ば
固

定
や
移
動
す
る
な
ど
し
て
安
全
な
場

所
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

※�

市
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、

耐
震
設
計
、
耐
震
改
修
の
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
２
回
目

の
申
し
込
み
は
、
９
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
都
市
計

画
課
建
築
住
宅
室（
内
線
５
１
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

雨
が
降
っ
て
い
る
時
や
浸
水
後
に

土
の
う
を
設
置
し
て
も
、
防
水
や
排

水
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
過

去
に
浸
水
し
た
こ
と
が
あ
る
場
所

は
、
近
所
で
協
力
し
て
事
前
の
浸
水

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
命
に
関
わ

る
被
災
現
場
を

除
き
、
市
か
ら

個
々
の
家
屋
へ

の
浸
水
対
応

（
土
の
う
配
達

な
ど
）
は
行
い

　

地
震
の
際
に
は
、
家
屋
の
倒
壊
や

倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ

て
怪
我
を
し
た
り
、
最
悪
の
場
合
は

死
亡
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
か
ら
30
年
以
上
前
の
昭
和
56
年

５
月
31
日
の
建
築
基
準
法
施
行
令
改

正
以
前
に
建
築
さ
れ
た
建
物
は
、
大

地
震
へ
の
安
全
性
が
低
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
耐
震
化
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
に
、
耐
震
診

断
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
１
７
１
）

　

安
否
情
報
を
録
音
す
る
こ
と
で
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
そ
の
音
声
を
再

生
（
確
認
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
用
伝
言
板
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
１
７
１
）

https://w
w

w
.w

eb171.jp

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
電
話
番
号
を
入
力
し
て
安
否
情
報

の
登
録
、
確
認
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
無
料
通
話
ア
プ
リ
な
ど
た

く
さ
ん
あ
る
連
絡
手
段
の
う
ち
、
ど

の
手
段
で
連
絡
を
取
り
合
う
の
か
を

事
前
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

災
害
時
の
役
割

（
自
助
と
共
助
）

平
成
28
年
熊
本
地
震
の義援

金

地
震
に
備
え
て
家
屋
の
耐
震

化
・
家
具
の
固
定
を

風
水
害
に
備
え
て
、家
屋
の
浸

水
対
策
を

地
域
の
防
災
力
ア
ッ
プ
に
出

前
講
座
の
活
用
を

防災情報を得るために
「むらかみ情報ねっと」に登録しましょう
　携帯電話やパソコンに防災、防犯、火災など
の情報をメールでお知らせします。（登録無料、
受信費用は自己負担）下記のURLまたはQRコ
ードから登録できます。
http://www.city.murakami.lg.jp/mobile/
mailmaga/

※�迷惑メール対策などにより受信できないメー
ルアドレスが増えています。今一度「city.
murakami.lg.jp」のドメインからメールの受
信ができるように設定の確認をお願いします
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い
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
ほ
か
、

歯
並
び
の
気
に
な
る
方
、
入
れ
歯
で
困
っ

て
い
る
方
、
あ
ご
の
関
節
が
痛
い
、
口
の

中
の
で
き
も
の
が
心
配
、
お
子
様
の
歯
が

心
配
な
ど
、
今
お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

ま
た
、
お
口
に
は
自
信
は
あ
る
が
、
予
防

な
ど
を
聞
き
た
い
方
な
ど
、
ど
の
よ
う
な

相
談
で
も
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
担
当
の
会
員
一
同
、
心
よ

り
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

村
上
市
岩
船
郡
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

会
長　
　

村
井　

幸
博

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
２
）

　

生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
「
食
」。
規
則
正
し
く
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
事
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
健
康
な
心
身
が
保
た
れ
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
き
ま
す
の
で
、
子
ど

も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食

育
」
は
重
要
で
す
。

　

市
で
も「
村
上
市
食
育
推
進
計
画（
第
２
次
）」

で
、「
村
上
の
食
で
育
む　

健
康
な
身
体
と
豊

か
な
こ
こ
ろ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
家
庭
、
地

域
、
関
係
機
関
が
連
携
し
て
「
食
育
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

○
ど
ん
な
食
事
が
い
い
の
？

　

①　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

　

②　

�

自
分
の
適
正
体
重
を
理
解
し
、
日
々
の

活
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
量
を
と
る

　

③　

毎
日
、
野
菜
を
３
５
０
ｇ
食
べ
る

　

④　

�

安
全
な
地
域
の
食
材
を
生
か
し
、
食
文

化
を
大
切
に
す
る

　

⑤　
�

男
性
は
８
ｇ
、
女
性
は
７
ｇ
の
１
日
の

塩
分
量
を
守
る

○
村
上
の
食
に
ど
う
や
っ
て
関
わ
れ
る
の
？

　

地
域
で
作
ら
れ
た
食
材
や
伝
統
食
を
食
べ
る

「
地
産
地
消
」
を
推
進
す
る
た
め
、
生
産
者
、

農
林
水
産
業
団
体
、
直
売
所
、
ス
ー
パ
ー
な
ど

と
連
携
し
、
地
場
産
物
が
身
近
に
手
に
入
り
や

す
い
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

季
節
の
野
菜
料
理
レ
シ
ピ
「
野
菜
ｅ
通
信
」
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

郷
土
料
理
を
保
育
園
・
学
校
で
給
食
と
し
て

提
供
し
た
り
、
地
産
地
消
料
理
講
習
会
を
開
催

し
た
り
し
て
、
地
域
の
伝
統
的
な
食
文
化
を
伝

え
、
地
域
に
広
め
て
い
ま
す
。

○�

「
食
」
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ

て
？

　
「
食
育
の
日
（
毎
月
19
日
）」
に
「
食
育
む
ら

か
み
通
信
」
を
発
行
し
、「
食
」
に
つ
い
て
の

正
し
い
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
食
」
を
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
体
験
型
の
離
乳
食
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
２
）

６
月
４
日
か
ら
歯
と
口
の
健
康
週
間
が
始
ま
り
ま
す

生
涯
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

６
月
は
食
育
月
間
、
毎
月
19
日
は
食
育
の
日

健
全
な
食
生
活
で
健
康
な
心
身
を
保
と
う

荒川支所地域福祉室
池野保健師

　

国
で
は
、
６
月
４
日
～
10
日
ま
で
を
「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
は
歯
や
口
の
健
康
が
身
体
全
体
の

健
康
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
多
く
の
人
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、
歯
や
口
の
健
康
に
よ
い
習
慣

の
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は「
健
康
む
ら
か
み
21
計
画（
第
２
次
）」

に
基
づ
き
、
幼
児
歯
科
健
診
、
成
人
歯
科
健
診

な
ど
を
歯
科
医
師
会
と
連
携
し
な
が
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

無
料
歯
科
相
談
を
行
い
ま
す

●
と　

き

　

６
月
５
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　

村
上
プ
ラ
ザ
１
階�

セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

　

今
、
世
の
中
は
老
若
男
女
問
わ
ず
健
康

志
向
が
強
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
誰
も
が

い
つ
ま
で
も
若
く
、
健
康
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
身
体
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か
ら
、

ま
た
、若
さ
を
保
つ
に
は
口
元
か
ら
。
近
年
、

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
お
口
の
中
の
病

気
が
な
か
っ
た
り
、
あ
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と

治
療
し
て
い
る
人
ほ
ど
、
生
涯
掛
か
る
全

体
の
医
療
費
が
少
な
い
こ
と
、
ま
た
将
来

認
知
症
に
な
る
率
も
低
く
健
康
寿
命
も
長

毎
食
後
の
歯
み
が
き
と
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
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村
上
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
２
割
以

上
を
占
め
る
調
剤
費
（
薬
代
）。
こ
の
調
剤
費

を
抑
え
る
に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
を
使
用
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
て
、
医
療
費

を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

■�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
と

は
？

　

新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
期
間
が
切
れ

た
後
に
製
造
・
販
売
さ
れ
る
価
格
の
安
い
薬
の

こ
と
で
す
。

■
効
き
目
や
安
全
性
は
大
丈
夫
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
と
同
様
に

国
の
安
全
基
準
を
満
た
し
て
お
り
、
効
き
目
や

安
全
性
は
新
薬
と
ほ
ぼ
同
等
で
す
。（
薬
の
形
・

色
・
味
は
新
薬
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
ど
の
ぐ
ら
い
節
約
に
な
る
の
？

　

薬
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
新
薬
に
比
べ

て
窓
口
負
担
額
が
３
割
か
ら
５
割
ほ
ど
安
く
な

り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

に
は
、
年
４
回
差
額
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
６
月
末
に
１
回
目
を
送

付
す
る
予
定
で
す
。

■�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
に

は
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
こ
と
を

医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

薬
の
種
類
や
症
状
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
２
）

　

村
上
市
国
民
健
康
保
険
で
実
施
し
て
い
る

「
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
」
と
「
湯
っ
く
り
・

湯
っ
た
り
事
業
（
温
泉
入
浴
料
助
成
事
業
）」

に
つ
い
て
、
利
用
者
の
医
療
費
を
も
と
に
分
析

し
て
み
ま
し
た
。

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
の
分
析　

　

平
成
26
年
度
に
実
施
し
た
「
健
康
す
り
む
教

室
」「
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
」
の
事
業
利
用

者
（
平
均
年
齢
63
歳
）
と
利
用
者
層
平
均
の
一

人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
の
合
計
を
比
較
し
ま

し
た
。

　

利
用
者
（
41
人
）
の
平
均
は
、
13
万
３
７
３

３
円
と
利
用
者
層
平
均
の
31
万
２
６
１
１
円
を

大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。（
表
１
）

■
湯
っ
く
り
・
湯
っ
た
り
事
業
の
分
析

　

平
成
26
年
度
に
実
施
し
た
「
湯
っ
く
り
・
湯

っ
た
り
事
業
」
の
利
用
者
（
平
均
年
齢
65
歳
）

と
利
用
者
層
平
均
の
一
人
当
た
り
年
間
医
療
費

の
合
計
を
比
較
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
（
３
１
２
人
）
の
平
均
は
、
29
万
８

４
６
５
円
と
利
用
者
層
平
均
の
35
万
１
８
９
９

円
を
下
回
り
ま
し
た
。（
表
２
）

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
利
用
者
の
健
康
に
対
す

る
意
識
の
改
善
な
ど
が
図
ら
れ
、
結
果
と
し
て

医
療
費
に
差
が
表
れ
た
も
の
と
推
測
し
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
予
防
事
業
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
医
療
費
の
抑
制
を
図
る
と
と
も
に
効

果
的
な
保
健
事
業
の
実
施
に
努
め
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

お
薬
代
と
医
療
費
を
節
約

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

治
療
か
ら
予
防
へ

予
防
事
業
で
医
療
費
に
差
が
表
れ
ま
し
た

※�国民健康保険者証のケース裏面を
医師や薬剤師に見せることで、ジ
ェネリック医薬品に変更する意思
表示もできます

【表１】生活習慣病予防教室の分析結果
１人当たり年間医療費

（円）

【表２】温泉入浴助成事業の分析結果
１人当たり年間医療費

（円）
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子ども・若者総合相談窓口
じかん　月〜金曜日　午前９時〜午後４時（木曜日のみ午後５時まで）
　　　　（年末年始・祝日を除く）
ところ　青少年健全育成センター（マナボーテ村上内）
でんわ　53−5122
相談電話専用ダイヤル　62−7041

　児童手当を受けている人が、引き続き手当を受給するためには、毎年１回、
現況届の提出が必要です。対象となる人には、５月下旬に現況届の用紙を送付
しましたので忘れずに提出してください。
※�現況届を提出しない場合は、受給資格があっても６月分以降の手当が受けら
れなくなります
※�平成28年１月２日以降に村上市に転入した人は、平成28年１月１日現在の住
所地で発行する児童手当用の所得証明書（平成28年度）の添付が必要になり
ます
※�所得制限があります。詳しくは現況届に同封されたパンフレットをご確認く
ださい

○児童手当の受給手続きをしていない人へ
　�　児童手当は、中学校３年生までの児童を養育している世帯の生計中心者に支給されるもので、受給す
るには手続きが必要です。対象となる場合でまだ手続きをしていない人は、市役所本庁または各支所地
域振興課の窓口で手続きをしてください。児童手当は請求した月の翌月分から支給となります。
　【手続きに必要なもの】
　・印鑑　・請求者名義の通帳かキャッシュカード　・請求者の保険証
　・その他必要に応じて提出していただく書類があります

●問い合わせ
　福祉課子育て支援室　☎53−2111（内線243）�
　荒川支所地域振興課　☎62−3104　　神林支所地域振興課　☎66−6113
　朝日支所地域振興課　☎72−6887　　山北支所地域振興課　☎77−3113

　乳幼時期から成人前期までを一貫してサポートできる体制として、
平成26年11月に設置した「村上市子ども・若者総合サポート会議」で
は、「子ども・若者（保護者も可）の総合相談窓口」を開設しました。

●問い合わせ　子ども・若者総合サポート会議事務局
　　　　　　　福祉課福祉政策室　☎53−2111（内線232）

何とかしなくちゃ、どうし

たらいいのかわかんない。

こころ、からだ、友達、家

族、勉強のことなど。悩ん

だらここにおいでよ。

子ども・若者総合サポート会議
　０歳～39歳まで切れ目のない支援に取り組んでいます

児童手当の現況届の提出期限は６月30日㈭です

悩んだらまずここへ
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　市では、次世代を担う子どもたちが健やかに成長できる環境の整備を図るため、電源立地地域対策
交付金を保育園の運営費に活用しました。
【事 業 名】　保育園運営事業
【事業内容】　朝日地区２保育園（舘腰保育園、三面保育園）の保育士、技能員人件費
【交付金額】　1,283万６千円

　６月１日を調査期日として、全国一斉に「平成28年経済センサス−活動調査」が行われています。５月下
旬から調査員が対象となる各事業所などに調査票を配布しています。後日、調査員が記入済調査票の回収
に伺いますので、皆さんのご協力をお願いします。

【調査の対象と情報の保護について】
　全国全ての事業所および企業が調査の対象です。
　この調査は、「統計法」に基づき実施されるため、
調査票に記入していただいた内容は統計の目的以
外に使用することは禁じられており、調査票の情
報は厳重に保護されます。課税資料などに使用す
ることは決してありません。また、調査関係者に
は守秘義務が課され、罰則も定められています。

インターネットでの回答は

６月７日㈫　が期限です
　インターネットでご回答いただいた事業所に
は、調査票の回収には伺いません。皆さんの都
合のよい時間に合わせて回答することができま
すので、ぜひご利用ください。

電源立地地域対策交付金とは？
　発電用施設の設置や運転の円滑化を図るため、発電用施設の周辺地域で行われる公共施設
の整備や住民福祉の向上につながる事業に対して、国から交付される交付金です。
●問い合わせ　政策推進課企画政策室　☎53−2111（内線533）

●問い合わせ　政策推進課情報化推進室　☎53−2111（内線501）

経済センサス−活動調査にご協力ください

平成27年度
電源立地地域対策交付金事業の報告

舘腰保育園 三面保育園
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お知らせします

平成27年度予算執行状況

一般会計の執行状況

市税の状況

上水道事業会計の執行状況

特別会計の執行状況

　平成27年度中に、国からの補助金や市税などの
市に入ったお金（歳入）と、保育園・小中学校の
運営経費や道路建設などに支払ったお金（歳出）
がどのくらいあったのかなど、市の財政事情をお
知らせします。

※�これは、平成28年３月31日現在の数値です。４月
と５月の出納整理期間を終えてから、平成27年度
決算の数値となります

村上市の財政状況

地方交付税 市税 市債国庫支出金 県支出金 その他

135億8,391万円

140億8,489万円

65億1,890万円

65億4,913万円

29億4,060万円

２億2,460万円

31億1,444万円

25億4,706万円

18億8,585万円

12億6,702万円

71億9,250万円

72億559万円

民生費 公債費土木費教育費 衛生費 その他

89億837万円

81億3,431万円

39億4,685万円

39億1,011万円

40億4,057万円

34億1,212万円

40億7,788万円

32億7,114万円

23億1,938万円

20億5,957万円

119億4,315万円

99億6,041万円

予算額 執行額

歳　入 歳　出
予算額　　352億3,620万円
収入済額　318億7,829万円
（執行率90.5％）

予算額��　352億3,620万円
支出済額��307億4,766万円
（執行率87.3％）

税　目 現計予算額 収入済額
市民税 25億2,097万円 24億9,059万円
固定資産税 33億3,873万円 33億9,199万円
軽自動車税 1億7,676万円 1億7,150万円
市たばこ税 4億2,430万円 4億3,357万円
特別土地保有税 0.1万円 0万円
入湯税 5,684万円 6,074万円
都市計画税 130万円 74万円
市税合計 65億1,890万円 65億4,913万円

会　計　名 現計予算額 収入済額 支出済額
土地取得 6万円 4万円 4万円

情報通信事業 4億5,310万円 7,393万円 4億1,175万円

蒲萄スキー場 6,520万円 931万円 6,132万円

国民健康保険 81億6,320万円 70億922万円 76億7,965万円

後期高齢者医療 6億3,800万円 5億9,284万円 5億9,791万円

介護保険 74億9,060万円 72億4,635万円 66億9,599万円

下水道事業 47億5,530万円 30億4,553万円 40億2,409万円

集落排水事業 11億1,950万円 5億5,703万円 10億3,491万円

簡易水道事業 8億4,040万円 6億8,259万円 6億8,449万円

　市では、平成27年度は９の特別会計を設置して経理を行って
います。

●問い合わせ　財政課財務係
　　　　　　　☎53−2111（内線323、324）

11億3,027万円

10億1,238万円

10億5,337万円

４億8,421万円

３億7,882万円

３億2,230万円

12億6,340万円

８億6,493万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

※�上水道事業会計は、公営企業法に基づく会計基準を
用いているため、一般会計などとは予算計上の方法
が異なります

特別会計とは、特定の事業を行う場
合に、その事業で得られる収入を主
な財源として経費を支出するため、
一般会計とは別に収支を管理する会
計のことです。

予算額 執行額
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平成27年度「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況
　住民基本台帳法、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令に基づき、
平成27年４月１日から平成28年３月31日までの閲覧状況を公表します。

●問い合わせ　市民課市民年金室　☎53−2111（内線283） 市民年金室　水野主事

　閲覧することができるのは、国、地方公共団体の機関が公用のために行
う場合や、統計調査、世論調査などのうち公益性が高いと認められるもの
に限られています。
　なお、不正な手段による閲覧や、閲覧事項の目的外利用、第三者提供を
行った者、させた者は住民基本台帳法の規定により罰則が適用されます。

申出者 利用目的の概要 閲覧の年月日
閲覧に係る住民の範囲

地域 対象

一般社団法人　中央調査社
会長　西澤　豊

「日本人のメディア利用に関する実態調
査」の対象者抽出
（委託者：学校法人　東京経済大学学長）

平成27年５月12日 岩船駅前、今
宿、高御堂 13歳〜69歳

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「インターネット上の安全・安心に関す
る世論調査」の対象者抽出
（委託者：内閣府大臣官房政府広報室長）

平成27年６月17日 下相川 20歳以上

一般社団法人　中央調査社
会長　西澤　豊

「日常生活に関するアンケート」の対象者抽出
（委託者：株式会社　野村総合研究所執行役員） 平成27年７月７日

飯野一丁目、
飯野二丁目、
飯野三丁目、
飯野桜ケ丘

満15歳以上79歳以下

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「第11回飲酒、喫煙、くすりの使用につい
てのアンケート」の対象者抽出
（委託者：国立研究開発法人　国立精神・
神経医療研究センター心理社会研究室長）

平成27年７月27日 南町二丁目 15歳〜64歳

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「消費者行政の推進に関する世論調査」の
対象者抽出
（委託者：内閣府大臣官房政府広報室長）

平成27年８月18日 塩谷 20歳以上

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「平成27年度食育に関する意識調査」の対
象者抽出
（委託者：内閣府政策統括官付　参事官）

平成27年９月29日 府屋 20歳以上

新潟県村上地域振興局健康福祉部
部長　佐々木　綾子

「平成27年県民健康・栄養実態調査」の対
象者抽出

平成27年10月１日、
10月２日 岩船上大町 満１歳以上

自衛隊新潟地方協力本部
本部長　石井　一将

自衛隊法第29条第１項及び第35条に基づ
く自衛官募集に関する適齢者抽出

平成27年10月19日〜
10月22日 村上市全域 平成12年４月２日〜

平成13年４月１日生まれ

自衛隊新潟地方協力本部
本部長　石井　一将

自衛隊法第29条第１項及び第35条に基づ
く自衛官募集に関する適齢者抽出

平成27年10月23日〜
10月28日 村上市全域 平成13年４月２日〜

平成14年４月１日生まれ

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「安全、安心な社会づくりのためのアンケ
ート」の対象者抽出
（委託者：公益財団法人　日工組社会安
全財団会長）

平成27年11月26日
飯野一丁目、
飯野二丁目、
飯野三丁目

満18歳〜39歳

一般社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「政治意識に関する世論調査」の対象者抽出
（委託者：株式会社読売新聞東京本社代
表取締役社長）

平成27年12月15日

緑町一丁目、
緑町二丁目、
緑町三丁目、
緑町四丁目、
緑町五丁目、
塩町、肴町

満18歳〜19歳

株式会社　ビデオリサーチ
代表取締役社長　秋山　創一

「全国たばこ喫煙者率調査」の対象者抽出
（委託者：日本たばこ産業株式会社　た
ばこ事業本部マーケティング戦略部長）

平成27年12月17日

上山田、下山
田、日下、大
関、仲間町、上
相川、下相川

大正15年５月１日〜
平成８年４月30日生まれ

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

「食生活に関する世論調査2016」の対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論
調査部長）

平成28年１月21日
飯野一丁目、
飯野二丁目、
細工町

16歳以上

自衛隊新潟地方協力本部
本部長　石井　一将

自衛隊法第29条第１項及び第35条に基づ
く自衛官募集に関する適齢者抽出

平成28年２月２日〜
２月10日 村上市全域 平成10年４月２日〜

平成11年４月１日生まれ
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独立行政法人国民生活センター
「見守り新鮮情報　第246・247号」より

お役立ち ☆

くらしの情報 35 しっかりと確認して契約を

●光回線サービスの乗り換えは慎重に
　大手電話会社を名乗り「新サービスです」と電話がかかってきたの
で、長年契約している会社だと思って話を聞いた。光回線サービスの
利用料が安くなると思い、担当者に言われるまま転用承諾番号をイン
ターネットで取得し、伝えた。しかし、届いた登録完了通知を見たら、
大手電話会社とは別会社との契約であることが分かった。解約したい。

（60歳代　男性）

●３千円のエアコン洗浄を頼んだら、高額な別作業も追加することに…
　「３千円でエアコンの洗浄をします」と電話があったので依頼した。作
業終了後、担当者に「風呂掃除が大変だ」と話したら、「汚れ防止のコー
ティングをすれば楽だ」と勧められた。「１か月６千円の支払い」と言われ、
60回払いのクレジット契約をし、作業はその日のうちに終わった。後で
契約書をよく見たら支払い総額が約37万円と高額であり、安易だったと
後悔している。（60歳代　女性）

●「おかしいなあ」、「困った！」ときは、迷わずご相談ください。
村上市消費生活センター ☎53−2111（内線287、290）　　FAX53−2541
荒川支所地域振興課 ☎62−3101 朝日支所地域振興課 ☎72−6885
神林支所地域振興課 ☎66−6111 山北支所地域振興課 ☎77−3112
消費者ホットライン ☎188（イヤヤ）

見守るくん

見守るくん

ひとこと助言
●�ＮＴＴ東日本が光回線サービスの卸売を開始し、多くの事業者が光回線だけ
でなく、独自サービス等をセットにして販売するなど、契約内容が多様化　
複雑化しています。
●�勧誘を受けた際は、必ず契約先の事業者名、サービス名等の契約内容を確認
しましょう。ＮＴＴ東日本から他の業者に乗り換える場合は、転用承諾番号
の取得が必要で、ＮＴＴ東日本との契約はなくなります。
●�「安くなる」などと言われても、他のサービスとのセット契約でかえって高
額になったり、現在契約しているサービスの解約料金が発生したりする場合
があります。現在の契約内容を理解した上で検討しましょう。

ひとこと助言
●�低価格だから頼んだのに、作業後に高額な別契約を追加することになったと
いう相談が寄せられています。追加の契約はその場では決めず、本当に必要
かどうか検討しましょう。�
●�特に業者が室内に入る場合は、断りにくい状況になりがちです。なるべく家
族や周りの人につきそってもらい、一人で対応しないようにしましょう。�
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　人生80年、90年時代。健康寿命を延ばし、いつまでも
はつらつと若々しく暮らしたいものですね。いきいきと
自分らしく暮らし、「ああ、いい人生だった」と納得し
た最後を迎えるためには、元気なときから介護予防に関
心を持ち、チャンスを見つけていろんなことに挑戦する
ことが大切です。
　市主催の介護予防教室では、筋力アップや転倒予防、
認知症予防、閉じこもり予防を目指した教室などがあり
ます。今年度もさまざまな介護予防教室が始まっていま
す。あなたも参加してみませんか。

〈介護予防教室のご紹介〉

※�他にもさまざまな教室があります。詳細は地域包括支援センター、各支所地域振興課にお問い合わせく
ださい
●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）
　　　　　　　各支所地域振興課

包括支援センターだより

元気なときから介護予防 ～人生を元気で楽しむために～

認知症カフェ

　身近にあるカフェのように気軽にお茶を飲みな
がら、認知症について同じ悩みや経験を持つ人た
ちと情報を分かち合い、ゆっくり語らうことがで
きる憩いの場です。お気軽にお立ち寄りください。

地区 村上 朝日

と　き
６月15日㈬ ６月20日㈪

午後１時30分〜３時30分

ところ
マナボーテ村上

２階
喫茶ルーム

グループホーム
ふるさと

対象者 ご本人・ご家族・認知症に関心のある人

参加費 100円 無料

申し込み
事前申し込みは必要ありません。出
入りも自由です。直接会場にお越し
ください。水中運動教室

（水中ウオーキングや筋トレを実施）

効果★�脚部の筋力増加と
バランス能力の向
上、体重、体脂肪
の減少など。

感想★�体の動きが良くな
った。体力がついた。体調が良くなった。な
ど

脳トレ運動教室
（脳トレ運動や頭を使うゲームなど実施）

効果★�下肢・体幹の筋力
やバランス能力の
向上、歩行能力の
向上など。

感想★�脳の刺激に大変良
かった。参加者同士仲良くなった。楽しく
たくさん笑った。など

元気クラブ
（脳の活性化のためレクリエーションや
元気太鼓など実施）

効果★�生活が活動的になった。もの忘れを
しなくなった。など

感想★�たくさん話したり笑ったりできまし
た。気持ちが明るくなりました。友
達が多くでき、懐かしい人に会えま
した。など
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コツコツと続けて30年！
４月22日㈮　荒川地区

春の陽気に誘われて
４月24日㈰　有明集落　郷清水公園

津波避難施設が完成しました！
４月24日㈰　海老江集落

縄文の里で文化と春を満喫！
４月29日（金・祝）　縄文の里・朝日

　荒川商工会女性部のみなさんが、県道（荒川中学校
付近）沿いのプランターに、マリーゴールドや芝桜など、
色とりどりの花々を植栽しました。
　この活動は30年程前から続けられてきたもので、女
性部長の遠山八重子さんは「私たちの住む街が、少し
でも綺麗になってくれたらうれしいです」と話してい
ました。

　有明集落で、恒例の春まつりが行われました。５周
年となった今年は、集落にゆかりのあるものまねタレ
ントKENJIさんを招き、例年にも増して豪華な内容で
開催。さわやかな春の陽気の中、集まった人たちは楽
しいステージを堪能していました。区長の山田雅夫さ
んは、「みんなで協力して、これからも明るく楽しい集
落づくりを進めたい」と話していました。

　日本海側で初となる高速道路を利用した津波避難施
設が完成し、海老江集落の人たちを対象に見学説明会
が行われました。
　この施設は市が2,400万円をかけ建設したもので、海
抜約11メートルに位置し、300人以上の避難が可能とな
っています。近隣の小学校や神社などの避難所と併せ、
緊急時には地域住民のみなさんの安全を守る砦となっ
てくれることでしょう。

　今年で10回目となる春まつりが開催され、約300人が
訪れました。○×クイズやじゃんけん大会、火起こし
体験、まが玉づくり、どんぐりコーヒーといった食べ
物コーナーなど、多くの催しでにぎわい、参加者は思
い思いの時間を過ごしました。
　縄文の里・朝日では６〜７月にかけて、布ぞうりづ
くりや石器づくり、星空観望会など、多くのイベント
が予定されています。ぜひ足を運んでみてください。

ニュース番組として、むら
かみのイベントなどを動画
配信しています。
要チェックですよ！
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地域のシンボル　大池を美しく
４月29日（金・祝）　お幕場・大池公園

駅前にすてきな駐輪場が完成
４月〜　ＪＲ村上駅前・ＪＲ岩船町駅前

大盛況の春まつり
５月３日（火・祝）〜５日（木・祝）　朝日みどりの里 伝統の味と技でおもてなし

５月５日（木・祝）　小俣集落

　砂山地域まちづくり協議会の花いっぱい事業が昨年
に引き続き行われ、白鳥の飛来する大池にアヤメの苗
300株を植栽しました。雨上がりで時折冷たい風が吹く
天候でしたが、大勢の人が参加して、アヤメが咲きほ
こる大池を思い描いて１株１株大切に植えていました。
昨年植えたアヤメも大きくなり、きれいな花をつけて
大池を彩っています。

　ＪＲ村上駅前とＪＲ岩船町駅前に自転車やバイク用
の駐輪場が完成しました。村上産の杉を使用し、極力
金物を使用しない職人の伝統的構法で、造られていま
す。外観は村上の町屋を意識した見通しの良い暗褐色
の木格子を設け、柱・梁・天井は白茶（しらちゃ）色
として、明るく温かさの感じる落ち着いた景観となっ
ています。
　駅を降りた人が、真っ先に目に写る光景ということ
もあり、景観と実用を兼ねた駐輪場です。

　春の日差しの中、朝日みどりの里春まつりが開催さ
れ、地域おこし協力隊のタカハシナオトさんの「人生
悔いなしツアー」ライブや愛ランドあさひのキッズダ
ンス、パトロールカーや消防車などの乗車体験など、
さまざまな催しが行われました。また、古民家レスト
ランまたぎの家で提供された期間限定のてんぷら食べ
放題も好評で、多くの来場者が朝日地区の魅力を体感
しました。

　日本国（標高555メートル）の山開きと併せて、宿場
のまちなみを楽しむ「小俣宿でいっぷく」が開催され、
約650人が参加しました。地域のみなさんが用意したク
ルミ味噌の焼きおにぎり「けんさ焼き」や、赤カブ漬け、
山菜などを販売。お休み処として開放された民家では、
お茶や郷土料理が振る舞われ、大正琴の生演奏や日本
国太鼓の勇壮な演奏で訪れた人をもてなしました。

村上市　広報日記市内の出来事をブログ形式で市ホームページに掲載中 検�索

ウェブで検索してみてね
紹介している以外の記事
も載っています。
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連 載

№

市が推進する「洋上風力発電」
についてシリーズでお伝えし
ていきます。岩船沖洋上風力発電

教えて！

4
第３回推進委員会を開催

　平成27年度第３回目の推進委員会を３月14日㈪に開催し、事業の進
展状況や平成28年度の事業計画などを話し合いました。（一財）日本
気象協会から、風力発電からの騒音・低周波音について科学的知見に
基づいた説明が行われ、低周波音による生活への影響など、活発な議
論が交わされました。

教育情報センターに情報展示コーナーを設置
　教育情報センター１階図書館脇に、情報展示コーナーを設置しまし
た。
　岩船沖洋上風力発電の事業概要やこれまでの経過、海岸からの景観
イメージなどを展示閲覧しています。お気軽にご覧ください。

●問い合わせ　村上市岩船沖洋上風力発電推進委員会事務局
　　　　　　　環境課新エネルギー推進室　☎53−2111（内線275）

月曜日� ６日、13日、20日、27日
第２金曜日（館内整理日）� 10日
※中央図書館の開館時間
　　火曜〜金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆中央図書館６月の休館日◆

図書館ひろば図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53－7511

【中央図書館新着図書】
◆　葵の月（梶

かじ

よう子
こ

）
◆　エミリの小さな包丁（森

もり

沢
さわ

明
あき

夫
お

）
◆　この日のために　上・下（幸

こう

田
だ

真
ま

音
いん

）
◆　総理に告ぐ（永

なが

瀬
せ

隼
しゅん

介
すけ

）
◆　娘役（中

なか

山
やま

可
か

穂
ほ

）
◆　大きな鳥にさらわれないよう（川

かわ

上
かみ

弘
ひろ

美
み

）
◆　屋上の道化たち〔御手洗潔シリーズ〕（島

しま

田
だ

荘
そう

司
じ

）
◆　殉教者（加

か

賀
が

乙
おと

彦
ひこ

）
◆　イノセント（島

しま

本
もと

理
り

生
お

）
◆　�ザ・ロング・アンド・ワインディング・ロード
　　（東京バンドワゴン　11）（小

しょ

路
うじ

幸
ゆき

也
や

）
◆　オレンジシルク（神

かん

田
だ

茜
あかね

）
◆　サラバンド・サラバンダ（藤

ふじ

沢
さわ

周
しゅう

）
◆　燃えたぎる石（植

うえ

松
まつ

三
み

十
ど

里
り

）
◆　イヤシノウタ（吉

よし

本
もと

ばなな）
◆　暮らしのつくり方（本

ほん

多
だ

さおり）

◆　人生は一本の線（篠
しの

田
だ

桃
とう

紅
こう

）
○　そして−谷川俊太郎自選詩集−（谷

たに

川
かわ

俊
しゅ

太
んた

郎
ろう

）
○　シナモンのおやすみ日記（小

こ

手
で

鞠
まり

るい）
○　ねこどけい（やまわきゆりこ）
○　なんでもだっこ！（スコット・キャンベル）

◆古雑誌リサイクル市のお知らせ◆
　保存期間の過ぎた雑誌を１冊10円で販売いたします。
◎日　時　６月11日㈯
　　　　　午前10時〜午後１時
◎場　所　市教育情報センター
　　　　　２階多目的研修ルーム
◎その他　本を入れる袋をご持参ください。
　　　　　�販売する雑誌については、図書館内にあり

ます。

◆…一般書　○…児童書



人口 30,277人（△28）　 32,872人（△18）　計63,149人（△46）　 23,019世帯（△37）人口と世帯数（5月1日現在）
（　　）内は前月比

※４月11日から５月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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村上地区
醍悟（だいご）	 國　田　　　誠	 肴町
桃凪（ももな）	 渡　邉　昌　治	 松山
遥香（はるか）	 伊　藤　直　樹	 小谷
ななせ	 越　善　正　也	 飯野三丁目
姫愛（ひなの）	 太　田　　　徹	 山居町一丁目
にこ	 鈴　木　　　潤	 塩町
芙佳（ふうか）	 鈴　木　崇　大	 山居町二丁目
茜里（あかり）	 東海林　善　雄	 松山
咲希（さき）	 船　山　　　崇	 山居町一丁目
莉 （々りり）	 長谷部　拓　也	 緑町一丁目
愛桜（あおい）	 佐　藤　勝　彦	 新町
儀継（よしつぐ）	 飯　島　剛　志	 長井町
琉偉（るい）	 大　滝　良　太	 岩船三日市

荒川地区
晴翔（はると）	 大　矢　政　吉	 前坪団地
悠翔（ゆうと）	 大　矢　政　吉	 前坪団地
春也（はるや）	 遠　山　裕　太	 山口
初菜（ういな）	 大　矢　知　広	 春木山
輝（てる）	 遠　山　　　友	 坂町

神林地区
春奈（はるな）	 齋　藤　　　健	 飯岡
富仁加（とにか）	 田　村　富　夫	 塩谷
叶夢（かなみ）	 小　野　春　樹	 平林
虹心（にこ）	 木　村　　　忍	 山屋

朝日地区
颯空（さく）	 佐　藤　賢　明	 猿沢
桃禾（ももか）	 大　滝　星　矢	 小川
花華（はなか）	 奥　山　貴　志	 宮ノ下
虹星（ななせ）	 大　滝　三　弘	 荒沢
花穂（かほ）	 島　田　幸　則	 下新保
葉瑛（はな）	 鈴　木　篤　史	 猿沢
凪桜（なぎさ）	 菅　原　健　佑	 あけぼの

山北地区
あんず	 本　間　準　平	 府屋駅前通

○おたんじょう

●おくやみ

氏名（ふりがな）� 届出人� 町内会名または住所

村上地区
茂　山　三千雄	 79		 下相川
廣　津　き　み	 88		 松山
佐　藤　宮　吉	 85		 柏尾
菅　原　 　弥	 62		 野潟
鳥　居　一　子	 86		 三之町
髙　橋　ミ　ツ	 74		 大欠
小　田　トヨエ	 97		 三之町
髙　橋　　　智	 87		 庄内町
中　山　忠　治	 80		 塩町
風　間　幸　子	 82		 安良町
石　栗　順　子	 81		 田端町
工　藤　いつ子	 64		 岩船三日市
伊　藤　静　子	 77		 間島
佐　藤　ミ　ト	 94		 松原町一丁目
渡　邉　末　藏	 75		 岩船北浜町
八　子　ミイ子	 91	 瀬波温泉二丁目

荒川地区
鈴　木　ふみ子	 95		 大津
松　田　敦　子	 51	 坂町

氏名� 年齢� 町内会名または住所

田　島　鋼　次	 90	 下鍜冶屋
坂　上　忠　雄	 81	 切田
冨　樫　徹　二	 72	 下鍜冶屋
遠　山　タ　イ	 88	 金屋
中　村　貞　𠮷	 92 荒川松山
近　藤　セ　ツ	 83	 金屋
齋　藤　信　子	 60		 坂町

神林地区
齋　藤　 　一	 75	 南田中
須　貝　　　稔	 83	 小出
佐　藤　繁　之	 81		 松沢
小　林　サ　イ	 81	 桃川
奈良橋　大　司	 72	 塩谷
平　山　ヒロ子	 82	 七湊
東海林　　　了	 78	 小出

朝日地区
横　山　茂　男	 61	 布部
小　田　吉　榮	 92	 塩野町
佐　藤　キミノ	 95	 石住

氏名� 年齢� 町内会名または住所

小　田　　　積	 64	 布部
板　垣　雄　吉	 70	 寺尾
小　田　ウメ子	 91	 猿沢
中　山　利　栄	 61		 大須戸
小　田　貞　子	 88	 布部
難　波　イ　ト	 97	 黒田
佐　藤　誠　治	 87	 関口

山北地区
田　宮　初　子	 93	 小俣
本　間　重治郎	 101	 今川
本　間　藤　男	 75	 浜新保
増　子　テ　イ	 91	 府屋学校町
深　澤　澄　子	 82	 今川
大　滝　オワキ	 93	 塔下
加　藤　一　幸	 90	 大毎
板　垣　孝　悦	 83	 碁石
本　間　タ　ミ	 81	 笹川
渡　辺　敏　春	 77	 府屋浜町
　原　幸　雄	 88	 中継
寺　田　源　治	 92	 寒川

氏名� 年齢� 町内会名または住所

氏名（ふりがな）� 届出人� 町内会名または住所



今月の 市民キッズモデル

むらかみ情報ねっと・子育てメールマガジン

メールでいつでもどこでも情報をキャッチ！
http://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス
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　わが子の笑顔を皆さんに届けてみませんか。小学校入学前
までのお子さんの写真を募集します。（市内在住者に限ります）
①住所②お子さんの名前（ふりがな）③生年月日④保護者氏名⑤電話番
号⑥縦写真（２MB以内）をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp
※投稿後、１週間以内に受け付けの確認メールを返信します。届かない
場合は、政策推進課にお問い合わせください

▼市町村合併から９年目を迎え、市報むらかみも今月で99号の発行となり
ました。月に２回発行している割には、数が少ないと感じた人もいるかも
しれませんが、号数には、お知らせ版は含んでいません。来月は、記念すべ
き100号ということで、これを機に市報むらかみのリニューアルを実施し
ます。より親しみやすく、読みやすい紙面づくりに努めますので、市報むら
かみをよろしくお願いします。○い

今回の紙面を和ませてくれたのは、
瀬波保育園に通うこの２人！

【すきなもの】
　チョコレート
【おとなになったら】
　ケーキ屋さん

【すきなもの】
　パイナップル
【おとなになったら】
　ジュウオウライオン

なるちゃん

りとくん

近藤　りりかちゃん
平成27年９月17日生

（金屋）

鈴木　啓
けい

斗
と

くん
平成24年11月24日生
（瀬波中町）

木村　颯
そう

太
た

くん
平成27年６月６日生

（塩町）

神田　翼
つばさ

くん（左）
平成25年６月８日生

神田　茜
あかね

ちゃん（右）
平成23年11月９日生

（切田）

神田　葵
あおい

ちゃん（中）
平成27年９月21日生

素早い魚、僕も捕まえられたよ
５月３日（火・祝）　新潟漁業協同組合山北支所

　「さかなまつりｉｎＳＡＮＰＯＫＵ」が開催され、漁師の皆さ
んが水揚げし直売する鮮魚を求めて、約4,000人が訪れました。
　毎年大人気の小学生以下を対象とした「魚のつかみ捕り」に、
新潟市西区から参加した原道太郎くん（11歳）は「毎年素早い
魚を捕るのが楽しみで参加しています。今年は少ししか魚を捕
ることができなかったけど、後から漁師さんが袋に魚を入れて
くれたことが一番の思い出です」と話してくれました。


