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献
血
と
は
？

　　

献
血
と
は
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必

要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が

血
液
を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

輸
血
に
使
わ
れ
る
血
液
は
、
み
な
さ
ん
の
善

意
の
献
血
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
血
液
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

① 

１
日
約
３
千
人

　

�　
こ
の
数
字
は
、
輸
血
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
の
数
で
す
。
毎
日
、
こ
れ
だ
け
多
く
の

患
者
さ
ん
が
、
血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
の

で
す
。

② 

人
工
的
に
つ
く
れ
な
い

　

�　
現
代
の
医
療
技
術
は
、
ど
ん
ど
ん
進
歩
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
は
い
ま
だ
に
人

工
的
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
献
血
」
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
人

か
ら
血
液
を
集
め
て
い
ま
す
。

③ 

長
期
保
存
が
で
き
な
い

　

�　

血
液
は
生
き
た
細
胞
の
集
ま
り
で
す
の

で
、
長
期
保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も

患
者
さ
ん
に
血
液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

毎
日
新
し
い
血
液
を
確
保
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

④ 

最
多
は
が
ん
治
療

　

�　
輸
血
は
ど
う
い
う
と
き
に
使
わ
れ
る
の
で

　　

衝
撃
の
事
実
が
判
明
し
ま
し
た
。

新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

れ
ば
、
近
年
、
村
上
市
の
献
血
バ
ス

１
台
当
た
り
の
１
日
の
献
血
者
数

が
、
県
内
20
市
の
中
で
下
位
に
低
迷

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
平
成
26

年
度
は
、
20
市
中
最
下
位
。
な
ん
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
「
鮭
・
酒
・
人な

さ
け

情
の
ま
ち
』
で
あ
る
村
上
市
が
、
人

情
の
部
分
で
20
市
の
下
位
に
な
っ
て

い
る
こ
の
事
実
。
こ
の
原
因
は
、
市

の
広
報
不
足
が
大
き
な
要
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
号
で
は
、
現
在
の
献

血
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

特集

最
下
位

献
血
に
行
こ
う

平成26年度
献血バス１台
当たりの

村
上
市
、
献
血
者
数
県
内
20
市
中

命
を
救
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

なすたや
おやげねちゃ
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で
し
た
。

　

し
か
し
、
平
成
26
年
度
に
対
前
年
度
比
較
で

約
４
千
人
が
減
少
し
、
平
成
27
年
度
で
は
、
さ

ら
に
約
４
千
人
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
県
内
で
必
要
と
す
る
血
液
量
を
県

内
の
献
血
で
賄
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ま
ま
減
少
傾
向
が
続
く
と
、
県
内
の
献
血

だ
け
で
は
必
要
と
す
る
血
液
量
を
賄
う
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

50
歳
以
上
で
す
（
図
３
）。
今
後
さ
ら
に
高
齢

化
が
進
む
と
、
輸
血
を
受
け
る
人
の
割
合
が
ま

す
ま
す
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
、
輸
血
を
必
要

と
す
る
患
者
さ
ん
に
血
液
が
届
け
ら
れ
な
い
事

態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

県
内
の
献
血
者
数
は
？

　

県
内
に
お
け
る
献
血
者
数
の
状
況
は
、
平
成

25
年
度
ま
で
は
大
き
な
増
減
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

献
血
者
数
は
不
足
し
て
い
る
？

　

献
血
へ
の
協
力
者
数
は
、
平
成
26
年
度
は
全

国
で
１
年
間
に
約
４
９
９
万
人
（
延
べ
数
）
で
、

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
世
代
別
で
見

る
と
、
こ
の
10
年
間
で
10
代
・
20
代
・
30
代
の

献
血
者
数
が
３
割
以
上
も
減
少
し
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　

一
方
で
、
輸
血
を
受
け
る
人
の
約
85
％
は
、

し
ょ
う
か
。
一
般
的
に
交
通
事
故
な
ど
で
大

け
が
を
し
た
と
き
に
使
わ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
約
85
％
が
病
気
治

療
に
使
わ
れ
て
お
り
、大
半
を
占
め
る
の
が
、

が
ん
治
療
で
す
。
け
が
の
治
療
は
、
全
体
の

約
３
％
程
度
で
す
（
図
１
）。
主
に
こ
の
よ

う
な
病
気
の
治
療
で
、
血
液
は
常
に
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

病気
85.4％

損傷、中毒及び
その他の外因
3.0％

妊娠分娩
0.7％

その他
10.9％

（平成25年　東京都福祉保健局調べ）

【図１】輸血の用途

【図３】輸血を受ける人の年齢別割合

50歳以上
85.1％

30～49歳
10.1％

0歳～29歳
4,8％

（平成25年　東京都福祉保健局調べ）

献血に行こう特集

（資料　厚生労働省）

【図２】献血者の推移



2016.6.1　　4

か
。

　

献
血
し
な
が
ら
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
血
液
で
大
切
な
命
が
救
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
。
献
血
が
終
わ
っ
た
後
で
、
き
っ
と
少
し

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
は
ず
で
す
。

献
血
に
行
こ
う

　　

市
内
に
は
、
血
液
セ
ン
タ
ー
や
献
血
ル
ー
ム

が
な
い
た
め
、
市
内
で
献
血
を
す
る
場
合
は
、

献
血
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
献
血
バ
ス
の

日
程
は
、市
報
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
は
じ
め
て
の
献
血
を
す

る
消
防
士
に
密
着
。
献
血
の
流
れ
を
追
っ
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
献
血
バ
ス
の
予
定

　

６
月
８
日
㈬

　
　

村
上
信
用
金
庫
本
店　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

６
月
20
日
㈪

　
　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　
　
　

午
後
０
時
15
分
～
３
時
30
分

　
　

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
ぜ
ひ
、
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
引
用
・
参
考
文
献
】

��

・�

厚
生
労
働
省
「
け
ん
け
つ
Ｈ
Ｏ
Ｐ　

Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ｐ　

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
」

��

・
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
お
役
立
ち
記
事
」

る
か
ら
で
す
。

　

２
０
０
mL
献
血

は
、
体
の
小
さ
い

幼
児
な
ど
の
輸
血

に
使
用
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
必
要
数

は
少
な
く
、
年
齢

制
限
で
２
０
０
mL

献
血
し
か
で
き
な

い
16
歳
か
ら
17
歳

の
献
血
で
足
り
て
い
る
状
況
で
す
。

　

そ
の
一
方
、
４
０
０
mL
献
血
は
病
院
で
必
要

と
さ
れ
て
い
る
数
を
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な

い
状
況
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
献
血
基
準
を
満
た
す
人
に
は
、

ぜ
ひ
、
病
院
か
ら
の
需
要
が
高
い
４
０
０
mL
献

血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
切
な
命
を
救
う
献
血

　

日
本
赤
十
字
社
の
試
算
に
よ
る
と
、
少
子
高

齢
化
が
進
み
、
こ
の
ま
ま
献
血
者
の
減
少
傾
向

が
進
む
と
、
平
成
39
年
度
に
は
約
85
万
人
の
献

血
者
が
不
足
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
将
来
の
献
血
を
支
え
る
若
年
層

献
血
者
の
確
保
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
献
血
は
16
歳
か
ら
で
き
ま
す
。
18
歳

（
男
性
は
17
歳
）
に
な
れ
ば
４
０
０
mL
献
血
も

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

16
歳
の
記
念
に
献
血
を
！
高
校
卒
業
の
記
念

に
４
０
０
mL
献
血
を
！
ぜ
ひ
、
家
族
・
お
友
達

を
誘
っ
て
献
血
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

献
血
は
16
歳
か
ら
で
き
る

　

男
女
と
も
16
歳
か
ら
64
歳
ま
で
献
血
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が

あ
る
人
は
69
歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
図
５
）

ど
れ
く
ら
い
献
血
す
れ
ば
い
い
の

　

病
院
で
必
要
と
さ
れ
る
輸
血
用
血
液
の
約
95

％
は
４
０
０
mL
献
血
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
で
き
る
だ
け
少
人
数
か
ら
集
め
ら
れ
た
血

液
の
方
が
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
下
が
り
、
患

者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負
担
も
軽
い
と
さ
れ
て
い

こ
こ
が
問
題
、
市
の
献
血
者
数

　

村
上
市
に
お
い
て
も
、
毎
年
献
血
バ
ス
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
県
内
の
他
市

町
村
と
同
様
に
近
年
、
献
血
者
数
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

市
の
献
血
バ
ス
に
お
け
る
献
血
者
数
は
、平

成
25
年
度
で
７
１
３
人
、平
成
26
年
度
は
６
８
６

人
、平
成
27
年
度
は
６
４
７
人
と
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
。献
血
者
の
減
少
は
、人
口
減
少
な
ど

の
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、献
血
バ
ス
１
台
当
た

り
の
一
日
の
献
血
者
数
は
、い
ず
れ
の
年
度
も

県
内
20
市
で
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
４
）

　

こ
の
現
状
を
改
善
す
る
た
め
、
献
血
バ
ス
１

台
あ
た
り
１
日
40
人
の
献
血
者
数
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

【図４】村上市の献血者数の県内20市中の順位
　　　　（献血バス１台当たり）

【図５】献血基準（年齢・体重）

種類
年齢 体重

男 女 男 女

200mL
献血 16〜69歳 45㎏以上 40㎏以上

400mL
献血 17〜69歳 18〜69歳 50㎏以上

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

最下位 最下位19位 19位
16位タイ

（位）
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緊張してい

ます。

頑張ります。

稲葉吉哉：消防士２年目の21歳
趣味はサッカー。最近、本格的
に自転車を始めた。
パイナップルが大好きな彼が初
めての献血に挑む！

献血者の健康状態などをチェッ
クするための「問診回答システ
ム」。操作はタッチパネルだか
ら簡単です。

問診への回答1

ここで、いよいよ採血。採血針や採血バッグは毎回
新しいものを使いますので心配無用です。

採血4

血液型の事前判定とともに、ヘモグロビ
ン測定で貧血の心配がないか確認しま
す。血液の状態もわかります。

およそ30分くらい

で、思ったよりも

時間がかかりませ

んでした。

皆さんもぜひ、献

血にチャレンジし

てみましょう！

ヘモグロビン測定／血液型判定3

血圧の測定と医師の問診。心配
ごとは事前に質問することがで
きます。

問診/血圧測定2

最後に今回の献血記録と次回の献血で
きる日などが印字された献血カードを
受け取って終了です。

採血カードの受け取り5

いよいよ、献血バスに乗り込みます

今日のランチ

何かな

●問い合わせ　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線264）

リラックス、
　リラックス

献血に行こう特集
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