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■
血
管
を
守
る
た
め
に

　

人
間
の
身
体
全
身
に
は
、
血
管
が
張
り
め
ぐ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
の
運
搬
だ
け
で
な

く
、
各
臓
器
に
必
要
な
酸
素
や
栄
養
素
も
血
管

の
中
を
通
っ
て
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
血
管
を
守
る
と
い
う
こ
と
は
、
健
康
な
身

体
を
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

■
高
血
圧
と
は

　

血
圧
と
は
、「
血
液
が
血
管
を
流
れ
る
際
に
、

血
管
の
壁
を
押
し
広
げ
よ
う
と
す
る
力
」
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
の
く
ら

い
の
血
圧
値
が
高
血
圧
と
呼
ば
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
日
本
高

血
圧
学
会
）
で
は
、
成
人
の
高
血
圧
を
「
収
縮

期
血
圧
（
上
の
血
圧
）
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以
上
」
ま

た
は
「
拡
張
期
血
圧
（
下

の
血
圧
）
90
㎜
Ｈｇ
以
上
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
高

血
圧
は
、
そ
の
他
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
重
な
り
合
う

こ
と
で
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

■
高
血
圧
の
合
併
症

　

高
血
圧
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
を
す
す
め
て

し
ま
い
ま
す
。
血
管
の
弾
力
が
な
く
な
り
、
も

ろ
く
な
っ
て
し
ま
い
、
血
管
が
や
ぶ
れ
や
す
い

状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
血
管
が
や
ぶ
れ

る
と
、
そ
の
血
管
が
血
液
を
供
給
し
て
い
た
内

臓
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

研
究
か
ら
も
、
収
縮
期
血
圧
１
６
０
㎜
Ｈｇ
以

上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
１
０
０
㎜
Ｈｇ
以
上
の

場
合
、
望
ま
し
い
血
圧
レ
ベ
ル
（
収
縮
期
血
圧

１
２
０
㎜
Ｈｇ
未
満
、
拡
張
期
血
圧
80
㎜
Ｈｇ
未

満
）
に
比
べ
て
、
脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
に

５
倍
ほ
ど
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

■
健
診
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
（
職
場
健
診
な
ど
）
の
結
果
か

ら
、
ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
振
り
返
り
ま
し

ょ
う
。
前
述
の
通
り
、
血
圧
の
値
だ
け
で
な

く
、
そ
の
他
に
血
液
検
査
の
数
値
、
尿
検
査
の

結
果
な
ど
か
ら
総
合
的
に
み
る
こ
と
で
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
結
果

な
ど
で
疑
問
が
あ
る
場
合
は
、
主
治
医
の
先
生

や
市
の
保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
生
活
習
慣
病
予
防
相
談
会

　

高
血
圧
を
予
防
、
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に

も
、
大
切
に
な
る
の
は
日
々
の
食
事
で
す
。
そ

の
中
で
も
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
市
で
は
、
毎
月
「
生
活
習
慣
病
予
防

相
談
会
」
を
開
催
し
、
栄
養
士
を
中
心
に
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
ご

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　

☎
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２
１
１
１
（
内
線
２
６
１
～
２
６
６
）

要チェックです！
　高血圧と併せて、下の表の項目にあてはまるものがある
場合、心血管疾患の発症の危険を高めることがわかってい
ます。医療機関でも、血圧の値だけでなく、血圧の値以外
の危険因子等の有無で治療の進め方を判断します。

心血管疾患の発症危険度チェック
□ 年齢は65歳以上
□ 家族（血縁）に50歳未満で、心筋梗塞、狭心症を発症された人がいる
□ たばこを吸う

□ どちらかに該当
ＢＭＩが25以上
腹囲径が、男性85㎝以上／女性90㎝以上

□ いずれかに該当
ＬＤＬコレステロール値が140㎎/dl以上
ＨＤＬコレステロール値が40㎎/dl未満
中性脂肪値が150㎎/dl以上

□ 空腹時血糖値が100～125㎎/dl　または耐糖能異常

（高血圧治療ガイドライン2014より）

朝日支所地域福祉室
菅原保健師


