
今月号の話題

u 郷育のまち村上（山北・神林）

u リハビリ大学健康講座（中央）

u 市民合唱のつどい（中央）

u 子ども茶道教室（荒川）

u 親子で楽しむ手のひラ♪じかん（村上）

u 親育ち講座（村上）

u 社会教育委員紹介「渡辺ひろみさん」

u サークル紹介（村上）

村上市生涯学習推進センター 発行

回覧

マナボーテ村上
７月号２０１６年

初めての活動は「みんなと仲良く元気に遊

ぶ」です。少し緊張気味の子どもたちでした

が、鬼ごっこを始めた途端、全速力で駆けま

わり、元気な声が体育館中に響きわたりまし

た。支援員たちと手をつないでの「輪・プッ

ツンゲーム」も楽しいひとときでした。

今年度から、さんぽく北小学校で放課後子

ども教室「さんぽくにこっとクラブ」がスタ

ートし、6月1日（水）初日を迎えました。

〝
豆
こ
い
の
ぼ
り
〟
完
成

そんな様子が伝わり、参加児童は毎回増え

ています。山北地区では、昨年スタートした

さんぽく南小学校と両校で活動が始まってい

ます。

「にこっとクラブ」の名称のごとく、笑顔

いっぱいの活動にしたいとコーディネータ―

や支援員も工夫して、子どもたちとのふれあ

いを楽しんでいます。

また、神納中学校区では、6月17日（金）

に神林農村環境改善センターを会場に「第3

回地域の子どもを語る集い」を開催しました。

関
係
者
が
グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
ま
し
た

輪
・
プ
ッ
ツ
ン
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

神納中学校区郷育会議が主催し、学校教職

員、ＰＴＡ、まちづくり協議会、地域団体な

ど約90名が参加し、地域の子どものこと、

自分たちが出来ることなどについて話し合

いました。地域全体で子どもの現状や将来の

目標について共通理解するとてもよい機会

となりました。

郷育のまち

村上



新潟リハビリテーション大学連携講座「機織りを活かした健康づくり」

心身の健康を維持するためには趣味を持つことが良いと言われます。作業療法の世界では、心と体の健康を

取り戻すため機織りが用いられることがあります。機織りが及ぼす心身への効果を試すことや趣味づくりの

一環として楽しみませんか。

と き ①８月９日（火）②８月１６日（火）③８月２３日（火）④８月３０日（火）

時間は全て ９時３０分～１１時３０分

ところ 新潟リハビリテーション大学 Ａ棟 ２階作業療法実習室

講 師 栗原トヨ子教授、長谷川裕講師、藤本聡講師、永松一真講師

定 員 １０人（先着順） 対 象 一般成人 参加費 １，０００円（材料費）【初回に集めます】

その他 動きやすい服装で参加してください。

申込み ７月２９日（金）までマナボーテ村上へお申込みください。

問合せ先 中央公民館（マナボーテ村上内）ＴＥＬ ５３－２４４６ ＦＡＸ ５３－２９７７

６月５日（日）、今年も素晴らしい歌声が市

民ふれあいセンターに響きわたりました。オ

ープニングは、村上市民にとっては、夕方５

時のチャイムでお馴染み「汽車」のメロディ

で幕を開けました。市内外から１２団体が参

加し、日ごろの練習の成果を披露し、観客は

目と耳で楽しみました。「～ごいっしょに～」

のコーナーは出演者も観客席も一緒になって

歌うコーナーで、ギター伴奏に合わせ「昴」

「砂山」「川の流れのように」の３曲を歌いま

した。

また、小学生を中心とした「つぇっふぁジ

ュニア・アンサンブル」や「村上中等教育学

校合唱部」の皆さんも大人に負けず素晴らし

い歌声を聞かせてくれて、観客席からは鳴り

止まない拍手の嵐が寄せられました。

迫
力
満
点
の
合
唱
が
会
場
に
響
き
ま
し
た

に迎え「家庭で役立つマッサージ」と題し、

痛めたときの対処法やストレッチ方法、マッ

サージの作用などを学びました。

講義の後半では、２人1組になりマッサー

ジの実践をしました。「肩が軽くなるね。気

持ちいいね」という参加者の声が会場からた

くさん聞こえてきました。高橋教授から「家

族にマッサージをしてあげると家庭も円満に

なりますよ」とお聞きして「帰ったら早速家

族にしてあげよう」と学習したことを活用で

きる充実した講座となりました。地元大学と

いうことで、今後も連携を図り講座を実施し

ていきます。8月には、リハビリテーション

大学を会場にして、機織り教室の開催を予定

しています。どうぞ、ご参加ください。

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
講
義
す
る
高
橋
教
授

中央公民館では、

６月７日（火）から

４回連続講座で、新

潟リハビリテーショ

ン大学との連携講座

「健康講座」を開催

しました。

第１回目は、実演

を交えた講義で人気

の高橋洋教授を講師



夏休みの宿題をお手伝いします

自由研究相談会inあさひ

自由研究のテーマや進め方などを個別にアドバイ

スします。

と き 平成２８年７月２６日（火）

ところ 総合文化会館

講 師 村上市理科教育センター所員

対 象 市内の小学４年生～６年生

参加費 無料

その他 申込みは不要です。直接会場へお越しください。

問合せ先 総合文化会館 ７２－６７００

村上地区公民館では、親育ち講座としてイ

ベントに合わせて親子で楽しむ「お料理作り

＆プチ子育て講座」を開催しました。

5月 8日（日）には、「母の日編」として

お母さんへ贈るカラフルパプリカのケーク・

サレ作りをしました。6月19日（日）には、

「父の日編」としてじゃがいものニョッキ作

荒川地区公民館では、毎週金曜日の放課後

に、野尻公子先生を講師に子ども茶道教室を

実施しています。

放課後子ども教室の一つとして行っている

「子ども茶道教室」は、夏休み期間を除いた

6月から 11月の間、公民館の和室を使って

お茶の点て方やお作法を学びます。

今年度は、６月３日（金）から定員いっぱ

いの小学生が教室に参加しており、秋に行わ

れる「あらかわっ子を育てる集い」や「荒川

地区文化祭」で、地域の方へお茶をふるまう

ことを目標に毎週活動を行っています。

親
子
で
協
力
し
て
お
料
理
づ
く
り

りをしました。毎回、子どもと楽しみながら

簡単にできる料理やお菓子作りを親子で体

験し、その後、子育てのヒントとなる「プチ

子育て講座」を実施しています。参加したお

父さんからは、「子どもたちが進んで手伝い

をしてくれ、温かい気持ちになりました」な

どの感想が寄せられました。
6月6日（月）、村上地区公民館では、エル

フ文庫と連携し「親子で楽しむ手のひラ♪じ

かん」を開催しました。10ヶ月健診時に実施

している「ブックスタート」のフォローアッ

プ講座として、絵本の読み聞かせや手遊びを

楽しみました。また、ブックスタートで紹介

している絵本を親子で読みました。

親
子
で
楽
し
く
絵
本
の
時
間

茶
道
か
ら
礼
儀
作
法
を
学
び
ま
す



子
育
て
し
や
す
い
村
上
市
へ

私
は
、
社
会
教
育
委
員
の
渡
辺
ひ
ろ
み
で
す
。
日
ご
ろ
は
、

村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
で
子
育
て
支
援
・
家
族
支
援
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
子
育
て
を
し
て
い
く
中
で
、
周
り
の
方

に
た
く
さ
ん
助
け
て
い
た
だ
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
助
け
て
い
た
だ
い
た
感
謝
の
思
い
を
、
今
現
在
子
育

て
し
て
い
る
人
を
支
援
す
る
活
動
で
恩
返
し
が
で
き
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。

村
上
市
は
、
自
然
に
恵
ま
れ
、
地
域
の
つ
な
が
り
も
あ
り
、
子

育
て
を
す
る
に
は
良
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
小
さ

な
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
場
所
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
な
ど
課
題
も
多
い
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

現
役
の
マ
マ
た
ち
と
話
し
て
い
て
も
「
産
休
中
に
上
の
子
ど

も
が
保
育
園
を
退
園
さ
せ
ら
れ
大
変
な
思
い
を
し
た
」
な
ど
、

行
政
の
子
育
て
支
援
策
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
、
子
育
て
に
利
用
で

き
る
施
設
な
ど
に
は
、
課
題
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

現
在
、
社
会
教
育
委
員
や
民
生
児
童
委
員
な
ど
を
務
め
さ

７月・８月の予定

７月２５日（月）～３０日（土）文化会館映画の日（朝日）

８月 ３日（水）学校と地域をつなぐオープンセッション

８月 ９日（火）リハビリ大学連携講座 機織り教室

８月１５日（月）成人式

サ
ー
ク
ル
紹
介

平成２８年度は、村上市の社会教育行政の運営について審議する社会教育委員（公民館運営審議会の委員兼

務）の皆さんをご紹介します。

広報誌「マナボーテ村上」の問合せ先

村上市生涯学習課 中央公民館

TEL ５３－２４４６

FAX ５３－２９７７

e-mail manabi@city.murakami.lg.jp

「
村
上
Ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
」
で
す

社
会
教
育
委
員
の「
渡
辺
ひ
ろ
み
」で
す

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。

せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
現
役

の
パ
パ
や
マ
マ
が

ど
ん
な
こ
と
に
困

っ
て
い
る
か
生
の

声
を
行
政
施
策
に

反
映
し
て
も
ら
え

る
よ
う
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
村
上

で
子
育
て
支
援
や
家

族
支
援
の
活
動
を
し

て
い
る
「
村
上
ｏ
ｈ

ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
」
と

い
う
団
体
で
す
。

子
育
て
支
援
活
動

を
と
お
し
て
「
村
上

で
子
ど
も
を
産
み
育

て
て
よ
か
っ
た
」
と
、

思
っ
て
く
れ
る
人
を

増
や
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
て
３
年
目
で
、
現
在
は
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

を
会
場
に
「
産
後
マ
マ
の
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
教
室
（
右
写

真
）
」
な
ど
の
母
親
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
や
、
鍛
冶

町
の
木
く
ば
り
の
家
を
会
場
に
「
マ
マ
カ
フ
ェ
」
や
「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
」
な
ど
母
子
で
利
用
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
、
楽
し
い
け
れ
ど
、
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
不
安
な
こ
と
を
ご
相
談
い
た
だ
い
た
り
し

な
が
ら
、
少
し
で
も
子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
た
ち
の
支

援
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。「
村

上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
」
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


