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村
上
に
来
た
き
っ
か
け
は

鈴
木
順
子
（
以
下
鈴
木
）　
埼
玉
県
出

身
で
山
形
県
に
あ
る
芸
術
系
の
大
学
を

卒
業
し
て
、
現
代
ア
ー
ト
の
活
動
を
し

て
い
ま
し
た
。
活
動
場
所
は
全
国
各
地
。

長
崎
県
で
は
、
潰
れ
て
し
ま
っ
た
波
佐

見
焼
き
っ
て
い
う
磁
器
を
つ
く
っ
て
い

た
工
場
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
そ
の

後
、
富
山
県
氷
見
市
に
あ
る
ア
ー
ト
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
い
う
生
き
方
が
い
い

な
と
思
っ
て
い
た
し
、
そ
れ
で
満
足
し

て
い
た
は
ず
が
満
足
し
き
れ
な
く
な
っ

て
、
疑
い
が
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
山
北
に
通
っ
て
い
た

知
り
合
い
か
ら
「
マ
タ
ギ
と
飲
ま
な
い

か
？
」
っ
て
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
。

新
潟
は
隣
の
県
だ
し
、
マ
タ
ギ
と
会
っ

て
み
た
い
と
気
軽
な
気
持
ち
で
行
っ
た

ら
、
そ
こ
は
山
北
地
区
の
山
熊
田
と
い

う
と
こ
ろ
で
し
た
。
話
を
聞
い
た
り
、

暮
ら
し
を
見
た
り
し
て
い
た
ら
、
当
た

り
前
に
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち

が
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か
っ
こ
よ
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
人
間
一
人
一
人
が
す
ご
い

大
事
で
、
生

き
て
い
く
た

め
に
必
要
な

や
る
べ
き
こ

と
を
淡
々
と

し
て
い
る
と

い
う
か
。
そ

こ
に
生
え
て

い
る
木
や
動

物
達
と
等
し

く
人
間
の
存

在
が
あ
る
。

そ
の
ス
ケ
ー
ル
感
が
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
旅
行
す
る

の
と
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
の
を
同

時
に
経
験
し
た
よ
う
な
衝
撃
！

　
ア
ー
ト
は
非
日
常
を
提
案
し
た
り
、

美
し
い
虚
像
を
つ
く
っ
た
り
を
す
る
け

れ
ど
、
こ
の
暮
ら
し
を
見
て
し
ま
っ
た

ら
何
も
か
も
霞
む
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
で
も
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に
こ
の
村
は

15
年
後
、
30
年
後
の
話
で
き
る
の
か

な
っ
て
疑
問
に
感
じ
、「
こ
ん
な
か
っ

こ
い
い
所
、
滅
び
る
の
が
嫌
だ
！
」
と

思
っ
て
、
自
分
は
そ
の
た
め
に
生
き
る

の
も
良
い
な
と
。
そ
う
考
え
て
い
た
と

補 助

一緒

を盛り上げる

と

に

人
ほじょにん

こ
ん
な
活
動
を
し
た
い
！ 

課
題
を
解
決
す
る
た
め
必
要
な
活
動
が
あ
る
！

そ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
実
現
す
る
た
め
に
、
資
金
面
で
手
助
け
し
て
く
れ
る
の

が
「
補
助
金
」
で
す
が
、
今
、
お
金
で
は
な
く
人
の
手
を
借
り
る
『
補
助
人
』

の
存
在
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
補
助
人
の
代
表
格
が
、
村
上
市
で
も
話
題

の
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
で
す
。
昨
年
４
月
か
ら
補
助
人
と
し
て
村
上
で

活
動
し
て
い
る
２
人
に
１
年
過
ご
し
た
本
音
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地域

26 歳　旧朝日村長津地域担当
新潟市出身。大学入学と同時に東京
へ行き、神奈川県の保険会社に就職
して営業を担当していた。食・農に
関心を持ち、郷土料理などを学び、
自らの畑で野菜を育てながら活動に
取り組む。

38歳　旧山北町小俣･大代集落担当
埼玉県坂戸市出身。山形県の芸術系
大学卒業後、全国各地で現代アート
に取り組む。山北にある当たり前の
暮らしに魅力を感じ記録すると同時
に、独自の視点での情報発信に取り
組む。

鈴木 順子 加藤 成美すずき じゅんこ かとう なるみ

地下足袋履いて山へ･･･（鈴木）

特　集
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て
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
過
ご
し
方
と
か

を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
、
地

域
の
人
た
ち
と
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
知
り
合
い
が
増
え
て
、

歩
い
て
い
る
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

り
、
電
話
を
も
ら
っ
た
り
。
地
域
の
人

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
る
っ
て
い
う
感
じ

で
す
。

　 

今
の
活
動
は
？

鈴
木
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
は

３
年
で
、
こ
こ
に
定
住
し
て
も
ら
え
れ

ば
最
高
っ
て
い
う
も
の
。
そ
の
た
め
に

自
分
で
生
業
だ
っ
た
り
、
こ
こ
で
生
き

て
い
け
る
だ
け
の
も
の
を
つ
く
る
わ
け

だ
け
ど
、
知
ら
な
い
場
所
だ
か
ら
何
が

で
き
る
か
も
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、

と
り
あ
え
ず
１
年
目
は
と
に
か
く
地
域

の
こ
と
を
知
ろ
う
と
思
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
４
月
に
来
て
す
ぐ
に
思
っ
て

い
た
こ
と
と
は
変
化
が
あ
る
し
、
抱
え

て
い
る
問
題
も
見

え
て
き
た
。
い
っ

ぱ
い
教
え
て
も
ら

え
て
、
こ
う
い
う

の
が
あ
っ
た
ら
良

い
な
と
い
う
漠
然

と
し
た
と
こ
ろ
か

ら
今
こ
ん
な
こ
と

を
し
て
お
け
ば
い

い
か
な
と
、
具
体

的
な
感
じ
に
な
っ

て
き
て
る
。
も
う

三
分
の
一
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
ね
。

加
藤
　
実
は
、
ち
ょ
っ
と
ど
う
し
よ
う

か
な
と
悩
ん
で
ま
す
。
私
も
順
子
さ
ん

が
話
し
た
よ
う
に
、
ま
ず
知
る
事
が
一

番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
て
、
１
年
目
は

地
域
の
人
と
関
わ
っ
て
、
知
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
で
も
こ
の

仕
事
っ
て
、
や
る
こ
と
を
自
分
で
決
め

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
今
ま
で
営
業
を

や
っ
て
い
た
の
で
、
目
標
と
か
成
績
と

か
が
あ
っ
た
り
す
る
け
ど
、
そ
れ
も
な

い
。
会
社
員
と
は
違
っ
て
全
て
を
自
分

で
考
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
が
難
し

い
で
す
。
自
分
で
地
域
の
人
に
話
を
聞

き
に
行
っ
た
り
、
話
の
中
で
気
に
な
っ

た
と
こ
ろ
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た

り…

一
個
一
個
つ
な
げ
て
い
き
な
が
ら

学
ん
で
い
る
最
中
で
す
。

鈴
木
　
結
果
と
か
が
見
え
づ
ら
い
分
野

だ
よ
ね
。
し
ば
ら
く
や
っ
て
い
く
間
に

成
果
が
出
る
事
も
あ
る
と
思
う
。

加
藤
　
そ
う
な
ん
で
す
。
こ
の
間
、
小

学
校
の
ス
キ
ー
教
室
の
手
伝
い
に
行
っ

た
ら
、
そ
の
と
き
い
た
子
が
家
で
私
と

会
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
み
た
い

で
、
そ
の
家
の
お
ば
あ
さ
ん
が
電
話
を

く
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
お
子
さ
ん
が
ス

キ
ー
教
室
の
あ
と
体
調
崩
し
た
か
ら
、

あ
な
た
も
気
を
つ
け
て
ね
っ
て
。
そ
う

や
っ
て
連
絡
も
ら
え
る
っ
て
い
う
こ
と

が
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
他
に
も
、
地
域
の
農
家
さ
ん
と
イ
チ

ゴ
を
収
穫
し
て
小
学
校
へ
配
り
に
行
っ

た
と
き
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
イ
チ
ゴ

き
に
山
北
で
の
協
力
隊
の
募
集
記
事
を

見
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
ア
ー
ト

を
通
じ
て
結
果
的
に
地
域
お
こ
し
に
な

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
た
の
で
、
今

ま
で
の
経
験
も
活
か
せ
た
ら
良
い
な
ぁ

と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
し
た
。

加
藤
成
美
（
以
下
加
藤
）　
私
は
新
潟

市
内
の
出
身
で
、
東
京
の
大
学
に
行
っ

て
、
横
浜
の
会
社
に
就
職
し
た
ん
で
す

け
ど…

東
京
で
社
会
人
を
迎
え
て
３
年

目
の
夏
に
、
自
分
の
将
来
の
こ
と
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
。
結
婚
と
か
子
育

て
を
考
え
た
と
き
に
、
東
京
や
横
浜
に

い
る
と
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
新
潟
の

よ
う
な
環
境
で
子
育
て
で
き
な
い
な
と

思
っ
て
、
新
潟
に
戻
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
仕

事
を
変
え
て
戻
ろ
う
か
な
と
母
に
相
談

し
た
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い

て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
学
生
時
代
の

友
人
が
長
野
県
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
活
動
を
し
て
い
て
、
活
動
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
た
の
も
大
き
か
っ
た
で

す
。

　
正
直
に
言
う
と
、
絶
対
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
な
り
た
い
！
と
い
う
強
い
想

い
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
て…

。
家

族
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
駆
け
つ
け
ら

れ
る
場
所
に
い
た
い
か
ら
新
潟
に
帰
っ

て
き
た
い
と
い
う
想
い
と
、
村
上
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
内
容
の
と
こ

ろ
に
食
に
関
連
す
る
こ
と
が
書
か
れ
て

い
た
こ
と
が
響
い
て
応
募
し
ま
し
た
。

 

　村
上
に
来
た

印
象
は
？

加
藤
　新
潟
に

住
ん
で
い
た
と

き
に
笹
川
流
れ

に
は
来
た
こ
と

が
あ
っ
た
け
れ

ど
朝
日
は
は
じ

め
て
で
。
だ
か

ら
、
小
さ
い
頃

に
見
た
き
れ
い

な
笹
川
流
れ
の
海
の
景
色
を
思
い
描
い

て
朝
日
に
来
ち
ゃ
い
ま
し
た
（
笑
）。
海

が
な
い
の
は
分
か
っ
て
た
ん
だ
け
ど…

最

初
、
車
で
長
津
地
域
を
見
に
来
た
時
、

ず
っ
と
信
号
が
な
く
て
。
カ
ー
ナ
ビ
の

地
図
も
出
な
く
な
る
し
、
心
配
で
支
所

の
担
当
者
の
方
へ
電
話
し
ま
し
た
。
正

直
、
本
当
に
こ
こ
で
生
き
て
行
け
る
の

か
な
と
不
安
に
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

鈴
木
　私
は
、
遊
び
に
来
て
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
か
ら
、
不
安
よ
り
も
、
け
っ
こ
う

腹
を
く
く
っ
て
、
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
だ
っ

て
気
持
ち
で
来
ま
し
た
。
と
に
か
く
、

未
知
の
世
界
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
で
、

知
ら
な
い
事
に
ぶ
ち
あ
た
る
の
が
楽
し

み
で
し
ょ
う
が
な
い
。
こ
の
山
菜
は
何
だ

ろ
う
？
「
は
や
す(

切
り
分
け
る)

」
っ

て
ど
う
い
う
意
味
だ
ろ
う
？
み
た
い
な

日
常
が
楽
し
い
な
ぁ
。

加
藤
　
私
も
今
は
け
っ
こ
う
慣
れ
ま

し
た
。
新
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

アンテナショップめでたや

小俣・大代集落の写真集（鈴木）

郷土料理づくりを習う（加藤）



の
お
姉
さ
ん
だ
と
私
の
こ
と
を
覚
え

て
く
れ
て
。
親
御
さ
ん
と
会
っ
た
と

き
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
り
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
、

そ
の
親
御
さ
ん
、
先
生
方
と
仲
良
く

な
っ
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
自
分
が
遊
ん
で
い
る
み
た

い
に
思
え
て
、
日
頃
の
活
動
に
自
信

が
持
て
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
う
い

う
こ
と
が
あ
る
と
、
今
動
い
て
い
る

事
は
間
違
っ
て
な
か
っ
た
な
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
何
よ
り
地
域
の
人
が
元
気
で
い
て

く
れ
た
り
、
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
て

幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
し
、
な
ん
か
あ
っ

た
ら
お
い
で
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
そ
れ
だ
け
で
嬉
し
い
で
す
ね
。

鈴
木
　
本
当
、
そ
こ
に
い
る
人
た
ち

が
幸
せ
に
、
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
し

て
い
け
る
こ
と
っ
て
す
ご
く
大
事
だ

よ
ね
。

　
今
、
自
分
に
は
な
く
て
他
の
皆
が

持
っ
て
る
ス
キ
ル
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見

て
る
。
暮
ら
し
の
知
恵
と
か
テ
ク
ニ
ッ

ク
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
面
も
お
お
ら

か
だ
し
。
私
は
運
良
く
こ
う
し
て
学

ぶ
事
が
で
き
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
れ

を
皆
が
知
っ
た
ら
、
自
分
の
人
生
か

な
り
豊
か
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
。
地
元
の
人
が
ほ
ん
と
に
す
ご

く
て
、
魅
力
そ
の
も
の
。
宝
物
い
た
！

あ
っ
ち
に
も
い
た
！
と
い
う
感
じ
。

暮
ら
し
そ
の
も
の
が
無
形
文
化
財
み

た
い
な
も
の

だ
か
ら
、
地

域
の
人
た
ち

に
は
も
っ
と

自
惚
れ
て
い

い
ん
だ
よ
と

伝
え
た
い
で

す
ね
。

　 

逆
に
困
っ
た
こ
と
は
？

鈴
木
　
言
い
づ
ら
い
け
れ
ど
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
存
在
に
つ
い

て
認
識
の
ず
れ
が
あ
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
地
域
の
切
実
な
問
題
を
す

ぐ
に
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
て
。

加
藤
　
確
か
に
、
自
分
に
は
ど
う
し

よ
う
も
で
き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
私
は
、
長
津
地
域
を
担
当
し
て
い

て
、
い
く
つ
も
の
集
落
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
色
が
あ
る
な
と
感

じ
ま
す
。
考
え
方
や
動
き
方
も
違
う
。

い
ろ
ん
な
課
題
や
要
望
が
聞
こ
え
て

き
て
、
そ
れ
を
言
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
自
体
は
す
ご
く
嬉
し
い
ん
だ
け
れ

ど
、
自
分
の
中
で
考
え
る
事
が
あ
り

す
ぎ
て
き
て
、
ど
れ
か
ら
手
を
つ
け

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き

た
り
し
て
。
悩
ん
で
ば
か
り
で
す
。

 

　
知
る
１
年
で
得
た
も
の
は
？

鈴
木
　
山
北
は
普
通
の
人
の
営
み
が

本
当
に
す
ご
い
。
そ
ん
な
す
ご
い
暮

ら
し
を
し
て
い
る
す
ご
い
人
が
地
域

に
は
た
く
さ
ん
い
て
、
私
は
そ
の
人

た
ち
が
大
切
に
し
て
る
も
の
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
、
私
は
地
元
の
じ
じ
ば
ば

が
先
生
に
な
る
学
校
を
つ
く
り
た
い
。

今
、
後
継
者
不
足
が
深
刻
で
、
先
輩

か
ら
教
え
て
も
ら
う
っ
て
い
う
こ
と

が
な
か
っ
た
ら
、
こ
の
暮
ら
し
が
ぱ

た
っ
と
途
絶
え
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

途
絶
え
て
か
ら
つ
な
ぎ
直
す
の
は
も

の
す
ご
く
大
変
。
保
存
食
の
作
り
方
、

電
気
が
な
く
て
も
過
ご
せ
る
方
法
、

生
き
る
力
の
全
て
を
継
承
し
た
い
。

　
は
じ
め
は
本
を
作
り
た
い
と
思
っ

た
け
ど
、
本
じ
ゃ
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
。
そ
れ
に
私
だ
け
が
知
る
ん

じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
か
ら
、
実
際
に

習
得
で
き
る
ま
で
学
べ
る
大
人
の
学

校
を
作
り
た
い
。
そ
し
て
、
そ
こ
で

で
き
た
副
産
物
を
売
っ
て
、
民
泊
と

か
も
す
る
よ
う
に
な
っ
て
。
い
つ
の

間
に
か
人
が
い
つ
も
い
る
場
所
に

な
っ
て
、
じ
じ
ば
ば
が
誇
ら
し
く
仕

事
を
し
つ
つ
、
生
徒
た
ち
に
伝
統
を

引
き
継
い
で
還
元
で
き
る
。

　
そ
う
な
っ
て
い
け
ば
結
果
的
に
、

い
ろ
ん
な
問
題
の
解
決
に
つ
な
が
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
夢
が
で
き

ま
し
た
。

加
藤
　
素
敵
な
夢
で
す
ね
。
私
は
悲

し
い
話
に
な
り
ま
す
が･･･

実
は
昨
年

祖
母
が
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
。
私
は

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
毎
年
お
正
月
に

は
祖
母
手
作
り
の
こ
し
あ
ん
を
食
べ

て
い
て
、
今
年
、
は
じ
め
て
そ
の
あ

ん
こ
が
な
い
お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

母
が
作
っ
た
あ
ん
こ
を
食
べ
た
の
で

す
が
、
全
然
味
が
違
っ
て
い
て
。
な

ん
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
あ
ん
こ
の
作

り
方
を
聞
い
て
お
か
な
か
っ
た
ん
だ

ろ
う
、
生
き
て
い
る
う
ち
し
か
聞
け

な
い
、
自
分
の
大
好
き
な
も
の
を
こ

れ
か
ら
残
し
た
い
っ
て
思
い
ま
し
た
。

　
今
ま
で
長
津
で
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
大
海
や
山
も
ち
、
山
菜
料
理

等
、
郷
土
料
理
や
ご
馳
走
を
次
の
世

代
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
知
っ
て
、
自
分
が
良

い
と
思
っ
た
物
を
身
に
付
け
、
残
し

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
を
し
な
い

と
後
悔
す
る

と
思
い
ま
し

た
。

鈴
木 

う
ん
。

絶
対
後
悔
す

る
ね
。
今
は
、

そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
で

き
る
こ
と
を

や
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
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　「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、
人

口
減
少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い

地
方
に
お
い
て
、
地
域
外
の
人
材
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域
協
力
活
動
を

行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
定
住
・
定
着
を

図
る
こ
と
で
、
意
欲
あ
る
都
市
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
地
域
力
の
維

持
・
強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
国
の
支
援
制
度
で
す
。

　
地
方
自
治
体
が
募
集
を
行
い
、
地
域

お
こ
し
や
地
域
の
暮
ら
し
な
ど
に
興
味

の
あ
る
都
市
部
の
住
民
を
受
け
入
れ
て

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
導
入
状
況
で

す
が
、
平
成
26
年
度
時
点
で
の
実
績
は

左
の
と
お
り
で
す
。

　
隊
員
の
約
８
割
が
20
〜
30
代
の
若
者

で
あ
り
、
任
期
終
了
後
も
約
６
割
の
人

が
同
じ
地
域
に
定
住
し
て
い
ま
す
。

　
新
潟
県
で
は
、
全
国
的
に
も
５
番
目

に
多
い
63
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
、
十
日
町
市
（
21
名
）、
佐
渡
市

（
16
名
）
で
多
く
の
協
力
隊
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
導
入
先
進
地
で
あ
る
中
越
地
方
で
、

と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地域おこし協力隊に関するデータ

地域おこし協力隊
○自身の才能・能力を活

かした活動

○理想とする暮らしや

生きがい発見

地　　域
○斬新な視点

　（ヨソモノ・ワカモノ）

○協力隊員の熱意と行動力が地

域に大きな刺激を与える

地方公共団体
○行政ではできなかった

柔軟な地域おこし策

○住民が増えることによ

る地域の活性化

地域おこし協力隊導入の効果
（総務省ホームページより）

（平成26年度実績／総務省ホームページより）

内訳は...

※全国でも5番目に多い！

任期終了後、約

※H27.3末までに任期を終えた隊員に関する調査より

1,511

4割 女性

444の自治体で導入
全国では

10の自治体で導入
新潟県内では

名が活動 63名が活動

約 が

8割約 が

6割の隊員が

に

20～30代

同じ地域
定住

男性
63.2%

同一市町村
内に定住

近隣市町村内に定住

他の条件不利地域
に定住（10%）

地域協力活動
に従事（4%）

その他（9%）

不明（18%）

47%

12%

女性
36.8%

20代
40.2%

30代
37.0%

40代
16.0%

50代 5.5%
60代 1.2%

10代 0.1%

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
委
嘱
し

ま
す
。

　
隊
員
に
は
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
や
地
場

産
品
の
開
発
・
販
売
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
、
都
市
住
民
の
移
住
・
交
流
の
支
援
、

農
林
水
産
業
へ
の
従
事
、
住
民
生
活
の

維
持
の
た
め
の
支
援
な
ど
の
「
地
域
協

力
活
動
」
に
従
事
し
て
も
ら
い
、
そ
の

地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　
隊
員
の
活
動
期
間
は
概
ね
１
年
以
上

最
長
３
年
ま
で
で
す
。

新
潟
県
は
活
動
し
て
い
る
協
力
隊
の

人
数
が
全
国
で
も
５
番
目
に
多
い
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
る
阿
部
巧
さ
ん
（
中
越
防
災
安
全

推
進
機
構
）に
よ
る
と
、「
大
切
な
の
は
、

隊
員
・
地
域
・
行
政
の
適
度
な
距
離
感
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
惑
が
あ
る
中
で
、
上
手

に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
隊
員
が
動

け
て
い
る
地
域
は
、
任
期
終
了
後
も
隊

員
が
定
住
し
、
地
域
も
元
気
に
な
っ
て

い
る
」
と
の
こ
と
。

　
隊
員
の
独
り
よ
が
り
で
は
地
域
は
動

か
な
い
。
し
か
し
、
地
域
の
都
合
ば
か

り
を
押
し
つ
け
て
い
て
も
、
新
し
い
風

は
吹
か
な
い
。
上
手
な
補
助
人
活
用
の

秘
訣
は
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
に
あ
る
よ
う

で
す
。
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私
が
住
む
高
根
地
域
で
自
分
達
の
地
域

は
自
分
達
で
考
え
行
動
し
よ
う
と
、
平
成

８
年
、
地
域
づ
く
り
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
中
で
高
根
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
が

結
成
さ
れ
、
現
在
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

活
動
で
は
い
ろ
ん
な
方
達
と
出
会
い
、
い

ろ
ん
な
方
達
と
の
繋
が
り
が
広
が
っ
て
き

ま
し
た
。

　
最
初
の
大
き
な
出
会
い
は
平
成
11
年
、

都
岐
沙
羅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会
ス
タ
ッ

フ
と
の
出
会
い
で
、
事
務
局
長
の
大
滝
聡

さ
ん
の
指
導
の
元
、
地
域
の
人
達
は
何
の

こ
と
か
分
か
ら
ず
参
加
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。
し
か
し
そ
れ
は
年
代

問
わ
ず
平
等
に
参
加
者
み
ん
な
が
意
見
を

出
せ
る
会
議
で
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
高
根

元
気
作
り
5
本
の
柱
が
で
き
、
そ
の
後
の

活
動
の
指
針
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
27
年

に
は
新
た
な
世
代
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

行
わ
れ
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
平
成
15
年
樹
木
・
環
境
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
会
の
渋
澤
さ
ん
と
の
出
会
い

に
よ
り
、
聞
き
書
き
甲
子
園
の
卒
業
生
の

立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
つ
な
が
り
、

学
生
達
が
年
間
通
じ
来
訪
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
そ
の
学
生
の
一
人
が
集
落
に
移
住

し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
関
係

か
ら
キ
ヤ
ノ
ン
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
ジ
ャ
パ

ン
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
受
け
入
れ
が
始
ま
り
、
社
員

の
中
に
は
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
な
っ
た
方
も

有
り
、
そ
の
方
は
夫
婦
で
東
京
か
ら
頻
繁

に
訪
れ
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
16
年
森
づ
く
り
講
演
会
に
来

て
い
た
だ
い
た
京
都
学
園
大
学
の
中
川
重

年
先
生
と
の
出
会
い
に
よ
り
、
そ
の
後
先

生
の
紹
介
で
（
株
）Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
が
Ｃ
Ｓ

Ｒ（
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
）
と
し
て
遊
休

地
へ
の
ナ
ラ
植
樹
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
社
員
と
の
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
廃
校
利
用
で
は
、
地
域
の
人
達
だ
け
で

は
前
に
進
め
な
い
状
況
の
な
か
、
民
俗
研

究
家
結
城
登
美
雄
さ
ん
の
後
押
し
で
、
山

の
お
い
し
さ
学
校
食
堂
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
を
開

店
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
、
い
ろ
ん
な
方
々
の
支
援
や
お
付
き
合

い
に
よ
り
活
動
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
が
来
ら
れ

る
と
何
か
し
て
く
れ
る
か
な
と
の
期
待
が

大
き
か
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
実

際
何
か
を
実
行
す
る
時
に
は
、
自
分
達
が

行
動
し
な
け
れ
ば
な
に
も
起
こ
ら
ず
、
前

進
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
達

が
何
も
し
て
く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
な

く
、
い
ろ
ん
な
新
し
い
発
想
が
あ
り
、
そ

れ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
を
地
域
が

ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
か
に
か
か
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
地
域
の
伝
統
文
化
の
継
続
は
大
切

で
す
が
、
生
き
残
る
た
め
の
変
化
は
必
要

で
す
。
そ
の
時
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
前

例
に
従
う
だ
け
と
か
、
合
意
形
成
だ
け
を

求
め
る
こ
と
は
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
必

要
で
、
そ
れ
が
で
き
る
の
は
、
や
は
り
外

か
ら
の
発
想
で
す
。

　
そ
う
い
う
地
域
を
変
化
さ
せ
、
元
気
に

す
る
補
助
人
を
活
か
す
に
は
、
地
域
の
人

補助人との出会いが
地域を元気にするか？

高根フロンティアクラブ　鈴木 信之

達
が
補
助
人
と
一
緒
に
自
分
達
の
地
域
課

題
に
気
づ
い
た
り
、
解
決
す
る
方
法
を
考

え
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
外
の
人
と
一
緒
に
活
動
を

す
る
と
き
地
域
の
財
産
を
補
助
人
に
も

シ
ェ
ア
（
共
有
）
す
る
こ
と
が
必
要
不
可

欠
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
利
益
だ
け
の

為
に
補
助
人
を
使
う
の
で
な
く
、
そ
こ
で

自
分
達
の
財
産
を
活
か
す
た
め
に
お
互
い

協
働
し
、
生
ま
れ
た
物
を
共
有
の
財
産
と

し
て
活
か
す
取
り
組
み
が
あ
れ
ば
定
住
に

も
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
村
上
市
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
度
も
配

置
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
年
間
は
国

が
補
助
す
る
制
度
で
す
が
、
全
国
で
、
そ

の
後
６
割
の
方
が
赴
任
先
に
定
住
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
定
住
し
て
も
ら
う
に
は
、

や
は
り
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す

る
こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
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面
白
い
人
・
取
り
組
み
紹
介
イ
ン
タ
ビ
�
�

　 

活
動
の
は
じ
ま
り
は

　
あ
ら
か
わ
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の
事
業
部
会
の
中
で
行
っ
て
い
る
活
動

の
ひ
と
つ
で
、
誰
も
が
自
由
に
参
加
で

き
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
３
年
前
か
ら
活

動
を
は
じ
め
、
現
在
会
員
は
約
50
名
い

ま
す
。

　
も
と
も
と
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
、

皆
と
地
域
課
題
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

を
行
っ
た
と
き
に
、
地
域
の
人
た
ち
が

集
ま
る
場
所
を
作
り
た
い
と
い
う
想
い

と
、
総
合
運
動
公
園
が
あ
ま
り
使
わ
れ

て
い
な
い
と
い
う
課
題
が
出
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
も
っ
と
運
動
公
園
を
人

が
来
て
く
れ
る
よ
う
な
場
所
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
と
考
え
て
、

お
花
が
咲
い
て
い
れ
ば
女
性
が
見
に
来

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ア
イ
デ
ア
か

ら
、
せ
っ
か
く
な
ら
お
花
が
咲
い
た
後

も
何
か
活
用
し
た
い
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を

植
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
正
直
な
と
こ
ろ
、
実
際
に
ア
イ
デ
ア

が
出
て
か
ら
実
践
に
至
る
ま
で
の
道
の

り
は
長
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
ア
イ
デ

ア
を
出
し
た
女
性
陣
の
想
い
が
強
か
っ

た
こ
と
と
、
皆
で
や
っ
た
ほ
う
が
可
能

性
が
広
が
る
と
い
う
こ
と
か
ら
根
気
強

く
想
い
を
伝
え
て
、
視
察
な
ど
具
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
が
わ
く
研
修
に
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
で
、
皆
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
、
足
並
み
が
揃
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
３
年
前
に
運
動
公
園
で
ラ

ベ
ン
ダ
ー
を
１
５
０
０
株
植
え
ま
し

た
。
今
は
全
部
で
15
種
類
の
ハ
ー
ブ
が

植
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
活
動
は
、
春
先
か
ら
草
む
し

り
を
月
に
２
回
、
第
２
日
曜
日
と
第
４

金
曜
日
の
朝
６
時
か
ら
１
時
間
程
度

行
っ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
づ
く
り
、ハ
ー

ト
サ
シ
ェ
づ
く
り
な
ど
の
体
験
教
室
を

行
っ
た
り
、
特
技
を
持
っ
た
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
埋
も
れ
て
い
た
の
で
「
私

や
っ
て
み
る
わ
！
」
と
い
う
声
で
ど
ん

ど
ん
ア
イ
デ
ア
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
が
咲
く
時
期
に
は

運
動
公
園
で
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
て
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
収

穫
体
験
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
提
供
を
し

て
い
ま
す
。

　 

今
後
の
展
開
は

　
廃
園
と
な
っ
た
荒
島
保
育
園
を
活
用

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
が

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
て
、
世
間
話
が
で

き
て
、
さ
あ
ま
た
明
日
か
ら
が
ん
ば
ろ

う
か
な
と
思
え
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
て
、
運
動
公
園
で
収
穫

し
た
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
提
供
し
た

り
、
様
々
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
前
向
き

な
話
が
飛
び
交
っ
て
、
一
緒
に
こ
の
ま

ち
良
く
し
て
行
こ
う
よ
、
こ
こ
に
住
ん

で
て
良
か
っ
た
ね
と
話
せ
る
、
情
報
の

集
ま
る
拠
点
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
今
ま
で
顔
も
知
ら
な
か
っ
た
人
た
ち

が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
介
し
て
集
ま
っ
て
、

い
ろ
ん
な
個
性
を
も
っ
て
い
る
人
と
活

動
で
き
る
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
も
収

穫
で
楽
し
い
で
す
。

　
昨
年
、
海
が
見
え
て
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー

畑
を
見
渡
せ
る
高
台
に
「
幸
せ
を
呼
ぶ

鐘
」
が
つ
き
ま
し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
は

花
が
咲
い
て
い
な
い
時
期
に
も
香
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
運
動
公

園
に
来
て
、
歩
き
な
が
ら
日
中
は
海
か

ら
の
風
、
朝
晩
は
山
か
ら
の
風
に
乗
っ

て
香
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
感
じ
、
鐘
を
カ

ラ
ー
ン
と
鳴
ら
し
て
癒
さ
れ
て
ほ
し
い

で
す
。
今
年
も
６
月
下
旬
か
ら
７
月
初

旬
に
か
け
て
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
来

て
く
だ
さ
い
。
活
動
へ
の
参
加
は
自
由

で
す
の
で
、
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

酒井 幸子さん　村上市荒川地区

東京都出身。ご主人の転勤で村上市荒川地区に住みはじめる。東日

本大震災のときに、地域の人たちが助け合っている様子を見て、地

域活動について考えはじめ、ちょうどそのとき募集があった「あら

かわ地区まちづくり計画作成」のメンバーに友人と応募。もっと荒

川地区を良くしていきたいという想いから、「風かおる丘ハーブメ

イツあらかわ」の活動に力を入れている。

風かおる丘ハーブメイツあらかわ
酒井幸子さんに直撃！

さかい　さちこ

ラベンダー畑を訪れる人たち

商工祭での出展
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例
年
に
比
べ
、
雪
が
と
て
も
少
な
い
冬
で
し

た
。
雪
か
き
や
雪
下
ろ
し
に
加
え
、
危
険
な
雪

道
の
運
転
な
ど
雪
は
厄
介
な
存
在
で
す
が
、
今

シ
ー
ズ
ン
は
、
真
っ
白
な
雪
景
色
が
見
ら
れ
る

と
思
わ
ず
写
真
を
撮
り
た
く
な
り
ま
す
。

　
今
号
は
『
補
助
人
』
と
い
う
、
普
段
あ
ま
り

聞
き
慣
れ
な
い
内
容
の
特
集
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
存
在
を
ま
ず
は
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
想
い
で
制
作
し
ま
し
た
。
実
際
話

を
聞
い
て
い
く
と
、
華
々
し
い
活
動
と
い
う
よ

り
は
、
普
段
の
暮
ら
し
に
密
着
し
た
、
地
道
な

活
動
が
多
く
、
地
域
の
方
達
に
寄
り
添
う
よ
う

な
取
り
組
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
逆
に
言
え
ば
、
活
動
が
表
に
出
づ
ら
く
、

す
ぐ
近
く
に
い
な
け
れ
ば
そ
の
存
在
は
や
活
動

に
触
れ
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
補
助
人
目
線
で
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、

考
え
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
ら
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
と
思
い
、
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
春
か
ら
新
た
に
２
人
補
助
人
が
加
わ
る

予
定
が
あ
る
そ
う
で
す
。
全
国
各
地
で
山
ほ
ど

の
募
集
が
あ
る
中
、
村
上
を
選
ん
で
来
て
く
れ

る
補
助
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
楽
し
み
で
す
。

〈
発
行
元
情
報
〉

発　
行　
日　
平
成
28
年
3
月
1
日（
年
3
回
発
行
）　

取
材
・
編
集　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　
　
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

発
行
責
任　
村
上
市
自
治
振
興
課

連　
絡　
先　
０
２
５
４（
５
３
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
内
線
３
３
１

　
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
と
は
、
ハ
ワ
イ
語
で
家

族
や
深
い
絆
で
結
ば
れ
た
人
々
を
表
し

ま
す
。
家
族
だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト

で
知
り
合
っ
た
方
々
、
地
域
の
方
々
が

家
族
の
よ
う
に
結
ば
れ
、
支
え
合
い
、

輝
い
て
「
お
花
」
の
よ
う
に
咲
い
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
名
付
け
ら

れ
た
村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
さ
ん
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
大
人
を
元
気
に

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
や
家
庭
、
地
域

を
元
気
づ
け
た
い
と
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。「
心
と
身
体
の
健
康
は
切
り
離
し

て
考
え
ら
れ
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

心
身
両
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
お
ら
れ
、

ス
タ
ッ
フ
自
身
が
身
を
も
っ
て
体
験

し
、
良
い
と
思
っ
た
内
容
の
み
を
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
提
供
。
こ
の
村
上
で「
も
っ

と
楽
し
く
、
元
気
に
、
自
分
ら
し
く
」

生
き
ら
れ
る
人
が
増
え
る
よ
う
、
地
域

の
一
助
に
な
り
た
い
と
考
え
て
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
、
注
目
を
集
め
て
い
る
の
は
月
２

回
開
催
さ
れ
て
い
る
「
マ
マ
カ
フ
ェ
」

妊
活
・
妊
娠
中
の
プ
レ
マ
マ
か
ら
、
乳

幼
児
期
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
マ
マ
を
中

心
に
、
子
ど
も
を
連
れ
て
気
軽
に
集
え

る
場
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
普
段
子
育

て
に
忙
し
い
マ
マ
達
も
ホ
ッ
と
一
息
つ

け
ま
す
。
お
友
達
を
増
や
し
た
り
、
悩

み
事
を
相
談
し
た
り
と
自
由
に
過
ご
す

間
、
子
ど
も
た
ち
は
同
じ
年
頃
の
お
友

達
と
遊
べ
る
、
と
て
も
居
心
地
の
良
い

空
間
で
す
。
今
月
の
開
催
は
３
月
７
日
、

28
日
月
曜
日
10
時
〜
14
時
ま
で
、
村
上

市
鍛
冶
町
に
あ
る
富
樫
工
務
所
さ
ん
モ

デ
ル
ハ
ウ
ス
「
木
く
ば
り
の
家
」
で
行

わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
公
民
館
と
協
働
し
、
親

子
で
作
業
を
行
っ
た
り
、
子
育
て
に
つ

い
て
学
ぶ
講
座
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
村
上
で
子
育
て
を
頑
張
る
パ

パ
マ
マ
を
応
援
し
、
支
え
て
く
れ
る
心

強
い
存
在
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
情
報
は
是
非
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
活
動
分
野
：
家
族
支
援

●
活
動
地
域
：
村
上
市
全
域

村上市緑町３丁目３－８
0254-52-6612
murakamiohananet@gmail.com
渡辺ひろみ

むらかみ元気マガジン　Vol.12

村　上

ohanaネット
オ　　ハ　　ナ

赤ちゃんと一緒に･･･

産後ママのためのアフタービクス

パパと子どものＤＩＹ教室

賑やかなママカフェ
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