
  

今年も、下記の日程で敬老会を開催します。 

お弁当を食べながらアトラクションを観覧して 

楽しいひと時を過ごしませんか？ 

大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

【と  き】  平成２８年９月１９日（敬老の日）午前１０時００分～ 

【会 場】  上海府小学校体育館 

【対象者】  平成２８年７月１日現在上海府地区在住で、７５歳以上の方 

【該当者】  ３９６名 （男性１４９名 女性２４７名） 

    ※対象者の皆様には区長さんを通じて、ご案内をさせていただきました。 

【お願い】 敬老会当日は、スリッパ又は上履きをお持ちください。 
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 敬老会式典後に行う『アトラクション』に出演していただける方を募集しています。 

日頃の練習の成果を敬老会のステージで披露してみませんか？ 

和やかな会ですので、どうぞお気軽にご参加ください。大勢の皆さんのご出演をお待ちしています！ 

 

●演 目  歌、踊り、手品など敬老会に相応しいものであればジャンルを問いません。 

●募 集 期 間  ８月１日（月）から８月３１日（水）まで 

●申 込 先  集落の公民館長さん又は上海府地域コミュニティセンター 

●留意事項等 

 ①アトラクションは式典終了後、休憩を挟んで午前１０時５０分頃から行う予定です。 

（式典の進行状況により、多少時間が前後する場合があります。） 

 ②出演の際に使用するカセットテープ、ＣＤなどは出演者の方でご用意ください。 

  カセットテープ、ＣＤ、ＤＶＤ、レーザーディスクが使用できます。カラオケでＤＶＤ、レーザー    

ディスクを使用する方はモニター画面もあります。詳細は事務局までお尋ねください。 

 ③敬老会当日、出演者の皆様には主催者の方で昼食（お弁当）を用意します。（出演者への謝礼、旅費等

の支給はご容赦ください。） 

●  

上海府地区町づくり推進委員会事務局（上海府地域コミュニティセンター 電話：５８‐２００１） 

敬老会アトラクション 出演者募集中! 



夏休み明けのグラウンド使用に向けて、小学校グラウンドの除草作業を行います。 

児童が少なくなり、小学校の力だけでは足りません。地区の皆さんのご協力をお願いいたします。 

 

●日 時  ８月２７日（土） 午前６時～７時 ※小雨決行 

荒天時は、９月３日（土）に順延します。（作業時間は同じ） 

 順延の場合は、各集落の放送でお知らせします。 

●持ち物  飲み物、軍手、タオル、除草作業に使用する道具（草刈り機、草刈り鎌、竹ぼうきなど） 

※特に熊手、一輪車をお持ちいただければ大変助かります。 

●その他 

①草刈機を使う場合はナイロンひもを使用せず、 

チップソー（鉄の刃）を使ってください。 

②草刈り機を使った作業も行われますので、作業に 

参加する際は保護メガネや帽子などを着用してください。 

（手作業の方も、安全確保のため着用をお願いします。） 

●問合せ先 上海府小学校(☎58‐2511) 鈴木教頭先生  

                                    

                            

                            

                            
 

６ 会場図             国 道 側 

          ※小学生はフェンス外側のシバザクラの間の除草作業を行います。 
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※グラウンド内、特にトラックとフィールド内、走り幅跳び走路

周辺を中心に作業をお願いいたします。 
                  幅跳び走路     

ご協力を 
お願いします！ 

小学校グラウンド除草作業 

 砂丘短歌会では、毎年、短歌の素材探しを兹ね

た吟行研修を行なっております。 

今年は、関川村に行き、国指定重要文化財「渡

邉邸」等を見学しました。渡辺邸では、ガイドの

方から、米沢街道の要衝として栄えた村の歴史

や、渡邉邸を保存するため取り組みなどの話を聞

き、参加者の皆さんは非常に感銘を受けた様子で

した。 

今月掲載した短歌には、研修の成果が発揮され

ておりますので、どうぞご覧ください。 

 ７月３１日（日）、

夏らしい青々とした

空の下、３回目とな

る「海幸フェスタ」

を開催しました。 

 今年も上海府特

産のサザエを使い、

サザエのつぼやき

をふるまいました。 

 開始早々から多くのお客さんが訪れてくださり、

予定時間よりも早く終了するほどにご盛況をいただ

きました。 

 イベントの開催がきっかけで上海府に足を運び、

綺麗な景色を堪能したり、産直でお買い物をした

り・・・訪れた方に、上海府の魅力を感じていただ

くことができました。 



                            

                            

                            

                            
 

 地区青少年健全育成会は、青少年の心身ともに健全な育成を図るため様々な活動に取り組んでいます。 

ながらパトロール、声かけ運動 に 

ご協力をお願いします！ 
 

育成会では、散歩や農作業をしながら子ども達の 

見守りを行う『ながらパトロール』や『声かけ運動』に取り

組んでいます。 

ご協力いただける方には、パトロール用の帽子をお渡しし

ます。上海府地域コミュニティセンターへご連絡ください。 

 

 

 

開催日  毎週土曜日 

（～１２月２４日まで ） 

      ※１０月１７日（土）を除く 

時 間  １９時００分～２１時００分 

場 所  上海府小学校 体育館 

申 込  不要。 

直接会場へお越しください。 

 

◎社会教育団体「グリーンサラダ」が 

運営しています。 

◎ゲーム等の持込みは控え、みんなで 

元気に体を動かしましょう！ 

平成２８年度育成会事業計画 

①ながらパトロール・声かけ運動の推進  ※下記参照 

②「上海府かわら版」を利用した広報活動 

③フリースポーツ事業（活動団体への助成）※右記参照 

④スポーツ教室の開催 

⑤瀬波地区育成会「オリエンテーリング大会」への参加 

⑥瀬波地区育成会「百人一首大会」への参加 

⑦『子ども１１０番の家』名簿登録者への意向調査 

 

前年度繰越金 29,225

雑入（預金利子等） 10

計 49,235

●収入　　　　　　　　　　（円）

20,000
助成金（町づくり推進
委員会から）

事務費（切手代等） 5,000

会議費 5,000

事業費（百人一首大会
参加費ほか）

30,000

負担金 1,000

予備費 8,235

計 49,235

●支出　　　　　　　　　　（円）

平成２８年度育成会予算 

小学生・中学生・高校生の皆さん 

土曜日の夜は体育館で遊ぼう！ 

今年も開催します！ 

海っ子シーサイド駅伝競走大会 
 

①上海府小学校の「海っ子シーサイド駅伝競走大会」が開

催されます。皆さんの熱いご声援をお願いいたします！ 

開催日時 １０月１日（土）１０時１０分スタート 

 

②大会に向けて、小学生児童が試走を行います。お近くを

通った際は、ぜひご声援をお願いいたします。また、お出

かけの際は事故等のないようご注意ください。 

 試走日時 ９月１６日（金）９時３０分～１１時００分 

（※天候等の諸事情により変更となる場合があります。） 



 

 

 

＼健診結果説明会、ありがとうございました／ 

 

今回は細胞の話を中心にしてみました･･･覚えていますか？みなさんが聞きたいと思っていた話ではな

かったかもしれませんが、それでも発言しながら最後までお付き合いいただき、嬉しかったです（^^） 

さて、夏には欠かせない水分。元気な細胞が生まれるために、水分補給の選択にもポイントがあります。

結果説明会で聞いた人も復習ですよ～！ 

 3ｇのスティック砂糖にすると何本入っているでしょう？ 

   スポーツ飲料…約３５ｇ（500ml 中）    炭酸飲料…約３８ｇ（500ml 中） 

     乳酸飲料…約１５ｇ（80ml 中）   野菜ジュース…約５～２０ｇ（200ml 中） 

  アイスクリーム･･･約２０ｇ          氷菓アイス･･･約１５ｇ 

 元気な細胞に入れ替わるために、必要な砂糖の量は 1 日 10ｇです。説明会では「もっと摂っている」

と正直に話してくれる方がいました。（正直な方が多いのも上海府の素敵なところですよね♪） 

その時、身体の中での様子は･･･というお話は、また今度改めてさせてください！ 

P.S 説明会後、差出人丌明のハガキをくださった方、ありがとうございました。前回のハガキと一緒に普

段から持ち歩いています（^^）                    （地区担当保健師 石栗美穂） 
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“Ｆａｃｅｂｏｏｋページ”も 

よろしくお願いします ♪ 
  

上海府地区町づくり推進委員会では、Facebook

（インターネットサイト）を使って上海府地区や

まちづくり活動の情報を発信しています。

Facebook に登録していない方もご覧になること

ができます。よろしくお願いします♪ 

 

https://www.facebook.com/kamikaifu/ 


