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血
圧
と
生
活
習
慣

　　

運
動
不
足
や
偏
っ
た
食
事
、
過
度

の
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
好
ま
し
く
な
い

生
活
習
慣
は
、
血
管
に
じ
わ
じ
わ
と

悪
い
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
き
ま

す
。
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積
さ
れ

て
い
き
、
あ
る
時
に
一
気
に
壊
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
内
臓
肥
満
（
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
）
な
ど
で
脂
肪
細
胞
か
ら
出
る

物
質
は
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
血
管
を
損
傷
し
、
動
脈

硬
化
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
と

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
、
脳
疾
患

（
脳
梗
塞
や
ク
モ
膜
下
出
血
な
ど
）

や
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な

ど
）
な
ど
の
恐
ろ
し
い
病
気
を
併
発

す
る
事
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
る
前
に
、

ぜ
ひ
、特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
①

　『
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
有
無
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
』

　

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
予

防
が
可
能
な
病
気
で
す
。
し
か
し
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

状
態
が
悪
化
し
て
か
ら
気
づ
く
こ
と

が
多
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
健
診
結
果
で
は
、

血
圧
が
受
診
勧
奨
判
定
値
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
約
３
割
の
人
が
受
診

を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
自

覚
症
状
が
な
い
人
も
、
生
活
習
慣
病

リ
ス
ク
の
有
無
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
②

　『
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
見
直
す

機
会
と
な
る
』

　

特
定
健
診
時
の
問
診
（
標
準
的
質

問
票
）
で
は
、
自
ら
の
生
活
習
慣
を

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果

か
ら
は
、
リ
ス
ク
の
高
い
項
目
が
確
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特定健康診査（特定健診）を受けましょう
─ 自覚症状のない病気かもしれません ─

健康啓発シリーズ 11 〜血管からのメッセージ〜

高血圧注意報発令中

認
で
き
ま
す
。
リ
ス
ク
が
高
い
人
に

は
保
健
師
や
栄
養
士
が
訪
問
し
、
リ

ス
ク
を
低
減
す
る
改
善
策
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
良
い
機
会
と
な
り
ま

す
。

特
定
健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
③

　『
重
篤
な
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療

に
つ
な
が
る
』

　

村
上
市
は
脳
血
管
疾
患
死
亡
率
が

全
国
に
比
べ
て
高
い
状
況
で
す
。
介

護
保
険
新
規
認
定
者
の
申
請
理
由
の

第
３
位
に
も
、
脳
血
管
疾
患
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
（
平
成
27
年
度
）。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
こ

の
よ
う
な
疾
患
の
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。
軽
度
の
う
ち
か
ら
治
療

を
行
い
、
生
活
習
慣
を
改
善
で
き
れ

ば
、
進
行
を
く
い
止
め
、
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
特
定
健
診
を
受
け

る
メ
リ
ッ
ト
は
と
て
も
大
き
い
で

す
。
毎
年
健
診
を
受
け
て
、
身
体
か

ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

保健医療課　菅原課長
今年の抱負：適正飲酒

　「平成29年度�健康診査申込書（兼受診
状況調査書）」を全世帯に送付しました。
この申込書は、全市民の健診の受診状況
の調査も兼ねていますので、市の健診を
申し込まない人（職場などで健診を受け
る人）も記入して、提出をお願いします。




