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　身近にあるカフェのように気軽
にお茶を飲みながら、認知症につ
いて同じ悩みや経験を持つ人たち
と情報を分かち合い、ゆっくり語
らうことができる憩いの場です。お
気軽にお立ち寄りください。

地　　区 村上
「かたるんカフェ」

と　　き
４月26日㈬
午後１時30分
　〜３時30分

と こ ろ マナボーテ村上２階
喫茶ルーム

参 加 費 100円

対 象 者
ご本人・ご家族・
認知症に関心のあ
る人など

申し込み

事前申し込みは必
要ありません。出
入りも自由です。
直接会場にお越し
ください。

月曜日	 ３日、10日、17日、24日
第２金曜日（館内整理日）	14日
※中央図書館の開館時間
　　火曜〜金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆中央図書館４月の休館日◆

【中央図書館新着図書】
◆　騎士団長殺し　第１部・第２部（村

むら

上
かみ

春
はる

樹
き

）
◆　終りなき夜に生れつく（恩

おん

田
だ

陸
りく

）
◆　回帰（今

こん

野
の

敏
びん

）
◆　紙のピアノ（新

しん

堂
どう

冬
ふゆ

樹
き

）

◆　戦友たちの祭典（フェスティバル）（森
もり

村
むら

誠
せい

一
いち

）
○　マーサとリーサ　3（たかおかゆみこ）
○　てんぐのてんちゃん　とっとこわんわん（フィリケえつこ）
○　ハッピーイースター（ヨシエ）

◆…一般書　○…児童書

図 書 館 ひ ろ ば
村上市立中央図書館　☎53−7511

子どもに本を！子ども読書の日2017のお知らせ
　４月23日の子ども読書の日にあわせ、中央図書館でイベントを行います。ぜひご参加ください。　
▼と　き　４月22日㈯・23日㈰
▼ところ　教育情報センター
▼内　容

　各イベントの詳細については、図書館のホームページまたはチラシをご覧ください。

　認知症は、誰もがなる可能性があり、また関わることになるかもしれない
身近な病気です。そして、高齢になるほど発症する可能性が高くなる病気です。
高齢化が進む中、より効率的な医療や介護などのサポート体制が求められて
います。
　「認知症サポートガイド」は、認知症の人がどのような状態のときに、どの
ような支援・対応が必要になるかなどの大まかな目安を示すとともに、
　〇認知症の基礎知識
　〇対応のポイント
　〇活用できるサービスや制度
　〇相談窓口
などがまとめられています。
　必要なとき、必要なサポート
を受けられるよう、このガイド
をご活用ください。

●問い合わせ
　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）
　または各支所地域振興課地域福祉室

包括支援センターだより

認知症サポートガイドを活用しよう
〜いつまでも住み慣れた地域で暮らすために〜

22日㈯ 23日㈰
○おはなしワールド（絵本の読み聞かせ）
　午前11時～正午　おはなしコーナー
○映画上映『アルプスの少女ハイジ』　　　
　午後１時10分～　視聴覚ホール
　※定員　200人（入場整理券が必要）
　※入場整理券は
　　①４月15日㈯から100枚
　　②当日券は午前10時30分から100枚
　　　をそれぞれ中央図書館で配布します

　※おはなしコーナーは中央図書館内にあります

○紙しばいだよ　全員集合！　　　
　午前10時～10時30分　おはなしコーナー
○おはなし食堂（絵本の読み聞かせなど：小学生向け）
　午前10時30分～11時　おはなしコーナー
○世界名作アニメ上映　
　①『あらいぐまラスカル』　
　　午前11時30分～　視聴覚ホール
　②『トム・ソーヤーの冒険』　
　　午後１時30分～　 視聴覚ホール
　※定員　①②とも200人（入場整理券が必要）
　※入場整理券は４月15日㈯から中央図書館で配布します

八幡社会福祉士

　認知症サポート
ガイドは、介護高齢
課や各支所、医療機
関などで配布して
います。市のホーム
ページでもご覧に
なれます。




