
 

 

               

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昨年再出発した「百姓やってみ隊」も新しい仲間も加わりいよいよ今年の活動が始まりました。こ

れから活動の様子やみなさんの思いをこの通信でお知らせしていけたらと思っていますので、よろ

しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝からﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄの方々に耕起をし

ていただき、土壌づくりからスタ

ート！ 

みんなで畝立て機の操作を確認

（女性でも簡単です！） 

初めての畝立てはうまくできま

したか? 

８ｍ×30ｍの田んぼの枠回しを

佐藤さんが一人で終えました！ 

枠の跡に沿って、3 本～5 本の

稲の苗を植えていきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の活動計画をお届けします！ 

次回は、農業実習として皆さんが植付け・収穫・加工（味噌づくり等）までを体験できるよう「大豆

の種まき」と山北地区の特産品である「赤カブ」を栽培するため、「焼畑」の準備作業を予定しています。 

 また、12 日に開催される「さんぽく軽トラ市」への出店も予定しています。これからの体験を通じて、

「百姓隊でできること」を皆さんで知恵を出し合いながら一歩ずつ歩んでいきましょう！！ 

重要なお願い 

 百姓やってみ隊では、宿泊や活動拠点施設としてシェアハウスを利用していただいております。 

 そこで、地域若者サポートステーション（就労に悩みを抱えた若者への支援）の若者がシェアハ

ウスの清掃を行ってくださり、就労やコミュニケーション訓練の貴重な場としていますが、前回の

清掃で大変な思いをしたとのことです。 

自分たちで使ったものは自分たちで責任を持ち、みなさんが気持ちよく使用できるよう心がけま

しょう。 

 

山北地区まちづくり協議会事務局 

■村上市 山北支所 地域振興課 自治振興室 大滝 寿・富樫 充・斎藤知恵・富樫悦子 

住 所 〒959-3993 村上市府屋 232 番地  電話 0254-77-3111  FAX 0254-77-2217 

    週末百姓やってみ隊ＨＰ http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/ 

 検索方法 村上市ＨＰ ＞ くらしの情報 ＞ まちづくり・コミュニティ 

E-mail s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp 

携帯電話番号 

 ◎斎藤 知恵 ０９０－４９６８－０４４１ 

汗をかいたら青空と美味しい空

気の下お茶菓子で休憩タイム♪ 

夜は地元フレンチレストランのシ

ェフのおいしい料理で親睦会♪ 

百姓隊活動の成功を祈念して三

三七拍子で・・・踊る今年の事

務局です！ 

毎年除草に悩まされるため、今

年はマルチを張って苗を植えま

した 

地元の方に夏野菜の苗植えを教え

ていただきました（トマトは斜め

に植えるそうです） 

ベテラン隊員さんはマイ畑も一人

で色んな野菜を植えました！ 

http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/
mailto:s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp


 

第２回「百姓やってみ隊」活動日程（予定） 

※都合により日程が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください!! 

期 日 時  間 内   容 備    考 

6 月 11 日 

（土） 
 9：00～11：30 

農業実習 

・大豆、茶豆の苗植え 

・軽トラ市出店準備 

【集合時間】 

山北支所 8：50 

百姓畑  9：00 

12：00～13：00 昼食（各自準備） 
・休憩場所として支所地域活動室を開放

します。 

13：00～16：00 

・焼畑準備（杉の葉集め） 

 

※時間がある場合はマイ畑・

共同畑作業ができます 

【集合時間】 

山北支所 12：50 

・マイ畑の管理作業を行いたい人は、苗

や種の準備をしてきてください！ 

18：30～ 夜学「挑戦してみ隊」 

・シェアハウスで夕食を食べながら、百

姓隊畑の作物を使って挑戦してみたい

（加工品、ものづくりなど）ワクワクを

みんなで語り合いましょう！ 

6 月 12 日 

（日） 
 7：30 

 または 

9：00 

 

軽トラ市出店 

さんぽく軽トラ市・福祉まつ

り同時開催 

・山北支所集合 7:30※出店準備 

・軽トラ市 9：00～12：00 

農業実習 

・マイ畑づくり 

・共同畑管理作業 

・支所集合 8：50 

・百姓畑 9：00・ 

12：30～13：30 
合同昼食会、休憩 

（会場：さんぽく会館） 

・メニュー：お楽しみ 

・準備、片付けも一緒にやりましょう 

13：30～15：00 
今後の計画づくり等 

マイ畑・共同畑管理作業 
・百姓隊専用畑 

 

《連絡事項》 

（１）11 日（土）の昼食は各自準備してください。休憩場所として支所地域活動室を開放しますが、次

の点に注意してしてください。 

①出入は支所職員玄関を利用してください。 

②泥のついた靴、服装のままの利用はご遠慮ください。 

 

（２）12日の「昼食」を希望される方は別紙２の「食事予約調書」で事前に申し込んでください。 


