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高
血
圧
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う

　

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
の
約
８
～
９
割

が
、
原
因
不
明
の
本
態
性
高
血
圧
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
１
～
２
割
が
、

腎
機
能
の
障
害
や
内
分
泌
疾
患
な
ど
「
原

因
が
明
ら
か
で
、
そ
の
除
去
に
よ
り
高
血

圧
の
治
療
が
可
能
な
疾
患
」
と
診
断
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
態
性
高
血
圧
の
原
因
は
不
明
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
高
血
圧
の
親
を
持
つ
子

ど
も
や
、
低
体
重
出
生
児
に
本
態
性
高
血

圧
が
多
く
、
遺
伝
な
ど
の
影
響
も
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
態
性
高
血
圧
の
発
生
は
加
齢

や
肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
、
塩

分
の
と
り
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
が
関
係
し
て
高
ま
る
こ

と
か
ら
、
生
活
習
慣
の
影
響
が
そ
の
発
症

に
関
係
す
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
を
あ
ま
り
と
ら
な
い
民
族
で
は
、

加
齢
に
よ
る
血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
塩
分
を
多
く
と
り
過
ぎ
る
こ
と
が
本

態
性
高
血
圧
の
発
生
の
重
要
な
一
因
と
な

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
の
食
事
か
ら
、
塩
分
を
控
え
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

コ
ツ
２

　「
だ
し
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

薄
味
で
も
お
い
し
く
な
る
よ
う
、

「
だ
し
」
を
使
い
、
う
ま
味
を
生
か

し
ま
し
ょ
う
。

コ
ツ
４

　
お
み
そ
汁
を
飲
む
回
数
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う

　

毎
食
欠
か
さ
ず
飲
ん
で
い
る
人

は
、
１
日
２
回
に
減
ら
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

コ
ツ
１

　
味
付
け
に
香
味
野
菜
、香
辛
料
、酢
、

レ
モ
ン
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
の
酸
味
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

ミ
ョ
ウ
ガ
や
セ
リ
な
ど
、
季
節
の
香

味
野
菜
を
利
用
し
て
、
旬
の
物
や
新
鮮

な
食
材
を
使
い
、
素
材
の
持
ち
味
を
生

か
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ツ
３

　
具
だ
く
さ
ん
の
お
味
噌
汁
に
し
ま
し
ょ
う

　

具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、
薄
味
で
汁

の
量
が
少
な
く
て
も
、
満
足
感
の
得
ら
れ
る

お
み
そ
汁
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

野
菜
か
ら
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
一
石

二
鳥
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

の
排
せ
つ
を
促
す
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
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