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４
月
に
高
根
集
落
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
た
髙
橋

洋
で
す
。
趣
味
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
で
す
。

　

活
動
内
容
は
、
市
で
導
入
を
進

め
て
い
る
林
間
ワ
サ
ビ
の
栽
培
を

始
め
と
し
て
「
山
の
資
源
」
を
活

か
し
た
継
続
的
な
事
業
の
創
出
で

す
。
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
み
ま
す
。

　

私
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、「
地
域
お

こ
し
」
と
い
う
言
葉
に
少
々
違
和

感
を
覚
え
て
い
ま
す
。
東
京
の
人

に
比
べ
て
高
根
の
人
は
明
ら
か
に

元
気
だ
か
ら
で
す
。
東
京
で
会
社

を
辞
め
て
田
舎
へ
の
移
住
を
決
め

た
と
き
、
周
囲
か
ら
は
大
変
う
ら

や
ま
し
が
ら
れ
ま
し
た
。
都
会
で

生
き
て
い
く
こ
と
に
限
界
を
感
じ

て
い
る
人
は
大
勢
い
る
の
だ
と
、

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
の
よ
う
に
田
舎
へ

の
移
住
を
す
る
都
会
の
人
が
、
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

高
根
に
は
美
し
い
風
景
、
お
い

し
い
食
事
、
温
か
い
人
柄
、
言
葉

で
は
表
現
で
き
な
い
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
私
が
こ
の
地
で
元
気
に
楽

し
く
暮
ら
す
こ
と
が
「
地
域
お
こ

し
」
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

▲林間ワサビの出荷準備をする髙橋隊員

言葉では表現できない魅力がある高根集落

⑯

　
今
回
は
、
髙
橋
洋ひ

ろ
し

隊
員
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

みんなでやろう　笑顔で楽しく !!

『むらかみ体操』 － 村上市介護予防体操 －
　いつまでも笑顔で元気に暮らしていけることを目
的に、市では「むらかみ体操」のDVDを作製しました。
このDVDでは、地域の病院や施設、大学に所属して
いるリハビリ専門職の方々が考案した「むらかみ体
操」を、各地区のスポーツクラブの方が実演してい
ます。
　曲は村上に馴染みのある「汽車」で、編曲は日下
哲平さん、演奏は日下直子さんです。

　皆さんの集まる地域の転倒予防教室や
地域の茶の間などで、ご活用ください。
　今年度は各町内で実施している転倒予防教室に、DVDを配布する予定ですが、配布を希望
する団体（地域の茶の間など）は、ご連絡ください。（各町内１枚、枚数限定の先着順です）

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線3432）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室

笑
顔
で
楽
し
く
で
き
ま
す


