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スマホでいつでもどこでも「市報むらかみ」が見られる
「マチイロ」アプリを右のQRコードからダウンロード！

七夕祭り 屋台運行に伴う交通規制
　８月16日㈭・17日㈮に村上地区で「七夕祭り」が開催されます。これに伴い、下図のとおり臨時交通
規制が行われます。また、規制区間以外で屋台とすれ違ったり追い越したりする際は、交通誘導員の指
示に従って安全な運転をお願いします。

■規制期日　８月16日㈭・17日㈮　■規制内容　車両全面通行止め
■規制区間・時間

規　制　区　間 規　制　時　間
塩町通り 16日 午後６時〜８時

■ 小町〜大町通り、
肴町十字路〜恵比寿坂付近

17日
午後６時〜８時

■ 恵比寿坂付近〜安良町 午後６時〜 10時
久保多町〜国道７号 午後10時〜 11時

問 七夕祭実行委員会（吉川☎090−1659−7080）

七夕祭りによるバス運行の変更
８月17日㈮【村上〜松喜和線】

営業所発車時刻　18：25発 → 18：32発
　※営業所を７分遅れで出発します
　※ＮＴＴ前〜安良町〜村上病院前は
　　通りません
問 新潟交通観光バス株式会社
　 村上営業所（☎53−4161）

「村上市こども議会」を開催します
　未来を担う市内の小・
中学生、高校生の代表
30人が、将来の村上市
のために一般質問を行
います。

■と　き　８月11日（土・祝）
　　　　　午前９時30分〜午後４時
■ところ　村上市役所議場（市役所本庁４階）
　　　　　※傍聴席は、市役所本庁５階です
　　　　　※当日は市役所がお休みですので、
　　　　　　三之町側の入口からお入りください
■その他　 申し込みは不要ですが、傍聴受付票に

氏名などの記入が必要になります。
　　　　 　 また、傍聴席には限りがありますので

あらかじめご了承ください。
問 学校教育課教育総務室（☎72−6882）

市制施行10周年記念事業
第32回 大須戸能「薪

たきぎ

能
の う

」

　新潟県無形民俗文化財に指定されている「大須
戸能」の幽玄の世界を、ぜひご覧ください。
■と　き　８月15日㈬　開場：午後５時30分
　　　　　　　　　　　開演：午後６時30分
■ところ　朝日みどりの里　日本庭園
　　　　　※雨天の場合　総合文化会館
■番　組　舞囃子「高

た か

砂
さ ご

」、狂言「狐
きつね

塚
づ か

」、能「大
お お

江
え

山
や ま

」
■その他　申し込みは不要で、観覧は無料です。
　　　　　 状況により写真撮影を制限する場合が

あります。
問 生涯学習課文化行政推進室（☎53−7511）

鍛冶町

小国町
肴町

田端町
桜ヶ丘
高校

村上高校

細工町

安良町

大工町寺町塩町 大町

上町

久保多町

小町

庄内町

片町

上片町

石原
加賀町

泉町

◎ 市役所

長井町

羽黒神社

羽黒町
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「笹川流れ夕日会館」は
９月１日から市の直営で

営業します
　前指定管理者との間で和解が成立しました
ので、次の指定管理者が選定されるまでの間、
市の直営で営業します。
問 山北支所産業建設課（☎77−3115）

全
国
の
戦
没
者
や
原
爆
死
没
者
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
黙
と
う
を

　

戦
没
者
と
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福

と
恒
久
平
和
を
祈
り
、
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
黙
と
う
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
時
間

　

▼
８
月
６
日
㈪

　
　

午
前
８
時
15
分
（
広
島
）

　

▼
８
月
９
日
㈭

　
　

午
前
11
時
２
分
（
長
崎
）

　

▼
８
月
15
日
㈬ お

知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
　

正
午
（
全
国
戦
没
者
追
悼
式
）

問 

総
務
課
危
機
管
理
室

　

 （
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
１
４
１
）

し
尿
く
み
取
り
業
務
は

　
　
　
お
盆
期
間
中
お
休
み
し
ま
す

　

お
盆
の
休
止
期
間
の
前
後
は
混
雑

し
ま
す
の
で
、
１
週
間
程
度
の
余
裕

を
も
っ
て
、
早
め
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
休
止
期
間

　

８
月
11
日
（
土
・
祝
）
〜
16
日
㈭

問 

環
境
課
生
活
環
境
室

　

 （
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
３
１
１
）

ご
み
処
理
場
は

　
　
お
盆
期
間
中
も
利
用
で
き
ま
す

　

お
盆
期
間
中
の
８
月
14
日
㈫
〜
16

日
㈭
も
通
常
通
り
受
け
入
れ
ま
す
。

　

直
接
持
ち
込
む
場
合
は
、
処
理
し

や
す
い
よ
う
に
燃
や
す
ご
み
・
燃
や

さ
な
い
ご
み
に
分
別
し
て
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
受
付
日
・
時
間　

月
〜
土
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
休
業
日　

日
曜
日
・
年
末
年
始

問 

村
上
環
境
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱（
エ

コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み
内
☎
60
‐

２
４
３
０
）

８
月
16
日
㈭
に

　
　
お
盆
の
供
物
収
集
を
行
い
ま
す

●
供
物
の
収
集
場
所（
例
年
と
同
じ
）

　

▼
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
駐
車
場

　

▼
岩
船
岸
見
寺
町
地
内

　
　

※
立
て
看
板
で
表
示

　

▼
岩
船
下
浜
町
地
内

　
　
（
漁
協
前
交
差
点
）

　
　

※
立
て
看
板
で
表
示

●
収
集
時
間　
午
前
５
時
30
分
〜
８
時

●
収
集
方
法　

指
定
ご
み
袋
に
入
れ　
　
　
　
　
　

る
か
、処
理
券（
シ
ー
ル
）を
貼
っ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

ご
み
を
出
す
場
合
は
、

燃
や
す
ご
み
・
燃
や
さ
な
い
ご
み

の
分
別
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
３
１
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

写
真
付
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
公
的
な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利

用
で
き
、
今
後
は
電
子
申
請
な
ど
利

用
範
囲
が
広
が
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

　

カ
ー
ド
の
交
付
を
希

望
す
る
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
市
民
年
金
室

　
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
２
１
１
）


20
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
年
金
は
、
年
を
取
っ
た
と
き

や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
で

す
。

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
加
入

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

問 

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
０
）

　

  

市
民
課
市
民
年
金
室
（
市
役
所

本
庁
☎
内
線
２
２
１
２
）

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の

　
　
　
準
備
・
更
新
を
し
ま
し
ょ
う

　
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
と
は
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
医
療
情
報
や

緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
を
専
用
容
器

に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
の
ド
ア
ポ

ケ
ッ
ト
に
保
管
し
て
お
き
、
救
急
搬
送

時
な
ど
も
し
も
の
時
に
、
速
や
か
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
で
に

設
置
し
て
い
る
人
は
、
最
新
の
情
報

に
更
新
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
現
在
、
約
６
９
０
世
帯
の
方
が
救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
設
置
し

て
い
ま
す

問 

申 

介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室

　
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
４
２
１
）

六斎市の出店区域見直しのため
８月17日㈮から交通規制区域が変更になります

　下図のとおり交通規制区域が変更になります。付近を
通行する際は、案内看板に従い注意して通行ください。

問 地域経済振興課経済振興室（市役所本庁☎内線3611）

●おしゃぎり会館

●藤基神社村上税務署●

村上商工会議所●

●裁判所

●
村上体育館

村上市役所
●

村上小学校
●

交通規制区域
交通規制がなくなり、車両の通行が可能となります
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「
特
別
支
援
学
校
就
学
助
成
金
」

　
　
　
　
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

公
立
の
盲
・
聾ろ
う
・
特
別
支

援
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童

生
徒
の
保
護
者
で
、
市
内
に
在
住

し
て
い
る
人

●
助
成
額
（
月
額
）

　

▼
市
内
の
各
学
校
通
学
者

　
　

３
５
０
０
円

　

▼
市
外
の
各
学
校
通
学
者

　
　

５
千
円

　

※
10
月
（
４
〜
９
月
分
）
と
４
月

（
10
〜
３
月
分
）
に
支
給
予
定

●
申
請
期
限　

８
月
31
日
㈮

●
申
請
方
法　

学
校
教
育
課
ま
た
は

各
地
区
教
育
事
務
所
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入

し
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

申 

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

　

ま
た
は
各
地
区
教
育
事
務
所

特
別
障
害
者
手
当

・

　
障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

　

在
宅
の
障
が
い
者
や
障
が
い
児
に

支
給
す
る
手
当
で
、
支
給
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
受
給
資
格

や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
特
別
障
害
者
手
当

　

▼
対
象　

20
歳
以
上
で
、
精
神
ま

た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
特

別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人

　

▼
支
給
額

　
　

月
額
２
万
６
９
４
０
円

●
障
害
児
福
祉
手
当

　

▼
対
象　

20
歳
未
満
で
、
精
神
ま

た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障

が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
児
童

　

▼
支
給
額

　
　

月
額
１
万
４
６
５
０
円

●
支
給
月　

２
・
５
・
８
・
11
月

●
そ
の
他　

身
体
障
害
者
手
帳
や
療

育
手
帳
な
ど
が
な
い
場
合
で
も

申
請
で
き
ま
す
が
、
障
が
い
の
状

態
に
よ
っ
て
は
支
給
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

申 

福
祉
課
福
祉
政
策
室
（
市
役

所
本
庁
☎
内
線
２
５
２
２
）
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域

福
祉
室

「
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」の

　
　
　
　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
に

ち
な
ん
で
、
下
水
道
に
興
味
を
持
ち

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
限　

９
月
28
日
㈮

募
　集
募
　集

●
募
集
作
品　

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
、

作
文
、
書
道
、
標
語
、
新
聞
の
５

部
門

●
応
募
方
法　

作
品
に
日
本
下
水
道

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jsw

a.jp/sew
age/

contest/

）
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
「
応
募
票
」
を
添
え
て
、

下
水
道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他　

応
募
資
格
な
ど
詳
し
く

は
日
本
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

申 

下
水
道
課
管
理
業
務
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

「
朝
日
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ン

　
　
　
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」の

　
　
　
　
　
　
作
品
を
募
集
し
ま
す

　

朝
日
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ン
沿
線
の
自

然
風
景
や
観
光
資
源
と
な
る
写
真
で
、

現
地
に
行
っ
て
み
た
く
な
る
よ
う
な

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
者
に
は
、
市
の
特
産
物
な
ど

を
贈
呈
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　

８
月
１
日
㈬
〜
11
月
30
日
㈮

●
募
集
作
品　

応
募
者
本
人
が
撮
影

し
た
未
発
表
の
作
品

●
そ
の
他　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

朝
日
支
所
地
域
振
興
課
総
務

管
理
室
（
☎
72
‐
６
８
８
０
）

新しいマンホールカードの配布が始まります！
−８月11日（土・祝）から１種類追加−

　旧村上市・旧山北町・旧荒川町デザイ
ンのマンホールカードに続いて、新たに
もう１種類のカードが追加されます。
　今回は「ひまわり」をモチーフにデザ
インした、旧朝日村デザインのマンホー
ルカードとなっています。ぜひ、記念に
１枚ゲットしましょう。

■配布開始　８月11日（土・祝）〜
■配布時間　午前９時〜午後６時（年末年始を除く）
■配布場所　道の駅朝日　朝日みどりの里物産会館
　※休館日や開館時間が変更する場合があります。詳しくは、朝日
　　みどりの里物産会館へお問い合わせください（☎72−1551）
■配布方法　１人につき１枚手渡しによる無料配布です。
■そ の 他　朝日みどりの里物産会館でのみ配布します。事前予約や
　郵送での配布は行いません。なお、第１弾のカードは「郷土資料館」、
　第２弾は「ゆり花会館」、第３弾は「荒川地区公民館」でのみ配布し
　ていますので、ご注意ください。
問 下水道課管理業務室（☎66−6192）

マンホールカードとは
　下水道のＰＲ団体である下水
道広報プラットホーム（ＧＫＰ）
と共同で製作した、マンホール
蓋のコレクションカードです。

表面

朝日支所産業建設課　大滝主任

裏面

第４弾
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瀬
波
温
泉
納
涼
祭

　

瀬
波
温
泉
の
夏
の
夜
を
盛
り
上
げ

る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
と
き　

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

瀬
波
温
泉
駐
車
場
特
設

イ
ベ
ン
ト
会
場

●
内
容

　

夜
店
、
浜
焼
き
、
郷
土
芸
能
な
ど

問 

瀬
波
温
泉
観
光
案
内
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
‐
２
６
５
６
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し
天
蓋
高
原
夏
ま
つ
り

●
と
き　

８
月
５
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

※
雨
天
中
止

●
と
こ
ろ

　

高
根
天
蓋
高
原
交
流
広
場

●
内
容　

コ
ン
サ
ー
ト
、フ
ラ
ダ
ン

ス
、村
上
高
校
ダ
ン
ス
部
、各
種
露

店
、ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、水
遊

び
、ビ
オ
ト
ー
プ
ツ
ア
ー
な
ど

問 

高
根
区
民
会
館

 　
（
☎
73
‐
１
０
１
３
）

村
上
コ
ー
ラ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
演
奏
発
表
会

　

全
国
各
地
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
指
導
を
受
け
た
約
１
４
０
人
に

よ
る
発
表
会
で
す
。

●
と
き　

８
月
５
日
㈰

　

午
後
３
時
〜
３
時
30
分
（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
発
表
曲

　
「
翼
を
く
だ
さ
い
」「
糸
」「
ふ
る

さ
と
」
ほ
か

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
コ
ー
ラ
ス
セ
ミ
ナ
ー
実
行

委
員
会
事
務
局
（
朝
日
ピ
ア
ノ

音
楽
教
室
☎
53
‐
０
６
７
８
）

わ
く
わ
く
釣
り
体
験

　

気
軽
に
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
と
き　

８
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
前
広
場

●
参
加
費　

３
０
０
円
（
１
回
）

●
そ
の
他　

釣
り
体
験
期
間
中
は
、

エ
サ
や
り
体
験
を
お
休
み
し
ま

す
。

問 

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館

　

 （
☎
52
‐
７
１
１
７
）

第
78
回　
歌
声・村
上

●
と
き　

８
月
11
日
（
土
・
祝
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

　

※
歌
集
持
参
の
場
合
は
３
０
０
円

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

歌
声
・
村
上
（
安
沢
☎
０
９
０
‐

１
１
２
６
‐
８
６
５
６
）

平
成
30
年
度　
新
潟
県
少
年
の

　
主
張
大
会
〜
わ
た
し
の
主
張
〜

　
　
　

「
村
上
・
岩
船
地
区
大
会
」

　

村
上
市
・
関
川
村
・
粟
島
浦
村
の

各
中
学
校
か
ら
代
表
に
選
ば
れ
た
11

人
が
自
分
の
考
え
を
発
表
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
18
日
㈯

　

午
後
０
時
50
分
〜

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
　

結
果
発
表
ま
で
の
間
に
、
朝
日

中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

が
披
露
さ
れ
ま
す
。

問 

村
上
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

企
画
調
整
課（
☎
53
‐
８
３
６
１
）

武
家
屋
敷
で
夏
を
楽
し
む

　

武
家
屋
敷
で
当
時
の
生
活
を
体
験

し
て
、
夏
休
み
の
思
い
出
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

８
月
21
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　

旧
成
田
家
住
宅
（
新
町
３
‐
23
）

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

　
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

おやつ作り「アイシングクッキー」
　クッキーをデコレーションしたかわいいおやつを
作ってみんなで食べます。アレルギーのあるお子さま
にも対応しますので、申し込み時にお伝えください。
と　き　９月５日㈬　午前10時〜 11時30分
ところ　神林子育て支援センター
講　師　神林子育て支援センター職員
対　象　未就学児とその保護者
定　員　15組（先着順）　　参加費　200円（１組）
持ち物　エプロン、三角巾、はさみ、飲み物
その他　保育ルームがあります。
　　　　定員15人で事前に申し込みが必要です。
問 申 ８月７日㈫〜 30日㈭の間に
　　  神林子育て支援センター（☎66−7297）へ

育児講座「調理実習」
　月齢に合った離乳食を作って試食します。
と　き　９月７日㈮　午前９時30分〜午後０時30分
ところ　さんぽく会館　調理室
講　師　市栄養士、食生活改善推進委員
対　象　離乳完了前の子どもとその保護者
定　員　10組（先着順）　　参加費　200円（１組）
持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、子ども用スプーン
その他　保育ルームがあります。
　　　　定員10人で事前に申し込みが必要です。
問 申 ８月７日㈫〜 31日㈮の間に
　　  山北子育て支援センター（☎77−2012）へ

子育て支援センターからのお知らせ
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総
合
文
化
会
館
の
ピ
ア
ノ
を

　
　
　
　
　
　
　
一
般
開
放
し
ま
す

　

音
響
反
射
板
を
設
置
し
た
ホ
ー
ル

で
ピ
ア
ノ
（
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
Ｄ
‐

２
７
４
）
の
練
習
が
で
き
ま
す
。

●
と
き　

８
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　

※
１
人
１
日
１
時
間

●
と
こ
ろ

　

総
合
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

●
対
象　

市
民

●
料
金　

無
料

問 

申 

８
月
22
日
㈬
ま
で
に
総
合
文

化
会
館
（
☎
72
‐
６
７
０
０
）
へ

ト
マ
ト
調
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
「
ト
マ
ト
調
理
と
講
演
会
」

　

栄
養
価
と
人
気
の
高
い
ト
マ
ト
の

調
理
・
試
食
と
豊
富
な
知
識
が
学
べ

ま
す
。

●
と
き　

８
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会

　

幹
事　

小
嶋　

三
郎　

氏

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

千
円
（
材
料
費
・
資
料
代
な
ど
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
な
ど

●
申
し
込
み　

８
月
10
日
㈮
ま
で
に

ハ
ガ
キ
ま
た
は
FAX
で
、
①
住
所

②
氏
名
③
電
話
番
号
を
明
記
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

申 

〒
９
５
８
‐
０
２
１
３

　

早
稲
田
１
９
６
２
番
地
47

　

い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会

　
（
富
樫
☎
・
FAX 

73
‐
１
３
４
８
）

水
牛
舎
結
成
記
念
特
別
講
演
会

「
村
上
の
歴
史
か
ら
読
み
解
く
日
本
史
」

　

村
上
藩
の
若
き
家
老
「
鳥
居
三
十

郎
」
を
は
じ
め
、
村
上
出
身
の
著
名

人
を
独
自
の
視
点
か
ら
解
説
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
26
日
㈰

　
［
開
場
］
午
後
５
時
30
分

　
［
開
演
］
午
後
６
時

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
講
師

　

歴
史
研
究
家　

河
合　

敦　

氏

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

歴
史
文
化
興
隆
倶
楽
部
水
牛
舎

（
稲
垣
☎
０
９
０
‐
３
４
９
１
‐

０
１
３
５
）

杉
本
彩
さ
ん
に
よ
る「
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」講
演
会

〜
ペ
ッ
ト
の
殺
処

分
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
活
動
〜

●
と
き　

９
月
８
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

新
発
田
市
民
文
化
会
館

●
定
員　

６
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
、
FAX
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、参
加
人
数
（
４
人
ま
で
可
）

と
返
信
用
の
宛
名
（
住
所
・
氏
名
）

を
明
記
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問 

申 

〒
９
５
７
‐
０
０
６
４

　

 

新
発
田
市
奥
山
新
保
４
３
０

　

 

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

 　

 （ 

☎
０
２
５
４
‐
24
‐
０
２
０
７
、

FAX
０
２
５
４
‐
24
‐
０
２
７
２
）

鮭
に
関
す
る
勉
強
会「
鮭
の
一
生
」

　

鮭
の
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
子
ど
も

た
ち
に
鮭
へ
の
関
心
と
興
味
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
勉
強
会
で
す
。

●
と
き　

９
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
３
階

●
講
師　

日
本
海
区
水
産
研
究
所　

主
任
研
究
員　
飯
田　
真
也　
氏

●
対
象

　

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
費　

小
学
生
１
５
０
円

　
　
　
　
　

一
般　

３
０
０
円

●
そ
の
他　

終
了
後
は
イ
ヨ
ボ
ヤ
会

館
を
見
学
で
き
ま
す
。

問 

申 

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
イ
ヨ
ボ

講
座・教
室

講
座・教
室

ヤ
会
館
（
☎
52
‐
７
１
１
７
）
へ

家
庭
教
育
講
座

バ
ケ
ツ
で
た
い
こ
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

　

バ
ケ
ツ
で
た
い
こ
を
作
っ
て
た
た

い
て
遊
び
、そ
の
後
、歌
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
楽
し
み
ま
す
。

●
と
き　

９
月
15
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

新
潟
青
陵
大
学
短
期
大
学

部
幼
児
教
育
学
科
准
教
授

　

野
口　

雅
史　

氏

●
対
象　

未
就
学
児
・
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

　

※
乳
幼
児
を
連
れ
て
の
参
加
も

　
　

可
能
で
す

●
定
員　

15
組
（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
し
込
み　

８
月
31
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

FAX
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

申 

村
上
地
区
公
民
館
（
☎
53
‐

５
１
１
１
、
FAX 

53
‐
２
９
７
７
、

メ
ー
ルmanabi@city.murakami.

lg.jp

）

〜ママと赤ちゃんの健康は妊娠期から〜
　妊娠中の生活習慣や食事のポイントを、パパと一緒
に学んでみませんか
■と　　き　８月26日㈰　午前10時〜正午
　　　　　　　　　　　　［受付］午前９時45分
■と こ ろ　マナボーテ村上　２階大会議室
■対　　象　妊娠15週ごろの人とその夫
■講　　師　市保健師・栄養士
■内　　容　 バランスランチを食べながら、妊娠期に

大切な生活習慣や食事のことを学びます。
■参 加 費　300円（１人）
■持 ち 物　母子健康手帳
■申し込み　 ８月16日㈭までに電話、メールまたは窓

口で申し込んでください。
問 申  保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2442、

メールhoken-kz@city.murakami.lg.jp）

パパママ応援教室
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親
の
会
〜
お
子
さ
ん（
15
〜
39
歳
）の

　
就
労
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　

保
護
者
同
士
が
語
り
合
い
、
お
子

さ
ん
が
現
状
か
ら
進
む
た
め
の
ヒ
ン

ト
を
探
し
ま
す
。
支
援
機
関
の
紹
介

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

８
月
23
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
旧
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）

問 

下
越
サ
ポ
ス
テ（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

第
15
回　
た
て
こ
し
軽
ト
ラ
市

●
と
き　

８
月
５
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
に
い
が
た
岩
船
北

部
営
農
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
小
川

小
学
校
向
い
）

●
内
容　

農
家
直
送
の
新
鮮
野
菜
や

果
物
、
手
作
り
品
、
半
殺
し
焼
き

な
ど
の
販
売
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選

会
、
か
き
氷
、
わ
た
あ
め
な
ど

問 

朝
日
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振

興
室
（
☎
72
‐
６
８
８
１
）

相
　談
相
　談

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

〈有料広告〉〈有料広告〉

８月の認知症カフェ〜気軽にお茶を飲みながら語りませんか〜
すまいるかふぇ かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ

と　き
10日㈮・24日㈮ 22日㈬ 25日㈯

午後２時〜３時 午後１時30分〜３時30分 午後１時30分〜３時30分

ところ グループホーム
ふるさと

マナボーテ村上
２階

新潟リハビリテーション
大学　食堂

参加費 無料 100円 無料
対　象 ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
その他 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。※出入り自由

問 介護高齢課地域包括支援センター（市役所本庁☎内線3431）
または各支所地域振興課地域福祉室

目指せ！無事故・無違反100日間

　ドライバー５人１組でチームを組み、お互いに注意しあって100日間無事故・無違反を目指します。達成
したチームにはもれなく記念品が贈られるほか、抽選で50万円分（チーム）の旅行券や温泉宿泊券などの
豪華景品が当たります。
募集期限 ８月31日㈮（消印有効）
実施期間 ９月23日㈰〜 12月31日㈪の100日間

参加資格 運転免許証を有し、県内に居住または通勤・通学する人
※過去の違反や事故歴の有無、自家用車、営業車の運転別は問わず、年齢制限もありません

募集対象 家族・友人・職場の仲間など５人１チーム　※チームを重複して参加することはできません

申込方法

市民課または各支所地域振興課市民生活室、警察署、交通安全協会などに備え付けの申込書（振込
用紙）に必要事項を記入の上、参加費を郵便局の窓口で振り込んでください。
※ 10チーム以上で参加する場合は、団体の部専用申込書に記入し事務局に送付して申し込んでくだ

さい。後日、参加チーム分の参加費振込用紙を送付しますので、その振込用紙で参加費を振り込
んでください

参 加 費 １チーム1,000円（参加費の一部は新潟県交通遺児基金に寄付されます）
申 込 先
（送付先）

〒950−8570　新潟市中央区新光町４番地１　新潟県県民生活・環境部県民生活課交通安全対策室内
新潟県交通安全対策連絡協議会「安全運転・チャレンジ100実行委員会事務局」（☎025−280−5136）

そ の 他 65歳以上の人を対象とした「いきいきクラブ・チャレンジ100」の参加者も募集しています。詳しくは、
いきいきクラブ・チャレンジ100実行委員会事務局（☎025−285−3755）へお問い合わせください。

問 市民課生活人権室（市役所本庁☎内線2232）または各支所地域振興課市民生活室

「安全運転・チャレンジ100」参加チーム大募集

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内
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き
ら
ら
夏
祭
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
〜
観
覧
者
募
集
〜

●
と
き　

８
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
［
開
場
］
午
前
９
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

神
林
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

カ
ラ
オ
ケ
参
加
者
の
申

し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

不
要

サ
マ
ー
カ
ッ
プ
ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会

●
と
き　

８
月
26
日
㈰

　
［
受
付
］
午
前
８
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
参
加
費　

会
員　
　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

千
円

●
申
し
込
み　

８
月
10
日
㈮
ま
で

さ
と
や
ま
塾（
福
島
県
）

　
　
「
安あ

達だ

太た

良ら

山や
まト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

●
と
き　

９
月
８
日
㈯

●
集
合
時
間　

午
前
５
時

●
集
合
場
所

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

18
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　
　

５
４
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

６
千
円

●
申
し
込
み　

８
月
24
日
㈮
ま
で

希
楽
々

問 

申 （
☎
66
‐
８
１
１
９
）

ゴ
ル
フ
教
室（
各
コ
ー
ス
全
７
回
）

　
〜
個
別
指
導
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
〜

●
と
き

　
［
昼
］８
月
24
日
〜
10
月
５
日
の

　
　
　

金
曜
日　

午
後
２
時
〜
４
時

　
［
夜
］８
月
20
日
〜
10
月
１
日
の

　
　
　

月
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
参
加
費　

会
員　
　

５
千
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

７
千
円

　
　
　
　
　

※
１
回
参
加　

千
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

脳
活
に
こ
に
こ
体
操［
後
期
］

〜
楽
し
く
認
知
症
予
防（
全
８
回
）〜

●
と
き

　

９
月
６
日
〜
12
月
20
日
の
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　
　

２
千
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

２
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

い
き
い
き
健
康
づ
く
り

２
期　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
全
12
回
）

●
と
き

　

９
月
11
日
〜
12
月
18
日
の
火
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館
ほ
か

●
参
加
費　

会
員　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

２
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈮
ま
で

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 （
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
全
３
回
）

●
と
き　

８
月
23
日
〜
９
月
６
日

　

の
毎
週
木
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

朝
日
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

※
雨
天
中
止

●
内
容　

短
距
離
、
長
距
離
、
ハ
ー

ド
ル
、
幅
跳
び

●
対
象　

小
学
５
・
６
年
生

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　
　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

４
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
17
日
㈮
ま
で

愛
ラ
ン
ド
カ
ッ
プ

　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き　

９
月
27
日
㈭

　
［
受
付
］
午
前
８
時
〜

　
［
開
会
式
］
午
前
８
時
45
分

　

※
予
備
日　

９
月
28
日
㈮

●
と
こ
ろ

　

朝
日
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

●
参
加
費

　

市
内
ク
ラ
ブ
会
員　

７
０
０
円

　
　
　
　
　
　

非
会
員　

千
円

●
申
し
込
み　

８
月
31
日
㈮
ま
で

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 （
☎
72
‐
１
４
４
５
）

汗
を
か
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
　
　
「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
」

●
と
き

　

９
月
26
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

荒
川
総
合
体
育
館　

会
議
室

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
持
ち
物

　

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

大
好
評
！「
卓
球
教
室
」

一
緒
に
楽
し
く
卓
球
し
ま
し
ょ
う
！

●
と
き　

９
月
５
日
〜
12
月
19
日　

毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
持
ち
物　

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
用
も
あ

り
ま
す
）

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申  （
☎
62
‐
３
２
４
８
）

夏
の
丸
１
日
あ
そ
び
の
森

　
　
　
　
　
　
　
〜
あ
つ
み
温
泉
〜

●
と
き　

８
月
23
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
集
合
場
所　

山
北
総
合
体
育
館

●
内
容

　

電
車
に
乗
っ
て
遠
足
、
足
湯
体
験

●
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
16
日
㈭
ま
で

ジ
ョ
グ
ラ
ン
〜
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
フ
ォ
ー
ム
を
教
え
ま
す
〜

●
と
き

　

９
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
水
曜
日

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

山
北
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

※
雨
天
時　
山
北
総
合
体
育
館
走
路

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 

申 （
☎
77
‐
２
８
２
８
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

【お詫びと訂正】
　市報むらかみ７月１日号
の20ページ「集まれ！むら
かみ元気スマイル」の記事
で一部誤りがありました。
お詫びして訂正します。

（誤）瀬賀　優
ゆ

之
り

愛
あ

ちゃん
　　　　　　　↓
（正）瀬賀　優

ゆ

乃
り

愛
あ

ちゃん



8／
5

日

よみきかせ（荒川地区公民館　午前10時〜）
プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆瀬波温泉納涼祭
☆天蓋高原夏まつり
☆村上コーラスセミナー演奏発表会
☆第15回 たてこし軽トラ市
●岩船甚句大会（岩船港緑地公園　午後７時20分〜）
●にいがた出会いサポートセンターの臨

時窓口開設（〜平成31年２月までの毎月第
１日曜日　イクネスしばた）

６ 月☆全国の戦没者や原爆死没者に黙とうを

７ 火

市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午後１時30分②午後３時）

●夏休みビデオ上映会
（〜10日　教育情報センター　午前10時〜）

８ 水プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午後１時30分②午後３時）

９ 木

市役所延長窓口（市民課・各支所地域振興課）
プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午後１時30分②午後３時）

☆全国の戦没者や原爆死没者に黙とうを

10 金

交通安全家庭の日
ポーラースター神林定期公開日

（午後７時30分〜９時30分)
プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午後１時30分②午後３時）

☆わくわく釣り体験（〜12日）
☆認知症カフェ「すまいるかふぇ」

11
土
・
祝

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
プラネタリウム定期上映（教育情報センター
　①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆村上市こども議会
☆し尿くみ取り業務休止（〜16日）
☆旧朝日村デザインのマンホールカードの配布開始
☆第78回 歌声・村上

12 日プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

13 月

14 火
市役所延長窓口（市民課）
ポーラースター神林夏期特別公開日

（午後７時30分〜９時30分)

15 水
☆第32回 大須戸能「薪能」
☆全国の戦没者や原爆死没者に黙とうを
●村上市成人式（市民ふれあいセンター　午前10時〜）

16 木
市役所延長窓口（市民課）
☆七夕祭り（屋台運行に伴う交通規制）
☆お盆の供物収集

17 金

ポーラースター神林夏期特別公開日
（午後７時30分〜９時30分)

☆七夕祭り（屋台運行に伴う交通規制、バ
ス運行の変更）

☆六斎市の交通規制区域の変更

18 土

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
プラネタリウム特別上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆新潟県少年の主張大会「村上・岩船地区大会」
●夏休み親子講座「親子で学ぼう！手話」
（マナボーテ村上　午後１時30分〜）

19 日

プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆献血
●舞台芸術講座

（市民ふれあいセンター　午後１時〜）

20 月●はかり検査（〜９月６日）

☆は今号で詳細を掲載しています。
●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

※ 市役所延長窓口…本庁市民課は毎週火・木曜日、
各支所地域振興課は毎月第２・第４木曜日に実施

（祝日を除く）。延長時間は午後５時15分〜７時

お知らせカレンダー
8月５日㈰〜８月20日㈪

編集・発行　　●本紙掲載記事の無断掲載を禁じます
村上市政策推進課　〒958-8501　新潟県村上市三之町1番1号　☎0254（53）2111内線5113　FAX0254（53）3840
ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　メールアドレス　seisaku-k@city.murakami.lg.jp 印刷　村上印刷㈱

今月の納税
市県民税　第２期
国民健康保険税　第２期
介護保険料　第２期
後期高齢者医療保険料　第５期

納期限は８月31日㈮です
※納税は便利な口座振替で

献血の
ご案内

８月19日㈰　村上プラザ　午前10時〜 11時30分、午後１時〜４時
問 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2433）

〈有料広告〉〈有料広告〉


