
グラウンド整備作業終了後、かみかいふポロシャツ＆かみかいふＴシャツを配布します。注文された方は、代金を  

お持ちください。グラウンド整備作業のときに受取ることができない方は、５月２４日（木）以降に上海府地域コミュ

ニティセンターに受け取りに来てください。 

 今年度も上海府地区合同運動会（ふれあい大運動会 in かみかいふ）開催に向けて、上海府小学校グラウンド

の草刈り（草取り）作業を行います。作業開始前には、参加者みんなで運動会スローガンを決めるための   

投票も行います。大勢の皆様のご協力をお願いいたします！ 

 

●作 業 日 時  ５月２６日（土） 午前８時００分から（１時間程度の予定） 

●集 合 場 所  上海府小学校 正面玄関前  ※手順を説明した後、作業を開始します。 

●作 業 内 容  グラウンドの草刈り（草取り）や小石拾い、花壇の手入れなど 

●   草刈り機、草刈り鎌、熊手、竹ぼうき、一輪車など 

※特に熊手、一輪車をお持ちいただければ大変助かります。 

●雨天の場合 

 ①５月２６日（土）が雨天の場合は、５月２７日（日）に順延します。（集合時間は同じです。） 

 ②５月２６日、２７日両日とも雨天の場合は、別途日程を決めて作業を行います。 

 ③雨天順延の場合は、各集落の放送でお知らせします。 

●そ の 他 

 ①作業の参加申し込みは必要ありませんので、当日、直接小学校へおいでください。 

 ②草刈機を使う場合はナイロンひもを使用せず、チップソー（鉄の刃）を使ってください。 

③草刈り機を使った作業も行われますので、作業に参加する際は保護メガネや帽子などを着用してくださ

い。（手作業の方も、安全確保のため着用をお願いします。） 

 ④草刈機の燃料は事務局でも若干用意しますが、各自でもご用意ください。 

●問 合 先   上海府地区町づくり推進委員会事務局（上海府地域コミュニティセンター内） 電話：５８－２００１  

と き：６月３日（日） 午前８時３０分集合 

（午前９時００分～ 開会式） 

ところ：上海府小学校グラウンド 
※雨天の場合は、小学校体育館で地区競技も行います 
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国歌を歌ってくれる人 募集！ 

 開会式の国旗・校旗掲揚の際に、国歌「君が代」を

歌ってくださる方を募集します。 

あなたの歌声で運動会に華を添え 

てみませんか？ 

（申込期限：５月２５日（金）） 

大人リレー 選手募集！ 

毎年大好評の余興種目「大人リレー」を行います！ 

 参加を希望される方はご連絡ください(^o^)/ 

 

◆走る距離：グラウンド半周 

◆チーム：事務局で割り振ります 

６月３日の運動会に向け、下記の募集を行います。お問合せ＆お申込みは、町づくり推進委

員会事務局（  ☎58-2001）へ！お電話お待ちしています♪ 

４月２１日（土）、海府ふれあい

広場において、平成３０年度上海

府地区町づくり推進委員会総会を 

開催しました。総会では、平成２９年度の事業および決算報告、平

成３０年度の事業計画および予算について審議され、すべて承認さ

れました。 町づくり推進委員会の平成３０年度一般会計予算は下記

のとおりとなり、事業計画に基づいて各種事業を行ってまいります。    

今年度も地区全体で力を合わせ、より良い上海府（ふるさと）づく

りを目指しましょう。   

 

 

 

総会終了後は、「かみかいふ ふれあい交流会」を開催しました。

この交流会では、参加者が 1 人 1 品ずつ料理を 

持ち寄ることになっており、会場には上海府の 

山の幸 

海の幸を使った手料理やおすすめのお店の惣菜な 

ど、たくさんのご馳走が所狭しと並べられました 

美味しい料理とお酒を前に会話も弾み、親睦が深 

まる賑やかな交流会となりました。 

●収入の部 (単位：円)
１　地域まちづくり交付金 1,221,000
２　集落負担金 233,000
３　繰越金 490,718
４　行事参加費 60,000
５　繰入金 300,000
６　諸収入 172,007
収入合計 2,476,725

●支出の部 (単位：円)
１　防災防犯対策事業費 401,000
２　環境対策事業費 258,000
３　地域活動事業費 571,000
４　地区の活性化事業費 623,000
５　健康福祉事業費 8,000
６　組織運営費 390,000
７　新規事業対策費 1,000
８　予備費 224,725
支出合計 2,476,725



                            

                            

          

                
 

地区の情報コーナー 

 間島集落では、４月１５日住民の親睦を深めることと、日 

頃の慰労を兼ねてお花見会を行いました。今年は３８名もの 

参加があり、盛大に盛り上がりました。参加者同士の距離が 

近いことで、話が弾み親睦を深めることが出来ました。    

【間島区】 

※間島集落お花見会は集落活性化支援事業の対象事業です 

村上市教育情報センターを会場に「平成３０年度村上市健民少年団入団式」が開催され、今年度の健

少活動がスタートしました。上海府地区隊には、現在、新入団員３名を含む４名が在籍しており、今年

度も村上地区隊、瀬波地区隊と合同で様々な体験活動や社会貢献活動を行います。村上市健民少年団で

は、年間を通して団員を募集していますので、お気軽に上海府地区隊事務局（村上地区公民館☎５３－

５１１１）へお問い合わせください。 

           

【間島区】 間島集落お花見会 （４月１５日） 

村上市健民少年団入団式 （４月１４日） 

四季島のお見送り （４月１９日） 

 上海府小学校では、４月１９日に豪華寝台列車｢TR 

AIN SUITE 四季島｣の通過に合わせ、全校児童で歓 

迎の意を込めて手を振りました。児童手作りのパネル 

も掲げ、元気にお見送りすることができました。 

     

 ４月１４日に、上海府小学校体育館でスポーツ教 

室が開催されました。ウェルネスむらかみから講師 

をお迎えし、手つなぎ鬼とユニホックを行いました 

子どもも大人も、元気に走り回り、にぎやかな楽し 

いスポーツ教室となりました。 

                   

スポーツ教室 （４月１４日） 



  
 
 

 

4 月より上海府地区を担当させていただきます保健師の中村みゆきです。 

「あら、、、どこかで聞いたことがある」と、、、思った方まだまだ脳が怠けてません。 

いくつになっても脳は磨けます。高齢化率の高い上海府地区のみなさん、脳と 

このコーナーで刺激していきたいと思っています。よろしくお願いします。 

では、、、脳の刺激のために 

・毎晩 翌日の予定を３つ書き出すこと 

これは、物忘れ予防、出すことで新しいことが入ってきます。 

これを繰り返すことにより記憶力が高まります。       （地区担当保健師 中村みゆき） 

                                   

                            
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

   

                               

         

           

ほけんし・なかむらの 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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春
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５
月
の
予
定 

24
日 

地
区
運
動
会
役
員
会
議 

26
日 

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
作
業 

27
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
作
業
予
備
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６
月
の
予
定 

 

３
日 

ふ
れ
あ
い
大
運
動
会
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か
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か
い
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９
日 

移
動
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書
館
巡
回
日 

胸
部
レ
ン
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ン
間
接
撮
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受
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午
前
9
時
00
分
～
午
前
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時
30
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6
月
9
日 

上
海
府
小
学
校 

 

胃
が
ん
検
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受
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時
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午
前
7
時
45
分
～
午
前
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30
分 

 

6
月
13
日 

早
川
集
落
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
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6
月
14
日 

吉
浦
集
落
開
発
セ
ン
タ
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6
月
15
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上
海
府
連
絡
所 

 

6
月
25
日 

海
府
ふ
れ
あ
い
広
場 


