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市
内
全
て
の
図
書
館（
室
）を�

�

休
館
し
ま
す

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新
作
業
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

●
と
き　

10
月
28
日
㈰
午
後
５
時
〜

31
日
㈬
終
日

●
と
こ
ろ　

市
内
全
図
書
館
（
室
）

●
そ
の
他　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
10
月
28
日
㈰
午
後
５
時
〜

11
月
１
日
㈭
午
前
９
時
ま
で
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

問 

中
央
図
書
館（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

��

11
月
１
日
現
在
で�

��「
２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
」�

�

が
行
わ
れ
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、
漁
業
の
現
状
を
知

り
将
来
を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
調

査
で
、
５
年
ご
と
に
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
ま
す
。

　

顔
写
真
付
き
の
「
調
査
員
証
」
を

持
っ
た
調
査
員
が
、
漁
業
を
営
む
漁

家
や
会
社
、
団
体
を
訪
問
し
て
調
査

を
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
回
答
で
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

政
策
推
進
課
情
報
化
推
進
室

　
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
１
２
２
）

沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の�

�

ご
遺
族
へ

　

昭
和
19
年
３
月
22
日
か
ら
昭
和
21

年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄
県
区

域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
に
お
い
て
、

沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
氏
名
を
、
記
念
碑
「
平
和
の
礎
」

に
追
加
刻
銘
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
和
の
礎　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平

和
記
念
公
園
内
に
あ
る
、
沖
縄
戦

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
氏
名

を
刻
ん
だ
記
念
碑
で
す

問 

申 

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保

健
課
援
護
恩
給
室
（
☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
１
８
０
）

村
上
特
別
支
援
学
校「
か
が
や
き
祭
」

　

児
童
生
徒
が
普
段
の
学
習
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

●
と
き　

10
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

村
上
特
別
支
援
学
校

●
内
容　
作
品
展
示
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、

製
品
販
売
、カ
フ
ェ
な
ど

●
入
場
料　

無
料

問 

村
上
特
別
支
援
学
校

　

 （
新
保
☎
53
‐
１
４
１
５
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

官民協働で「村上市 暮らしの便利帳」を改訂します
　市では、平成28年４月に発行した「村上市　暮ら
しの便利帳」の内容を改訂して平成31年３月に発行
する予定です。
　便利帳の改訂は、市内の事業所のご協力による広
告収入が製作費用となり、市と協定している㈱サイ
ネックスが広告の営業や編集、印刷、製本を行います。
便利帳は市内全世帯に配布するほか、市へ転入され
た方などに配布されます。
　今後、㈱サイネックスの担当者が掲載広告を募る
ために、市内の各事業所を訪問しますので、ご理解
ご協力をお願いします。
問 申【掲載広告に関すること・申し込み】
　　   ㈱サイネックス　新潟支店
　　   （☎025−243−5673）
問 【暮らし便利帳の発行に関すること】
　 政策推進課企画政策室
　 （市役所本庁☎内線5113）

10月１日から新潟県最低賃金が
「時間額778円→803円」になりました

　新潟県最低賃金は、県内で事業を営むすべての使
用者およびその事業所で働くすべての労働者（臨時、
パート、アルバイトなどを含む）に適用されます。
　使用者も労働者も最低賃金額を確認しましょう。
問 新潟県働き方改革推進支援センター
　 （☎025−250−5222）

村上の逸品・美味が勢ぞろい
ふるさとの観光と大物産まつり

　村上・岩船地域の自慢の味
と技が大集合。抽選会などイ
ベントも盛りだくさんです。
と　き　10月27日㈯　午前９時〜午後４時
　　　　10月28日㈰　午前９時〜午後３時
ところ　市民ふれあいセンター
問 越後村上物産会（☎52−2341）

も
よ
お
し

も
よ
お
し
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あ
ら
か
わ　
う
た
ご
え
広
場�

�

〜
毎
月
第
４
土
曜
日
に
活
動
中
〜

　

永
田
宏
行
氏
に
よ
る
キ
ー
ボ
ー
ド

演
奏
。
聞
き
た
い
歌
を
リ
ク
エ
ス
ト

で
き
ま
す
。

●
と
き　

10
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

荒
川
支
所
３
階
会
議
室

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

野
田
（
☎
０
７
０
‐
２
７
９
６
‐

７
２
７
６
）

第
18
回�

琴
城
流
大
正
琴
新
潟
城
春
会
発
表
会

●
と
き　

10
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

問 

新
潟
城
春
会

　
 （

富
樫
☎
53
‐
３
５
４
３
）

阿
賀
北
福
祉
会　
秋
の
イ
ベ
ン
ト

●
と
き　

10
月
28
日
㈰

【
や
ま
や
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

　

▼
と
こ
ろ　

や
ま
や
の
里

　

▼�

内
容　

模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
な
ど

の
露
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

　

▼�

そ
の
他　

当
日
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

や
ま
や
の
里（
☎
66
‐
５
９
４
５
）

【
や
ま
ゆ
り
荘
　
文
化
祭
】

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

　

▼
と
こ
ろ　

や
ま
ゆ
り
荘

　

▼�

内
容　

模
擬
店
、
入
所
者
に
よ

る
趣
味
活
動
の
発
表
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
な
ど

問 

や
ま
ゆ
り
荘（
☎
66
‐
５
６
６
６
）

村
上
華
道
会　
い
け
花
展

●
と
き

　

11
月
３
日
（
土
・
祝
）・
４
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

ク
リ
エ
ー
ト
村
上

●
入
場
料　

無
料

問 

村
上
華
道
会

　

 （
木
村
☎
53
‐
３
１
２
０
）

介
護
予
防
講
演
会「
や
っ
て
み
た
い
か

ら
、や
っ
て
み
た
〜
自
分
た
ち
に
あ
っ

た
居
場
所
づ
く
り　
第
２
弾
〜
」

●
と
き　

11
月
７
日
㈬

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

市
内
で
活
動
中
の
「
小
さ

な
拠
点
（
坂
町
、
塩
谷
、
新
町
、

岩
沢
、
大
毎
）」
の
紹
介
。

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線

３
４
３
１
）

村
上
市
岩
船
郡
連
合
戦
没
者
遺
族
大
会

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念

し
ま
す
。
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。

●
と
き　

11
月
８
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

式
典
（
黙
と
う
、
功
労
者

表
彰
、
大
会
宣
言
な
ど
）、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
（
朝
日
奈
ゆ
う
さ
ん

の
歌
謡
シ
ョ
ー
）

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
市
岩
船
郡
連
合
戦
没
者
遺

族
会
事
務
局
（
村
上
市
社
会
福

祉
協
議
会
村
上
支
所
内
☎
53
‐

３
４
６
７
）

大
滝
舞
踊
研
究
所�

　
第
47
回　
発
表
会

●
と
き　

11
月
10
日
㈯

　
［
開
場
］
午
後
５
時
30
分

　
［
開
演
］
午
後
６
時

●
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

千
円
（
会
場
使
用
料
）

問 

稲
葉
（
☎
０
９
０
‐
５
５
４
５
‐

３
２
３
９
）

全線開通を目指し建設促進を訴える
第30回 日本海沿岸東北自動車道

新潟・山形県境地区建設促進大会
と　き　10月22日㈪　午後１時30分〜
ところ　荘銀タクト鶴岡（鶴岡市役所向かい）
参加費　無料
講　演　山形県トラック協会　会長
　　　　加川　操一　氏
パネルディスカッションのゲスト

宝くじの助成金で
エアコンやテレビなどを整備

　牧目区では、集会所で使用するエアコンやテレビな
どの備品を整備しました。

宝くじの助成金とは
　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報
事業として、地域社会の健全な発展と住民の福祉向上を
目的にさまざまなコミュニティ活動を助成しています。
問 自治振興課自治振興室（市役所本庁☎内線3310）問 建設課日沿道対策室（市役所本庁☎内線5932）

初代山形県
住みます芸人
三浦　友加

元 上
シャンシャンタイフーン

々 颱 風
ボーカル　歌手

白崎　映美
演歌歌手

羽山　みずき
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第
20
回　
歴
史
講
座「
続・桃
川
根
古

屋
城
の
落
城
伝
説
を
探
る
」

　

文
化
８
（
１
８
１
１
）
年
に
記
さ

れ
た
地
元
資
料
か
ら
落
城
伝
説
を
探

り
ま
す
。
第
18
回
講
座
の
続
編
で
す
。

●
と
き　

10
月
27
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

●
と
こ
ろ　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

●
講
師　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
館
長

　

佐
藤　

耕
太
郎　

氏

●
参
加
費　

３
０
０
円
（
資
料
代
）

問 

申 

10
月
23
日
㈫
ま
で
に
お
し
ゃ
ぎ

り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）
へ

障
子・ふ
す
ま
張
り
替
え
講
習
会

●
と
き　

10
月
29
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

大
津
集
落
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

60
歳
以
上

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

は
け
、
カ
ッ
タ
ー

●
そ
の
他　

弁
当
（
８
０
０
円
程
度
）

を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問 

申 

10
月
22
日
㈪
ま
で
に
村
上
地

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
村

上
事
務
所
（
☎
53
‐
６
４
８
６
）
へ

講
座・教
室

講
座・教
室
村
上
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座（
全
10
回
）

●
と
き　

11
月
４
日
〜
平
成
31
年
３

月
17
日
の
第
１
・
第
３
日
曜
日　

午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

い
ろ
は
に
ほ
ん
語
教
室

　

代
表　

長
谷
川　

実　

氏

●
対
象　

日
本
語
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
教
え
た
い
人

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
１
回
）

問 

申 

10
月
28
日
㈰
ま
で
に
須
貝（
☎

０
９
０‐２
４
８
８‐９
０
８
５
）へ

歴
史
の
す
き
な
人
集
ま
れ
！�

「
第
９
回　
初
心
者
歴
史
体
験
講
座
」

　

縄
文
人
に
な
っ
た
つ
も
り
で
「
土

器
づ
く
り
」
に
挑
戦
し
ま
す
。

●
と
き　

11
月
10
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

●
講
師　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
館
長

　

佐
藤　

耕
太
郎　

氏

●
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
歴
史

に
興
味
の
あ
る
人

●
定
員　

10
人
程
度
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

問 

申 

11
月
５
日
㈪
ま
で
に
お
し
ゃ
ぎ

り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）
へ

被
害
者
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
８�

�

in
に
い
が
た

●
と
き　

11
月
10
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
４
時
20
分

●
と
こ
ろ　

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

●
内
容　

講
演
「
犯
罪
被
害
者
・
遺

族
が
望
む
支
援
」、
県
警
音
楽
隊

の
演
奏

●
定
員　

３
２
０
人
（
先
着
順
）

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
県

民
生
活
課
（
０
２
５
‐
２
８
０
‐

５
２
４
９
）

日
本
将
棋
連
盟　
村
上
支
部�

�

「
第
２
回　
竜
王
戦
」

●
と
き　

11
月
11
日
㈰

　
［
受
付
］
午
前
８
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
ク
ラ
ス　

有
段
者
、
級
位
者

●
参
加
費

　

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）

問 

申 

11
月
９
日
㈮
ま
で
に
日
本
将

棋
連
盟　

村
上
支
部
（
梶
井
☎
０

８
０
‐
１
２
３
５
‐
８
７
７
１
）
へ

村
上
市
介
護
者
の
つ
ど
い

　
「
家
族
を
介
護
す
る
」
こ
と
に
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
や
悩
み
を
持
つ
介
護

者
同
士
の
交
流
を
深
め
、
経
験
や
情

報
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　

11
月
16
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

瀬
波
は
ま
な
す
荘

●
内
容　
座
談
会
、医
師
か
ら
の
講
話

●
講
師

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

物
忘
れ
外
来　

今
村　

徹　
医
師

●
対
象　

在
宅
で
家
族
を
介
護
し
て

い
る
人
な
ど

●
参
加
費

　

千
円
（
昼
食
代
・
入
浴
料
含
む
）

問 

申 

11
月
２
日
㈮
ま
で
に
介
護
高

齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市

役
所
本
庁
☎
内
線
３
４
３
１
）
へ

村上茶ムリエ講座
　日本茶インストラクターの手ほどきで、村上茶の歴
史やお茶のおいしい淹れ方を学んでみませんか。
ところ・とき　冨士美園　11月25日㈰、12月５日㈬
　　　　　　　常 盤 園　11月21日㈬、12月８日㈯
　　　　　　　※いずれも午後１時30分〜３時30分
定　員　各回20人（先着順、最小催行人数８人）
参加費　800円（お菓子付き）
問 申 各開講日の２日前までに
　　  村上市観光協会（☎53ー2258）へ

山北総合体育館に
最新のトレーニングマシン（８種類）導入

　今話題の「ボルダ
リング」もあります
ので、体力づくりや
健康維持にぜひご利
用ください。
問 NPO法人さんぽくスポーツ協会
　 （☎77−2828）

普済寺庭園　秋の公開
〜回遊式日本庭園の美しい紅葉〜

と　き　10月27日㈯〜11月４日㈰
　　　　午前９時〜午後４時
ところ　普済寺（大場沢）
その他　 お抹茶席や精進膳など予約が必要な催

しや、料金が必要なものもありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

問 申 大葉会（角一☎72−1974）
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誰
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る�

�

「
ヨ
ガ
体
験
会
」

●
と
き　

11
月
22
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
正
午
（
予
定
）

●
と
こ
ろ　

あ
か
ま
つ
荘

●
内
容　

ヨ
ガ
の
基
礎
、
体
の
調
子

を
整
え
る
呼
吸
法
な
ど

●
講
師　

ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ス
ト

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

　

※ 

入
浴
希
望
者
は
別
途
料
金
が

必
要
で
す

問 

申 

事
前
に
あ
か
ま
つ
荘

　

 （
☎
52
‐
６
８
１
５
）
へ

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

●
と
き　

11
月
５
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

荒
川
支
所

●
相
談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

　

そ
の
他
人
権
に
関
す
る
相
談

●
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

●
そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問 

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

　

 （
☎
53
‐
２
３
９
０
）

相
　談
相
　談

秋
の
大
収
穫
祭�

　
〜
塩
野
町
地
域
の
料
理
を�

�

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
伝
統
料

理
「
大
海
」
を
中
心
に
、
村
上
牛
の

煮
込
み
汁
や
新
米
お
に
ぎ
り
な
ど
７

品
を
味
わ
え
ま
す
。

●
と
き　

11
月
11
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　

塩
野
町
小
学
校
体
育
館

●
前
売
り
券　

５
０
０
円
（
１
人
）

　

※
10
月
19
日
㈮
か
ら
朝
日
支
所
で

販
売
開
始
（
券
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）

　

※
朝
日
地
区
塩
野
町
地
域
で
の
前

売
り
券
の
販
売
状
況
に
よ
り
、

販
売
数
（
50
枚
予
定
）
が
増
減

し
ま
す

●
そ
の
他　

農
産
物
な
ど
の
直
売
や
、

家
電
な
ど
の
実
演
展
示
も
行
い

ま
す
。

問 

塩
野
町
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
（
朝
日
支
所
地
域
振

興
課
内
☎
72
‐
６
８
８
１
）

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

〈有料広告〉

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

〈有料広告〉

ふれあいセンターで歌やダンスなどを発表してみませんか？

ところ　市民ふれあいセンター
申し込み　 各申込期限までに市民ふれあいセンターに備え付けの「参加申込書」に必要事項を記入し、午

前９時〜午後４時30分の間に窓口に提出してください。また、申込書はホームページ（http://
r.goope.jp/fureai）からもダウンロードできます。　※電話での申し込みはできません

問 申 市民ふれあいセンター（☎52−0201）

「第３回　2
ふれあい

01歌と踊りの祭典」参加者募集 「村上文化祭2019」参加者募集
　カラオケ愛好者の皆さん、スポットライトをあび
ながら大舞台で歌ってみませんか。
と　き　平成31年３月10日㈰
対　象　市内および関川村、粟島浦村在住者
定　員　90人（先着順）
参加費　1,500円（１人・１組）
　　　　※１組は３人まで
　　　　※申し込み時に納入（原則、返金できません）
演奏内容　 ２コーラスまでとし、通信カラオケＤＡＭ

を使用します。
申込期間　11月１日㈭〜30日㈮

　歌や踊りなど日ごろの練習の成果を発表してみ
ませんか。
とき・内容
・平成31年２月10日㈰　「ふゆの2

ふれあい

01音楽祭」
　内容： ピアノ、合唱、アンサンブル、吹奏楽などの発表会
・平成31年２月16日㈯「ふれあい芸能の祭典」
　内容： 舞踊、民謡、大正琴、ダンスなどの発表会
・平成31年２月17日㈰「ダンスおどろーよ！村上」
　内容： フラダンス、ヒップホップ、YOSAKOIソー

ランなどの発表会
申込期限　10月31日㈬
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縄文の里・朝日イベント情報

こんにゃくづくり

　こんにゃく芋から、味がしみや
すい手作りこんにゃくを作ります。
と　き　11月８日㈭　午前９時30分〜正午
定　員　20人（先着順）　　参加費　600円
持ち物　エプロン、三角巾、ふた付き容器
問 申 11月６日㈫までに縄文の里・朝日
　　  （☎72−1577　※月曜日休館）へ

希
楽
々
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
と
き　

11
月
３
日
（
土
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

高
校
生
以
上
２
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
学
生
１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
学
生
未
満
無
料

●
持
ち
物　

内
履
き

●
申
し
込
み　

不
要

昭
子
さ
ん
シ
リ
ー
ズ「
ク
リ
ス
マ
ス

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
」

●
と
き　

11
月
11
日
㈰

　
［
受
付
］
午
前
９
時

●
と
こ
ろ　

神
納
中
学
校
調
理
室

●
定
員　
　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　

１
９
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
２
日
㈮
ま
で

「
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」�

�

体
と
こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う

●
と
き　

10
月
26
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

２
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
３
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
付
け
ま
す
。

希
楽
々

問 

申 （
☎
66
‐
８
１
１
９
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 （
☎
52
‐
６
３
１
１
）

「
笑
い
ヨ
ガ
」�

�

誰
で
も
で
き
る「
笑
い
」の
体
操

●
と
き　

毎
週
月
曜
日
（
通
年
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

　

※
祝
日
は
お
休
み
で
す
。

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館
柔
道
場

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

２
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
３
０
０
円

　

※
お
得
な
10
回
券
あ
り
ま
す

●
申
し
込
み　

随
時
受
付
け
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室　
第
２
期

●
と
き

　

11
月
29
日
〜
12
月
20
日
の
木
曜
日

　

11
月
30
日
〜
12
月
21
日
の
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　

※
受
講
曜
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
26
日
㈪
ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
講
習
会

●
と
き　

通
年
（
30
分
程
度
）

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
利

用
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

●
参
加
費　

会
員　
　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

千
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 （
☎
72
‐
１
４
４
５
）

楽
し
く
踊
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
！�

�

「
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
」

●
と
き　

10
月
１
日
〜
12
月
17
日
の

毎
週
月
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

荒
川
総
合
体
育
館
会
議
室

●
講
師　

小
林　

雅
子　

氏

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
持
ち
物　

内
履
き
、
飲
み
物
な
ど

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

第
１
回�

�

悠
遊
さ
ん
ぽ
く
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

●
と
き　

11
月
18
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
以
上

　

※
１
チ
ー
ム　

３
〜
６
人

●
参
加
費　

千
円
（
１
チ
ー
ム
）

●
申
し
込
み　

11
月
９
日
㈮
ま
で

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申  （
☎
62
‐
３
２
４
８
）

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 

申 （
☎
77
‐
２
８
２
８
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

〈有料広告〉

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53‐

７
５
１
１

情
報
ひ
ろ
ば

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

　
　
も
の
が
た
り
シ
ア
タ
ー

●
と
き　

11
月
３
日
（
土
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

●
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

●
入
場
料　

無
料

●
上
映
作
品　

ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク

「
ド
ナ
ル
ド
の
お
料
理
」「
ド
ナ

ル
ド
の
カ
メ
ラ
大
好
き
」「
ド

ナ
ル
ド
の
牧
場
」
ほ
か

〈有料広告〉
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【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】
４か月児 12日㈪ 21日㈬ 12日㈪ 26日㈪

（対象児の誕生年月） 平成30年７月 平成30年６・７月 平成30年７月 平成30年６・７月
10か月児 ６日㈫ 21日㈬ １日㈭

（対象児の誕生年月） 平成29年12月 平成29年12月・平成30年１月 平成29年12月、平成30年１月
１歳６か月児 14日㈬ ７日㈬ 14日㈬ 26日㈪

（対象児の誕生年月） 平成29年４月 平成29年２〜４月 平成29年４月 平成29年３・４月
２歳児 22日㈭

（対象児の誕生年月） 平成28年10月
２歳６か月児 22日㈭

（対象児の誕生年月） 平成28年４月
３歳児 15日㈭ ８日㈭ 15日㈭ 26日㈪

（対象児の誕生年月） 平成27年10月 平成27年８〜10月 平成27年10月 平成27年８・９月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線2441）

荒川支所
地域振興課

（直通☎62−3104）

神林支所
地域振興課

（直通☎66−6113）

朝日支所
地域振興課

（直通☎72−6887）

山北支所
地域振興課

（直通☎77−3113）
■連絡事項
　持ち物　母子健康手帳、問診票
　※ 原則として居住している各地区会場での受診となります。都合がつかない場合は他地区でも可能ですが、事前

に連絡をしてからお越しください
　※ 「１歳６か月児」「２歳児」「２歳６か月児」「３歳児」の健診では、フッ化物塗布を行います。フッ化物塗布は、きれい

な歯の状態で行うと虫歯予防の効果が上がりますので、歯みがきをしてからお越しください
　※健診に来られないときは、電話で連絡をしてください

　お子さんの月齢を確認して忘れずに受けてください。受付時
間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健康診査等日程表
をご覧になるか、お問い合わせください。
　健診日程は村上市子育てメールマガジン「はぐナビ」
でも配信しています。11月の乳幼児健診

育児講座「親子ヨガ」
と　き　11月13日㈫　午前10時30分〜11時15分
ところ　荒川総合体育館　武道場
講　師　近　愛　氏
対　象　首の座った３歳以下の未就園児とその保護者
定　員　10組（先着順）　　参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、着替えなど
その他　動きやすい服装で参加してください。
問 申 10月16日㈫〜11月２日㈮の間に
  　　荒川子育て支援センター（☎62−2456）へ

育児講座「お気軽親子体操教室」
と　き　11月25日㈰　午前10時〜11時
ところ　神林子育て支援センター
講　師　ＮＰＯ法人希楽々　職員
対　象　２歳以上の未就学児とその保護者
定　員　８組（先着順）　参加費　１組100円（保険代）
持ち物　飲み物、タオル
その他　動きやすい服装で参加してください。
問 申 10月23日㈫〜11月20日㈫の間に
  　　神林子育て支援センター（☎66−7297）へ

育児講座「ヨガの時間」
と　き　11月22日㈭　午前10時〜11時30分
ところ　村上農村環境改善センター　農事研修室
講　師　近  愛  氏　　対　象　未就学児の保護者
定　員　15人（先着順）　　参加費　100円
持ち物　ヨガマット・大判バスタオル、飲み物など
その他　 保育ルームが（定員15人）あります。希

望する人は申し込み時に伝えてください。
問 申 10月16日㈫〜11月20日㈫の間に
  　　山辺里子育て支援センター（☎53−1577）へ

育児講座「幼児調理実習＆試食会」
と　き　11月28日㈬　午前９時30分〜午後１時
ところ　総合文化会館　調理室
講　師　市栄養士、市食生活改善推進委員
対　象　１歳以上の未就園児とその保護者
定　員　15組（先着順）　　参加費　１組200円
持ち物　 エプロン、三角巾、箸、手ふきタオル、

子ども用スプーン、食事用エプロン、 
飲物など

その他　 保育ルームが（定員15人）あります。希
望する人は申し込み時に伝えてください。

問 申 10月16日㈫〜11月13日㈫の間に
  　　朝日子育て支援センター（☎72−1230）へ

子育て支援センターからのお知らせ
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11月の心配ごと相談日

11月の各種相談
まずは
相談してみて！

相 談 日 と こ ろ
定員・その他 問い合わせ

相談時間 申し込み

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日・金曜日
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター
村上相談所（神林支所３階）

定　員：各日５人

相談料：30分　5,400円
※�市内在住の人で市発行の法
律相談紹介状（チケット）
を持参した場合は無料です。
また、各種制度により相談
料が無料となる場合があり
ます。詳しくはお問い合わ
せください

予約・問い合わせ
新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
法律相談紹介状（チケット）
市民課生活人権室
　☎53−2111（内線2232）午前10時15分〜午後０時45分

（１人　30分間）
相談日の前日午後４時までに

予約が必要です。

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター
村上相談所（神林支所3階） 定　員：各日５人

相談料：無料（１人５回まで）

予約・問い合わせ
新潟県弁護士会
　☎025−222−5533午後１時45分〜４時15分

（１人　30分間）
相談日の前日午後４時までに

予約が必要です。

行政相談

８日㈭ 市民課相談室

対　象：市内在住の人

市民課生活人権室
　☎53−2111（内線2232）

または各支所地域振興課
市民生活室

13日㈫ ゆり花会館
20日㈫ 神林支所１階第２会議室

午前10時〜正午 予約不要です。
直接会場へお越しください。

出張年金相談

14日㈬ 市役所本庁４階大会議室

直接、新発田年金事務所へ申
し込んでください。

新発田年金事務所
　☎0254−23−2128

28日㈬ 市役所本庁５階第５会議室

午前10時〜午後３時 相談日の前日までに
連絡してください。

生活習慣病
相談会

６日㈫ 保健医療課

保健師または栄養士が相談に
応じます。お気軽にご相談く
ださい。

保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線2441）

午前９時30分〜11時30分 相談日の前日までに
連絡してください。

こころと身体の
何でも相談

20日㈫ 保健医療課

午前９時30分〜11時30分 相談日の前日までに
連絡してください。

物忘れ相談会
19日㈪ 市役所本庁または各支所 保健師または社会福祉士など

が相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。

地域包括支援センター
　☎53−2111（内線3432）
または各支所地域振興課地
域福祉室午前９時30分〜11時30分 相談日の３日前までに

連絡してください。

人権相談
25日㈰ 市役所本庁２階相談室 人権擁護委員が相談に応じま

す。相談は無料で、秘密は固
く守られます。

新潟地方法務局村上支局
　☎53−2390午前10時〜午後３時 予約は不要です。

直接会場へお越しください。

と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区 市役所本庁
２階相談室 ５日㈪・10日㈯・15日㈭・20日㈫ 午前10時〜正午

午後１時〜３時 社会福祉協議会
　生活支援課　☎62−7756
　村上支所　　☎53−3467
　荒川支所　　☎50−5120
　神林支所　　☎60−1888
　朝日支所　　☎75−5650
　山北支所　　☎77−3283

荒川地区 荒川支所
３階第３会議室 14日㈬・28日㈬ 午前10時〜午後３時

神林地区 神林支所
１階第２会議室 ５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪ 午前10時〜午後３時

朝日地区 朝日支所
１階相談室 ７日㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬ 午前10時〜正午

午後１時〜３時
山北地区 さんぽく会館 13日㈫・27日㈫ 午前９時〜正午
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日

プラネタリウム定期上映（教育情報センター
　①午前11時②午後１時30分③午後３時）
●ふれあいフェスタINせなみ（瀬波地域コ
ミュニティセンター、瀬波体育館、瀬波児
童館　午前９時〜）
●第３回　あさひまつり（朝日みどりの里
屋根付き多目的広場　午前10時〜）

22 月☆第30回　日本海沿岸東北自動車道新潟・
山形県境地区建設促進大会

23 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

24 水
●認知症カフェ「かたるんカフェ」

（マナボーテ村上　午後１時30分〜）
●ヨガの時間（マナボーテ村上　午前10時
〜）

25 木市役所延長窓口（市民課・各支所地域振興課）

26 金

ポーラースター神林定期公開日
（午後７時〜９時）

●自衛官候補生（男子）募集期限
●認知症カフェ「すまいるかふぇ」
（グループホームふるさと　午後２時〜）

27 土

おもちゃの病院
（クリエート村上　午前９時〜11時30分）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜、荒川
地区公民館　午前10時〜）

プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）
☆ふるさとの観光と大物産まつり（・28日）
☆村上特別支援学校［かがやき祭」
☆あらかわ　うたごえ広場
☆第18回　琴城流大正琴新潟城春会発表会
☆普済寺庭園　秋の公開（〜11月４日）
☆第20回　歴史講座
●県立坂町病院活性化促進大会

（関川村村民会館　午前10時〜）

28 日

おはなし食堂［エルフ文庫　年長児〜小学
生向け絵本の読み聞かせ］

（中央図書館　午前10時30分〜）
☆市内全ての図書館（室）を休館

（午後５時〜31日終日）
☆阿賀北福祉会　秋のイベント
●山辺里地区文化祭（山辺里小学校、村上農
村環境改善センター　午前９時〜）

●第９回　歌っこ・踊りっこ　カラオケ
発表会（荒川地区公民館　午前９時〜）

●第17回　いわふね茶会（岩船上大町「源内
塾」石州流　午前10時〜、岩船新田町「大川
﨑邸」裏千家流　午前10時〜）

●人形浄瑠璃「平家女護島」
（教育情報センター　午後１時30分〜）

●きらきらフェスティバル2018（ＪＲ坂町
駅前通り　午後３時〜）

●中継もみじマラソン大会（集合場所：中
継集落公民館前　午前９時〜）

29 月☆障子・ふすま張り替え講習会

30 火
市役所延長窓口（市民課）
●離乳食赤ちゃん教室
（村上農村環境改善センター　午前10時〜）

31 水☆「村上文化祭2019」参加者　申込期限
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木
市役所延長窓口（市民課）
●地域学習講座「街かどウオッチング」（集合
場所：マナボーテ村上　午前９時30分〜）

2 金●子守り隊（託児ボランティア）養成講座
（マナボーテ村上　午後１時30分〜）

3
土
・
祝

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆村上華道会　いけ花展（・４日）
☆プラネタリウムものがたりシアター
●第11回　村上市美術展覧会・第４回　文
化展（〜５日　村上体育館　午前10時〜）

●岩船地区文化祭（岩船小学校体育館　午前
９時30分〜）

●荒川地区文化祭（・４日　荒川地区公民
館、荒川総合体育館　午前９時〜）

●神林地区文化祭（・４日　神林農村環境改
善センター　午前９時〜）

●朝日地区文化祭
（・４日　総合文化会館　午前９時〜）

●市民茶会（まいづる公園内武家屋敷　午前
９時30分〜）

4 日

秋のおはなし会＆工作
（朝日図書館　午前10時〜正午）

プラネタリウム定期上映（教育情報センター
　①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆村上日本語ボランティア養成講座
●縄文の里・朝日　新そばまつり

（午前11時〜）

※ 市役所延長窓口…本庁市民課は毎週火・木曜日、
各支所地域振興課は毎月第２・第４木曜日に実施

（祝日を除く）。延長時間は午後５時15分〜７時

お知らせカレンダー
10月21日㈰〜11月４日㈰
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芸術の秋です。
展覧会や文化祭に
おでかけしよう！

〈有料広告〉

☆は今号で詳細を掲載しています。
●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。


