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佐藤　利子さん
（鵜渡路）

中村　洋子さん
（上助渕）
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地域を巡り村上の魅力発信
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〜ハッピーボランティアポイント事業の紹介〜
　６月からハッピーボランティアポイント事業が始まっています。この事業は、地域の助け
合いの輪を広げると共に、ボランティアする人が元気で生きがいを持って暮らせるためのも
のです。ボランティア活動に参加してポイントを貯めるとプリペイドカード（商品券）と交
換できます。市内在住、在勤、在学の方どなたでもこの事業に参加できます。
　８月末現在で250人の方が事業に登録し活動をしています。

　みどりの家朝日（障害福祉サービス事業所）で洗
濯たたみを行っています。夏は暑くて大変ですがボラ
ンティアをすると自
分も元気が出ます。
　これからも続け
ていきたいと思い
ます。

　グループホームまつかぜで傾聴ボランティアとし
て、入居者の話しを聞いています。帰り際に「ま
たきてね」と声を
かけてくれるので、
うれしい気持ちに
なり、やりがいが
あります。

皆さんもボランティア活動に参加して楽しく元気に活動してみませんか？

●問い合わせ
　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線3432）
　村上市社会福祉協議会・村上市ボランティアセンター　☎62−7757

実際に活動をしているボランティアの声


