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　県北に春の訪れを告げる「笹川流れマラソン」。さわやかな潮風の中、笹川流れの絶景を眺めな
がら走ってみませんか。今回から５㎞コースを新設しました。また、お楽しみ企画も行います。

第33回 参加者大募集中!!

と　き　４月14日㈰
会　場　桑川ふれあいセンター（村上市桑川）
募集定員　2,000人　※定員になり次第締め切り
コース　国道345号桑川橋〜寒川間
種　目　３㎞、５㎞、10㎞、ハーフ
　　　　　男女別、小・中学生、年代別
参加料　〇小・中学生　1,000円　
　　　　〇高校生　　　1,500円
　　　　〇一般　　　　4,000円
参加資格　〇小学４年生以上で完走可能な人
　　　　　（小学生は３㎞、中学生は３㎞・
　　　　　５㎞のみ）
　　　　〇ハーフは３時間以内で完走可能な人
参加賞　オリジナルタオル
お楽しみ企画
　　　　〇瀬波温泉優待券や特産品が当たる抽選会
　　　　〇フィニッシュドリンクによるお楽しみ抽選
　　　　〇特産品販売など

申込方法＆締め切り
①直接申し込み　※締め切り　２月１日㈮消印有効
　・�市内各体育館、マナボーテ村上の窓口へ提出し
てください。（手数料無料）

　・郵便振替でも申し込めます。（手数料130円）
②インターネットからの申込み　※締め切り　２月15日㈮
　�下記のURLへアクセスし大会エントリーページか
らお申し込みください。
　�http://runnet.jp/　（別途、手数料がかかります）
　�また、QRコードからもアクセスできま
す。

※�大会要項、申込用紙が必要な人は大会事務局、市
内各体育館またはマナボーテ村上にお問い合わせ
ください。
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●問い合わせ
　笹川流れマラソン大会事務局（山北総合体育館内）
　受付時間　月〜金曜日（祝日除く）
　午前９時〜午後５時
　☎：77−2828　　FAX：77−3996
　Ｅ-mail:
　sasagawanagare.marathon@apost.plala.or.jp
　ホームページ:
　http://san-in.biz/sasarun/
　facebook:
　https://www.facebook.com/murakami.sasarun/

≪ボランティアスタッフを募集≫
　大会前の準備作業のほか、大会当日の給水所

やコースの状況確認、ゴール後の選手誘導など

に協力していただけるボランティアスタッフを

募集します。

　１月25日㈮までに大会事務局へご連絡ください。

※�３月中旬にコース沿線を清掃するクリーン作

戦のボランティアスタッフも募集します。詳

細は３月１日発行の市報むらかみ（お知らせ

版）でお知らせします


