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スマホでいつでもどこでも「市報むらかみ」が見られる
「マチイロ」アプリを右のQRコードからダウンロード！

　カラオケ愛好者の皆さんが、
大ステ−ジで自慢の歌声を披
露します。さらに、市内の舞
踊団体が踊りで花を添えます。
と　き　３月10日㈰
　　　　開場：午前９時
　　　　開演：午前９時30分
　　　　終演：午後３時（予定）
ところ　市民ふれあいセンタ−　大ホ−ル
出　演　・市内在住のカラオケ愛好者　約90人
　　　　・�市内の舞踊団体（天翔会、穂波会、芳

希恵会、山北民踊クラブすみれ会）
　　　　※出演の申し込みは終了しました
問 2

ふれあい

0 1歌と踊りの祭典実行委員会事務局
　 （市民ふれあいセンタ−内☎52−0201）

村
上
市
水
道
水
質
検
査
計
画（
案
）へ�

�

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
計
画
は
、
水
質
検
査
の
実
施

方
法
や
採
水
地
点
別
の
計
画
な
ど
に

つ
い
て
定
め
る
も
の
で
す
。

　

平
成
31
年
度
の
計
画
策
定
の
参
考

に
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
閲
覧
・
意
見
書
提
出
期
間

　

３
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
閲
覧
場
所
お
よ
び
意
見
書
提
出
先

　

水
道
局
、
村
上
水
道
事
務
所

　

各
支
所
産
業
建
設
課

●
そ
の
他　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

計
画
（
案
）
の
閲
覧
、
意
見
書
用

紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま

す
。

問 

水
道
局
管
理
業
務
室

 　
（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場�

�

３
月
９
日
㈯
オ
ー
プ
ン（
予
定
）

　

冬
期
間
休
業
し
て
い
た
「
市
営
あ

ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場
」
の
営
業
を
再
開

し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
は
天
候
な
ど
に
よ
り
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※�

３
月
31
日
㈰
ま
で
の
期
間
は
、
春

季
特
別
料
金
と
し
て
通
常
の
ラ
ウ

ン
ド
プ
レ
ー
料
金
よ
り
千
円
引
き

と
な
り
ま
す

問 

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

 　
（
☎
62
‐
１
１
０
０
）

市
内
に
木
造
住
宅
な
ど
を
建
築
す
る

人
へ
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

村
上
市
産
材
を
利
用
し
て
、
市
内

に
木
造
建
築
物
を
建
築
す
る
人
へ
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
建
築
（
新
・
増
・

改
築
）
す
る
住
宅
・
工
場
・
車
庫

な
ど
の
木
造
建
築
物
で
①
②
に

該
当
す
る
も
の
。

　

①
市
内
で
生
産
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ

ノ
キ
を
利
用
す
る
も
の

　

②
１
棟
に
つ
き
木
材
の
購
入
費
が

50
万
円
を
超
え
る
も
の

●
補
助
金
額　

市
産
材
（
ス
ギ
・
ヒ

ノ
キ
）
購
入
費
の
20
％
（
30
万
円

を
上
限
）

　

※
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
上
限

額
が
40
→
30
万
円
に
変
更
と

な
り
ま
す

●
そ
の
他　

工
事
着
手
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興

室
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
５
２

２
）
ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

201歌と踊りの祭典 入場無料地域づくり楽
がくしゅう

習会inさんぽく
〜関係人口を地域の取り組みに活かす〜

　地域の皆さんと一緒に楽しみながら、関係人口
を活かした地域づくりについて考えてみませんか。
と　き　３月10日㈰　午後１時〜４時30分
ところ　ゆり花会館
内　容　�【第１部】講演「関係人口を活かすポイン

ト」、【第２部】ト−クセッション「事例
を深堀り」、【第３部】意見交換会「関係
人口を取り組みに活かす可能性を探る」

参加費　無料
問 申 事前に山北地区まちづくり協議会事務局
  　　（山北支所地域振興課内☎77−3111）へ

ふれあい
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県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の�

選
挙
公
報
と
代
理
投
票
制
度
に
つ
い
て

●
投
票
日　

４
月
７
日
㈰

●
選
挙
公
報

　

４
月
５
日
㈮
ご
ろ
ま
で
に
町
内
・

集
落
の
嘱
託
員
（
区
長
・
総
代
）
を

通
じ
て
、
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

●
代
理
投
票
制
度

　

投
票
日
当
日
や
期
日
前
・
不
在
者

投
票
（
郵
便
等
投
票
を
除
く
）
で
、

投
票
す
る
人
が
身
体
的
理
由
な
ど
に

よ
り
、
ご
自
身
で
記
載
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
投
票
所
ま
た
は

施
設
な
ど
の
職
員
が
代
わ
っ
て
記
載

し
ま
す
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
付
き
添
い
の
人
が
記
載
し
た
り
、

代
理
の
人
が
投
票
し
た
り
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
 （

市
役
所
本
庁
☎
内
線
４
２
２
０
）

電
線
付
近
で
カ
ラ
ス
の
営
巣
を�

�
発
見
し
た
と
き
は
ご
連
絡
を

　

３
月
中
旬
か
ら
６
月
上
旬
ま
で
は
、

カ
ラ
ス
の
営
巣
（
巣
作
り
）
時
期
で

す
。
電
線
付
近
で
の
営
巣
は
停
電
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
発
見
し
た
と
き

は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
電
話
通
話
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

問 

東
北
電
力
㈱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
６
６
）

農
業
委
員
会
へ
の
各
種
申
請
の�

�

締
切
日
が
毎
月
５
日
に
な
り
ま
す

　

農
地
法
（
第
３
条
・
４
条
・
５
条
）

に
基
づ
く
申
請
や
、
農
用
地
利
用
集

積
計
画
に
よ
る
利
用
権
設
定
に
関
す

る
申
出
書
の
提
出
締
切
日
が
、
４
月

か
ら
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

提
出
す
る
場
合
は
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

●
４
月
以
降
の
提
出
締
切
日

　

毎
月
10
日
→
毎
月
５
日

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 （
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
５
７
１
）

荒
川
地
区
公
民
館
を
休
館
し
ま
す

　

移
転
作
業
の
た
め
、
荒
川
地
区
公

民
館
と
荒
川
図
書
室
を
休
館
し
ま
す
。

ご
不
便
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間

　

４
月
17
日
㈬
〜
30
日（
火
・
祝
）

●
そ
の
他　

新
公
民
館
は
５
月
１
日

（
水
・
祝
）か
ら
供
用
開
始
し
ま
す
。

問 

荒
川
地
区
公
民
館

　

 （
☎
62
‐
３
０
５
０
）

野
生
動
物
は
捕
ま
え
な
い
で

　

春
先
の
動
物
た
ち
は
、
環
境
に
体

が
慣
れ
て
い
な
い
た
め
動
き
が
ゆ
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。
捕
ま
え
た
り
せ

ず
そ
っ
と
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
巣
か
ら
落
ち
た
ヒ
ナ
を
見

つ
け
た
と
き
は
、
近
く
に
親
鳥
が
い

ま
す
の
で
、
手
を
出
さ
ず
に
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

問 

村
上
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
村
上
保
健
所
）衛
生
環
境
課（
☎

53
‐
８
３
７
１
）

事
業
系
廃
棄
物（
飲
食
店
や
店
舗
な

ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
）の
適
正

な
処
理
の
お
願
い

　

事
業
系
廃
棄
物
は
、「
事
業
系
一

般
廃
棄
物
」
と
「
産
業
廃
棄
物
」
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　

法
律
に
よ
り
事
業
者
自
ら
の
責
任

に
お
い
て
、
適
正
に
処
理
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
と
お
り
適
正

な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
事
業
系
一
般
廃
棄
物
（
１
日
の
排

出
量
が
15
㎏
超
）、
産
業
廃
棄
物

　

廃
棄
物
処
理
許
可
業
者
に
委
託
す

る
な
ど
、
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

●
事
業
系
一
般
廃
棄
物
（
１
日
の
排

出
量
が
15
㎏
以
下
）

　

ご
み
指
定
袋
ま
た
は
中
型
ご
み
用

処
理
券
を
使
用
し
、
家
庭
か
ら
出
る

ご
み
と
同
様
に
、
市
の
収
集
日
に
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
排
出
で
き
ま
す
。

問 

環
境
課
生
活
環
境
室

　

 （
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
３
１
０
）

　申し込み方法や練習日など詳細については、各地
区スポ−ツ少年団事務局へお問い合わせください。
問 申 スポ−ツ少年団事務局
　  　・荒川地区（荒川総合体育館内☎62−3248）
　  　・神林地区（神林総合体育館内☎66−8111）
　  　・村上地区（村上体育館内☎52−6311）
　  　・朝日地区（朝日総合体育館内☎72−1445）
　  　・山北地区（山北総合体育館内☎77−2828）

仲間と一緒にスポ−ツを楽しみませんか？各地区長寿大学などの
平成31年度の受講生を募集します

対　象　市内在住のおおむね60歳以上の人
内　容　・学習会（年８〜10回程度）
　　　　・他地区との交流会やクラブ活動など
※�各大学によって内容が異なりますので、詳しく
は各地区公民館にお問い合わせください

大学名 問い合わせ
申し込み先 申込期限

むらかみ長寿大学 村上地区公民館（☎53−5111） ３月22日㈮
荒川高坪大学 荒川地区公民館

（☎62−3050）

神林地区長寿大学 神林地区公民館（☎60−1500） ３月29日㈮
朝日長寿大学 朝日地区公民館

（☎72−6700）

山北高嶺大学 山北地区公民館
（☎77−3798） ３月20日㈬

村上市スポ−ツ少年団 新規団員募集中！
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「
朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
」�

平
成
31
年
度
の
新
規
利
用
者
募
集
中

　

農
業
の
初
心
者
で
も
大
丈
夫
。
畑

づ
く
り
の
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
募
集
区
画
数　

３
区
画

　

※
１
区
画
面
積　

約
50
㎡

●
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
32

年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

●
利
用
料　

３
万
円
（
１
区
画
）

●
特
典　

契
約
し
た
人
に
は
、
み
ど

り
の
里
利
用
券
１
万
円
分
、
ま
た

は
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
特
産
品

セ
ッ
ト
１
万
円
分
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
募
集
期
限　

３
月
29
日
㈮

●
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ま

ほ
ろ
ば
夢
農
園
」
で
検
索
）
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

申 

朝
日
支
所
産
業
建
設
課
産
業

観
光
室
（
☎
72
‐
６
８
８
３
）

手
ま
り
の
展
示
会

　

長
岡
市
栃
尾
に
し
か
残
っ
て
い
な

い
伝
統
製
法
に
よ
り
作
ら
れ
た
「
栃

尾
手
ま
り
」
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き　

３
月
９
日
㈯
〜
31
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　

※
休
館
日
の
た
め
月
曜
日
を
除
く

●
と
こ
ろ

　

あ
か
ま
つ
荘
１
階
ロ
ビ
ー

●
入
場
料　

無
料

問 

あ
か
ま
つ
荘

　

 （
☎
52
‐
６
８
１
５
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

�

「
村
上
ま
つ
り
の
保
存
と
伝
承
」

　

平
成
30
年
３
月
に
国
の
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
「
村
上

祭
の
屋
台
行
事
」
の
歴
史
的
価
値
の

紹
介
と
、
市
内
祭
礼
行
事
の
保
存
と

伝
承
に
向
け
た
課
題
を
考
え
ま
す
。

●
と
き
・
内
容

　

３
月
16
日
㈯

　

▼
午
後
１
時
30
分
〜

　
　

�

基
調
報
告
「
全
国
の
山
・
鉾ほ

こ

・

屋
台
行
事
と
村
上
祭
の
屋
台
行

事
」

　

▼
午
後
２
時
30
分
〜

　
　

�
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

［
出
演
］
村
上
・
瀬
波
・
岩
船

ま
つ
り
関
係
者

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

１
５
０
人

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
交
流
イ
ベ
ン
ト�

 「
旬
の
村
上
食
材
と
酒
か
す
、こ
う
じ�

�

を
使
っ
た
フ
レ
ン
チ
料
理
教
室
」

●
と
き　

３
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ

　

長
谷
川　

祐
介　

氏

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
代
）

問 

申 

事
前
に
朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農

園
管
理
組
合
事
務
局
（
☎
72
‐

０
６
６
３
）
へ

関
東
信
越
国
税
局
消
費
税
課
長
講
演
会�

「
消
費
課
税
を
巡
る
課
題
に
つ
い
て
」

　

今
年
10
％
に
引
き
上
げ
が
実
施
さ

れ
る
消
費
税
の
講
演
会
で
す
。

●
と
き　

３
月
25
日
㈪

　

午
後
３
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師

　

関
東
信
越
国
税
局
消
費
税
課
長

●
入
場
料　

無
料

●
主
催

　

公
益
社
団
法
人　

村
上
法
人
会

問 

申 

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
村
上
法

人
会
事
務
局
（
瀬
賀
☎
50
‐
１

８
７
１
）
へ

も
よ
お
し

も
よ
お
し

笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン�

ク
リ
ー
ン
作
戦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

参
加
者
が
気
持
ち
よ
く
走
れ
る
よ

う
に
、
コ
ー
ス
周
辺
の
清
掃
作
業
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
と
き　

３
月
23
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

　

※
予
備
日　

３
月
24
日
㈰

●
集
合
時
間　

午
前
８
時
30
分

●
集
合
場
所　

山
北
総
合
体
育
館

●
清
掃
区
域

　

脇
川
地
内
蓬ほ

う

莱ら
い

海
岸
ほ
か

●
内
容　

清
掃
区
域
ま
で
バ
ス
で
移

動
し
、
道
路
路
肩
や
海
岸
の
ゴ
ミ

拾
い
を
行
い
ま
す
。

●
持
ち
物　

防
寒
具
、
長
靴
、
ゴ
ム

手
袋
、
軍
手
、
飲
み
物
な
ど

●
申
し
込
み　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

●
そ
の
他　

荒
天
な
ど
で
中
止
す
る

場
合
は
、
山
北
地
区
の
告
知
端
末

ま
た
は
申
込
者
に
電
話
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問 

申 

笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事

務
局
（
山
北
総
合
体
育
館
内
☎

77
‐
２
８
２
８
）

募
　集
募
　集

〈有料広告〉〈有料広告〉
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？�

�

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
説
明

や
市
内
で
の
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

●
と
き　

３
月
14
日
㈭
・
20
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　

神
林
支
所
３
階
第
３
会
議
室

●
対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ

ン
ト
事
業
に
興
味
の
あ
る
人

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課
（
☎
62
‐
７
７
５
７
）

詩
吟
一
日
体
験
教
室�
�

〜
詩
吟
で
心
豊
か
に
〜

　

声
を
出
す
こ
と
は
健
康
に
良
い
事

で
す
。
詩
吟
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
27
日
㈬

　

午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

無
料

問 

申 

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
神
林
地
区

公
民
館
（
☎
60
‐
１
５
０
０
）
へ

講
座・教
室

講
座・教
室

〈有料広告〉

村
上
ハ
マ
ナ
ス
日
本
語
教
室

　

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室
で

す
。

●
と
き　

４
月
７
日
㈰
か
ら
の
毎
週

日
曜
日
（
月
４
回
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

日
本
語
を
上
手
に
話
し
た

い
人
、
漢
字
を
勉
強
し
た
い
人
な

ど
●
参
加
費
（
１
か
月
）　

千
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問 

申 

村
上
ハ
マ
ナ
ス
日
本
語
教
室

（
稲
垣
☎
０
８
０
‐
１
３
７
３
‐

２
５
８
１
）

子
ど
も
茶
道
教
室

　

表
千
家
流
の
茶
道
を
習
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

毎
月
第
３
土
曜
日

　

午
前
９
時
〜
11
時

　

※
４
月
は
第
４
土
曜
日
に
行
い
ま
す

●
と
こ
ろ

　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　

和
室

●
対
象　

小
学
生

●
参
加
費
（
１
回
）

　

４
０
０
円
（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問 

申 

表
千
家
流
珠
月
会

　

 （
本
間
☎
64
‐
２
０
３
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必
要

で
す
。

●
と
き　

３
月
15
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

村
上
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
（
村
上
保
健
所
）

●
担
当
医　

村
上
は
ま
な
す
病
院

　

馬
場　

肝
作　

医
師

●
対
象　

精
神
科
、
心
療
内
科
を
未

受
診
の
人

問 

申 

３
月
13
日
㈬
ま
で
に
村
上
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
村
上

保
健
所
）
地
域
保
健
課
（
☎
53
‐

８
３
６
９
）
へ

相
　談
相
　談

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

〈有料広告〉

３月の認知症カフェ〜気軽にお茶を飲みながら語りませんか〜
認知症カフェ と　　き と　こ　ろ 参加費

あさひカフェ ９日㈯　午後１時30分〜３時 グル−プホ−ムあさひ 無料
リハ大オレンジカフェ ９日㈯　午後１時30分〜３時30分 新潟リハビリテ−ション大学　食堂 無料
まつかぜカフェ 10日㈰　午後１時30分〜３時 グル−プホ−ムまつかぜ 100円
おしゃべりカフェさんぽく 14日㈭　午前11時〜午後２時 Gallery ＆ Cafeえん（府屋） 昼食代
すまいるかふぇ 16日㈯　午後２時〜３時 グル−プホ−ムふるさと 無料
かたるんカフェ 20日㈬　午後１時30分〜３時30分 マナボ−テ村上２階 100円
■対　象　ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
■その他　申し込みは不要です。直接会場へお越しください。※出入り自由
問 介護高齢課地域包括支援センタ−（市役所本庁☎内線3431）または各支所地域振興課地域福祉室
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プ
レ
ス
ポ　
バ
ス
ケ（
全
４
回
）

●
と
き　

３
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生

●
参
加
費
（
１
か
月
）　

５
０
０
円

　

※
会
員
限
定

●
申
し
込
み　

３
月
８
日
㈮
ま
で

さ
と
や
ま
塾　
第
一
弾�

�

「
春
の
国
上
山
〜
燕
市
〜
」

●
と
き　

４
月
６
日
㈯

　
［
受
付
］
午
前
７
時
15
分

●
集
合
場
所

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　

３
千
円

　
　
　
　
　

非
会
員
４
千
円

●
申
し
込
み　

３
月
６
日
㈬
〜
29
日
㈮

【
新
】中
高
生
自
主
練
空
間
〜
い
ろ
い

ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
よ
う
〜

●
と
き　

４
月
15
日
か
ら
の
月
曜
日

　

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

中
学
生
、
高
校
生

●
参
加
費
（
年
間
）
千
円

　

※
会
員
限
定
、
保
険
料
込

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

希
楽
々

問 

申 （
☎
66
‐
８
１
１
９
）

シ
ニ
ア
健
康
づ
く
り
教
室�

�

〜
60
歳
か
ら
の
運
動
習
慣
〜

●
と
き
・
と
こ
ろ
（
各
通
年
30
回
）

　

▼
村
上
体
育
館　

４
月
５
日
㈮
〜

　

▼
岩
船
連
絡
所　

４
月
９
日
㈫
〜

　

▼
瀬
波
体
育
館　

４
月
10
日
㈬
〜

　

※
い
ず
れ
も

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
参
加
費　

会
員　

千
円

　
　
　
　
　

非
会
員
３
千
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

い
き
い
き
健
康
づ
く
り（
全
12
回
）�

�

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど
を
楽
し
も
う

●
と
き

　

４
月
９
日
〜
７
月
９
日
の
火
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館
ほ
か

●
参
加
費　

会
員　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

※
１
回　

３
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
５
日
㈮
ま
で

太
極
拳
教
室（
全
20
回
）�

〜
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
大
丈
夫
〜

●
と
き　

４
月
11
日
か
ら
の
第
２
・

４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費（
10
回
）会
員
３
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

非
会
員
４
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

※
１
回　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 （
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
教
室
体
験
会�

�

〜
平
成
31
年
度
生
募
集
！
〜

●
と
き　

３
月
16
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
内
容　

創
作
ダ
ン
ス
（
ジ
ャ
ズ
、

モ
ダ
ン
、
ポ
ン
ポ
ン　

ほ
か
）

●
対
象　

年
少
児
〜
中
学
生

●
参
加
費　

会
員　
　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
体
験
会

●
と
き　

３
月
16
日
㈯

　

午
後
９
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
内
容　

各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活

動
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
対
象　

年
長
児
〜
小
学
５
年
生

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

出
前
講
座�

〜
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
、集
落
の
茶
の
間
な
ど
〜

●
と
き　

通
年

●
と
こ
ろ　

公
民
館
や
体
育
館
な
ど

●
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

●
参
加
費
（
１
回
）　

３
千
円
〜

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 （
☎
72
‐
１
４
４
５
）

再
開
！
大
人
気
の「
卓
球
教
室
」

●
と
き　

４
月
10
日
〜
７
月
31
日
の

毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物

　

内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

３
月
11
日
㈪
か
ら

再
開
！
か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
と
き　

４
月
12
日
〜
６
月
28
日
の　

毎
週
金
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

●
持
ち
物　

内
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

●
申
込
み　

３
月
11
日
㈪
か
ら

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申  （
☎
62
‐
３
２
４
８
）

２
０
１
９
年
度
の
各
教
室
の�

�

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
笑
っ
て
笑
っ
て
健
康
教
室

　

▼
と
き　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

　
　

午
後
２
時
〜
３
時

　

▼
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

　

▼
参
加
費（
１
回
）会
員
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
４
０
０
円

●
３
Ｂ
体
操
教
室

　

▼�

と
き　

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　

▼
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

　

▼
参
加
費（
１
回
）会
員
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

●
健
康
太
極
拳

　

▼
と
き　

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

▼
と
こ
ろ　

ゆ
り
花
会
館

　

▼
参
加
費（
１
回
）会
員
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

●
そ
の
他　

詳
し
い
内
容
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 

申 （
☎
77
‐
２
８
２
８
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内



3／
5

火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

6 水

7 木市役所延長窓口（市民課）

8 金

9 土

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

☆市営あらかわゴルフ場オープン（予定）
☆手まりの展示会（〜31日）
☆認知症カフェ「あさひカフェ、リハ大オ

レンジカフェ」
●ニューエイジドラゴンの活動体験会・説

明会（クリエート村上　午後１時30分〜）
●地域包括ケアシステム講演会

（総合文化会館　午後１時30分〜）
●足育講演＆正しい足型測定会

（クリエート村上　午後１時〜）

10 日

☆交通安全家庭の日
☆201歌と踊りの祭典
☆地域づくり楽習会 in さんぽく
☆認知症カフェ「まつかぜカフェ」

11 月村上市空き屋等対策計画(案)のパブリック
コメントの募集期限

12 火

市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
●第42回 防衛問題セミナー

（新潟県民会館　午後６時〜）

13 水

14 木

市役所延長窓口
（市民課・各支所地域振興課）

よみきかせ
（神林農村環境改善センター　午前10時〜）

☆認知症カフェ「おしゃべりカフェさんぽく」
☆ボランティア説明会

15 金
☆こころの健康相談会
●「平成31年度 村上高等職業訓練校」
　訓練生の募集期限

16 土

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆シンポジウム「村上まつりの保存と伝承」
☆朝日まほろば夢農園交流イベント
☆認知症カフェ「すまいるかふぇ」
☆子ども茶道教室

17 日プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）

18 月

19 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

20 水

☆「平成31年度 山北高嶺大学」受講生の
　募集期限
☆認知症カフェ「かたるんカフェ」
☆ボランティア説明会

☆は今号で詳細を掲載しています。
●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

※�市役所延長窓口…本庁市民課は毎週火・木曜日、
各支所地域振興課は毎月第２・第４木曜日に実施
（祝日を除く）。延長時間は午後５時15分〜７時

お知らせカレンダー
３月５日㈫〜３月20日㈬
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ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　メールアドレス　seisaku-k@city.murakami.lg.jp	 印刷　村上印刷㈱

今月の納税
国民健康保険税　第９期
介護保険料　第９期
後期高齢者医療保険料　第12期

納期限は４月１日㈪です
※納税は便利な口座振替で

〈有料広告〉〈有料広告〉

毎月10日は「交通安全家庭の日」〜家族で話そう、みんなの交通事故防止〜
　県では、昭和53年から毎月10日を「交通安全家庭の日」と制定し、県民の交通安全意識の高揚を図って
います。交通事故は「いつ」「どんなところで」起こるか予測できません。日頃から家族みんなで、交通事
故防止について話し合いましょう。� 問 市民課生活人権室（市役所本庁☎内線2232）


