
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
回
の
生
業
体
験
は
、
山
北
の

昔
か
ら
の
主
要
産
業
で
あ
る
林
業

と
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
作

り
と
い
う
新
し
い
体
験
が
合
わ
さ

り
、
男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る
体
験

と
な
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
も
、
新
た
な
山
北
の
魅

力
を
発
見
で
き
た
様
子
で
し
た
。 

４ 

 

さ
ん
ぽ
く
会
館
へ
移
動
し
、
い

よ
い
よ
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

作
り
で
す
。 

 

今
回
は
、
富
樫
勘
十
さ
ん
の
お

知
り
合
い
で
、
村
上
市
飯
野
に
お

店
を
構
え
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
富
樫
万
理
さ

ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
大
量
の
枝
葉
を
粉
砕
機

で
細
か
く
し
ま
す
。
次
に
、
そ
の
枝

葉
を
水
が
入
っ
た
蒸
留
釜
に
入

れ
、
火
に
か
け
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
に
よ
り
、
枝
葉
の
中
の
油
成
分

が
水
蒸
気
と
一
緒
に
気
化
し
ま

す
。
そ
れ
が
冷
や
さ
れ
る
こ
と
で

油
成
分
と
水
の
２
層
に
分
か
れ
た

液
体
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
最
後

に
油
成
分
だ
け
を
取
り
出
せ
ば
、

100
％
天
然
由
来
の
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
オ
イ
ル
の
完
成
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

が
、
こ
の
水
蒸
気
蒸
留
法
と
い
う

方
法
で
抽
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

抽
出
を
待
つ
間
、
富
樫
さ
ん
か

ら
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
話
を
聞
い

た
り
、
色
々
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
か
ら
、
自
分
好
み
の
香
り

に
ブ
レ
ン
ド
す
る
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

特集 関係人口と山北をつなぐ「百姓やってみ隊」 

さ
ら
に
活
動
の
充
実
を
！ 

 

今
回
の
体
験
は
、
地
域
の
人
か

ら
の
提
案
に
よ
り
実
現
し
た
も
の

で
し
た
。
ま
た
、
百
姓
や
っ
て
み

隊
参
加
者
と
地
域
の
人
が
深
く
関

わ
る
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
関
わ
り
が
、
関
係

人
口
に
と
っ
て
の
大
切
な
ス
テ
ッ

プ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
積
極
的

な
関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
、
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動
に
な

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

提
案
な
ど
、
ぜ
ひ
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！ 

①粉砕機で枝葉を細かくする 

②蒸留窯に枝葉を入れ、火にかける

⑤薄く黄色みがかった部分がエッセンシャルオイル 

③抽出を待つ間、アロマテラピーの話を聞く 

④これが抽出を行う装置 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
度
の
活
動
の
中
か
ら
特
に
紹
介

し
た
い
の
が
、
林
業
＆
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
オ
イ
ル
作
り
の
生
業
体
験
で
す
。 

 

こ
の
体
験
は
、
上
大
鳥
集
落
の
富
樫

勘
十
さ
ん
か
ら
の
提
案
で
実
現
し
た
も

の
で
、
百
姓
や
っ
て
み
隊
の
活
動
を
知

っ
た
富
樫
さ
ん
が
自
ら
企
画
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

８
月
５
日
（
日
）、
富
樫
さ
ん
が
間
伐

の
仕
事
を
し
て
い
る
山
へ
入
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
い
ざ
体
験
ス
タ
ー
ト
！ 

 

ま
ず
、
伐
採
の
仕
方
を
指
導
い
た
だ

き
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
周
り
の
状
況
を

確
認
し
、
木
を
ど
こ
に
倒
せ
ば
よ
い
か

し
っ
か
り
見
定
め
る
こ
と
。
倒
す
場
所

が
決
ま
っ
た
ら
、
切
れ
込
み
を
入
れ
る

場
所
に
印
を
つ
け
ま
す
。
あ
と
は
、
印
の

場
所
に
切
れ
込
み
を
入
れ
れ
ば
、
自
然

と
木
が
倒
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

伐
採
し
た
木
は
木
材
用
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
が
、
枝
葉
が
不
要
と
な
る
た
め

切
り
落
と
し
ま
す
。
そ
の
枝
葉
が
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
の
材
料
と
な
る
の

で
、
無
駄
な
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

３ 

林業体験 ➝ エッセンシャルオイル作り 

特集 関係人口と山北をつなぐ「百姓やってみ隊」 

参加者の増井和之さん（加茂市） 

林業体験をする機会がなかったので、新鮮で

とてもおもしろかったです。また、地元の方と

一緒に作業ができて満足しています。 

①切れ込みを入れる場所に印をつける 

②このような切れ込みを入れる ③切れ込みの反対側からも切っていく 

④ある程度まで切ると、木が倒れる ⑤伐採した木から枝葉を採取 


