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本日本日本日本日のおしながきのおしながきのおしながきのおしながき    

・・・・高根集落高根集落高根集落高根集落のののの大海大海大海大海    

・・・・こごみのおひたしこごみのおひたしこごみのおひたしこごみのおひたし    

・・・・なめこおろしなめこおろしなめこおろしなめこおろし    

・・・・関口集落関口集落関口集落関口集落のやまもちのやまもちのやまもちのやまもち    

・・・・鮭鮭鮭鮭とととと関口産野菜関口産野菜関口産野菜関口産野菜ののののマリネマリネマリネマリネ    

・・・・中原産中原産中原産中原産あつみかぶのあつみかぶのあつみかぶのあつみかぶの漬物漬物漬物漬物    

・・・・関口産柿関口産柿関口産柿関口産柿    

    

＊＊＊＊あじくらべあじくらべあじくらべあじくらべ    

・・・・中原集落中原集落中原集落中原集落のののの大海大海大海大海    

・・・・岩沢集落岩沢集落岩沢集落岩沢集落のののの大海大海大海大海    
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