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以下のとおり研修の報告をいたします。 

 

１．所  属  たかねまちづくり協議会開発交流部 

 

２．研 修 名  「郷土料理を味わう会」実行に向けた先進地視察 

        ※さんぽくごっつぉ物語スローフードフェスタ in さんぽく

2012 夏 

 

３．研修場所  村上市勝木「ゆり花会館」 

 

４．研 修 日  平成２４年６月３日（日） 

 

５．研修内容   

 （１）会場設営 

  ①会場入り口看板 

  ②体験コーナーや特産品販売の様子 

  ③食事会場の設定 

 （２）「若葉の膳」 

①メニュー、作り方 

  ②スタッフの人数、協力体制 

  ③事前準備と当日の役割分担 

  ④アンケート内容 

 （３）その他 

  ※研修資料は別紙のとおり 

 

 



６．研修の感想 

 ○初夏の爽やかな天候となった６月３日（日）旧山北町にあるゆり花会館で

行われた「さんぽくごっつぉ物語スローフードフェスタ in さんぽく 2012

夏」を視察してきました。イベントのはじまりは、「奥の細道ひとり語り」

でした。その昔、松尾芭蕉が通った旧出羽街道の旅の話を芭蕉が詠んだ句

を織り交ぜ、当時の情景が思い浮かぶような語り口で聞かせていただきま

した。残念なことに、後半からは来場者が込み合い、声がよく聞き取れま

せんでした。マイクを使った方が良かったと思いました。 

   １２時になり、食事会場で「若葉の膳」という田舎懐石をいただきまし

た。メニューはデザートを含め９種類。どれも地元の食材（朴葉、ふき、

あおさ、筍、茗荷筍など）を使用した素朴で懐かしい、山北のお母さん達

の愛情と笑顔がたっぷり詰まったとても美味しい料理でした。 

   食事中に料理を作った方が各テーブルを回り、材料や作り方などを丁寧

に話してくださいました。料理を提供するお母さんたちが笑顔で楽しく作

ること。そして、食べてくれる方が美味しいと言って笑顔を返すこと。そ

れが、このイベントを長く支えている所以だと感じました。 

   また、食事会場の設定の仕方（テーブルの配置・白布、銚子の一輪挿し

など…）や食器等（揃いでなくても陶器の方が美味しく感じる等）我々が

今後参考にしなければならないことがたくさんありました。 

   今回、初めて、市内のイベントと呼ばれるものに参加しましたが、実際

に見て、聴いて、味わったことを活かし、「郷土料理を味わう会」実行に向

けて取り組んでいきたいと思います。（専門部内広報担当：鈴木めぐみ） 
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