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市
で
は
、
健
康
づ
く
り
と
食
育
推
進
は

深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
27
年

に
計
画
を
一
体
的
に
策
定
し
、
健
康
づ
く

り
や
食
育
推
進
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
食
生
活
の
変

化
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
の
変
化

に
よ
り
病
気
の
構
造
が
変
化
し
て
き
た
こ

と
で
、
疾
病
全
体
に
占
め
る
が
ん
や
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
要
因
の
疾
病
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
中
間
評
価
を
行
い
、

計
画
を
改
定
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
取
り
組
み
や
目
標
の
達
成
状

況
を
評
価
す
る
こ
と
で
、
今
後
、
取
り
組

む
べ
き
課
題
や
方
向
性
を
明
確
に
し
、
一

人
一
人
が
健
康
の
大
切
さ
を
自
覚
し
て
、

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
内
容
を
見
直
し
ま
し
た
。

健
康
む
ら
か
み
21
計
画
の
改
定
内
容

　

今
回
の
改
定
で
は
、
各
評
価
項
目
、
評

価
指
標
を
見
直
し
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康

づ
く
り
の
重
要
分
野
の
う
ち「
介
護
予
防
」

の
分
野
に
つ
い
て
は
、
生
活
習
慣
病
対
策

の
中
に
含
ま
れ
る
も
の
と
し
て
位
置
づ
け

を
直
し
、
健
康
づ
く
り
を
６
つ
の
分
野
に

区
分
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
設
定
し
ま

し
た
。

重
点
分
野
別
の
健
康
づ
く
り

〜
市
民
の
皆
さ
ん
に

　
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
こ
と
（
抜
粋
）
〜

１　
生
活
習
慣
病
予
防

・
健
（
検
）
診
の
必
要
性
を
認
識
し
、
早

期
発
見
、
治
療
の
た
め
に
定
期
的
に
受

診
す
る
。

・
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
、
悪
化
を
予
防
す
る
。

・
自
分
の
健
康
に
関

心
を
も
ち
、
健
診

結
果
か
ら
生
活
を

振
り
返
り
生
活
を

改
善
す
る
。

支
え
合
い
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
思
い
や
り
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

健
康
む
ら
か
み
21
計
画・村
上
市
食
育
推
進

計
画（
第
２
次
）を
改
定
し
ま
し
た

［
計
画
期
間 

平
成
27
年
度
〜

令
和
４（
２
０
２
２
）年
度
］

⑵生活習慣病の
発症予防と重
症化予防

⑶社会生活を営むた
めに必要な機能
の維持および向上

⑷健康を支え、
守るための社
会環境の整備

健康むらかみ21計画（第２次）

－健康づくりの６つの分野－

－計画の基本方針－

基本理念
「いきいき元気な笑顔輝く、支え合いのまちづくり」の実現

スローガン
自分の健康に関心を持ちよい生活習慣を身につけよう

２栄養・食生活

⑴健康寿命の延伸と健康格差の縮小

⑸栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙および歯・
　口腔の健康に関する生活習慣および社会環境の改善
※⑴から⑸は、健康日本21（第二次）が示す基本的な５つの方向

１生活習慣病予防

４たばこと健康３身体活動・運動

６歯・口腔の健康５休養・こころの健康

▲平成30年度 村上・岩船地域の医療を考えるフォーラムでの村上高校書道部の作品
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・
受
診
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、
速
や

か
に
医
療
機
関
で
受
診
し
病
気
の
進
行

や
合
併
症
な
ど
を
予
防
す
る
。

２　
栄
養
・
食
生
活

・
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
。

・
自
分
の
適
正
体
重
を
理
解
し
、
日
々
の

活
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
量
を
取
る
。

・
毎
日
、
野
菜
３
５
０
ｇ
食
べ
る
。

・
安
全
な
地
域
の
食
材
を
活
用
し
、
食
文

化
を
大
切
に
す
る
。

・
男
性
は
８
ｇ
、
女
性

は
７
ｇ
の
１
日
の
塩

分
量
を
守
る
。

３　
身
体
活
動
・
運
動

・
身
体
活
動
や
運
動
の
重
要
性
を
理
解
し
、

日
常
生
活
の
中
で

無
理
な
く
自
分
の

体
力
に
あ
っ
た
運

動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
。

４　
た
ば
こ
と
健
康

・
た
ば
こ
が
身
体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
禁
煙
に
努
め
る
。

・
個
人
は
も
と
よ
り
、

地
域
ぐ
る
み
で
人
の

集
ま
る
場
で
の
禁
煙

に
努
め
る
。

５　
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康

・
う
つ
病
や
こ
こ
ろ
の

健
康
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
持
ち
、
適

切
な
対
処
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

６　
歯
・
口こ

う

腔く
う

の
健
康

・
１
日
３
回
の
歯
み
が
き
と
補
助
的
清
掃

用
具
を
使
っ
て
、
口
腔
内
の
状
態
を
良

好
に
保
つ
。

・
よ
く
か
ん
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
心
が
け
、
砂
糖
の
と
り
過
ぎ
に
注
意

す
る
。

・
乳
児
期
、
学
童
・
思
春
期
に
フ
ッ
化
物

を
利
用
し
て
、
歯
質

の
強
化
に
努
め
る
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
持
ち
、
定
期
的
に

歯
科
受
診
を
す
る
。

村
上
市
食
育
推
進
計
画（
第
２
次
）の 

�

改
定
内
容

　

今
回
の
改
定
で
は
、
国
の
第
３
次
食
育

推
進
基
本
計
画
（
平
成
28
年
３
月
）
に
基

づ
き
、
指
標
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

改
定
後
も
村
上
の
風
土
や
文
化
を
い
か

し
な
が
ら
、
自
分
に
必
要
な
食
べ
物
を
選

択
す
る
力
や
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
家
庭
、
地
域
、

関
係
機
関
が
連
携
す
る
食
育
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
健
康
づ
く
り

〜
市
民
の
皆
さ
ん
に

　
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
こ
と
（
抜
粋
）
〜

１　
妊
娠
期

・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
、
１
日
３
食
毎
日
食
べ
る
。

・
非
妊
娠
時
で
も
適
正

体
重
を
維
持
す
る
。

・
妊
娠
期
に
お
け
る
体

重
増
加
を
体
格
に
合

わ
せ
た
も
の
に
す
る
。

２　
乳
幼
児
期

・
家
族
そ
ろ
っ
た
楽
し
い
食
卓
を
通
し
て

家
族
の
絆
を
深
め
、
食
べ
る
意
欲
を
育

て
る
。

・
体
を
動
か
し
、「
早
起
き
、
早
寝
、
朝

ご
は
ん
」
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
身
に
つ
け
る
。

・
食
事
や
間
食
の
時
間
を
決
め
て
よ
く
か

ん
で
食
べ
る
。

・
食
事
の
あ
い
さ
つ
や

箸
の
使
い
方
な
ど
食

事
の
マ
ナ
ー
を
伝
え
、

感
謝
の
気
持
ち
を
育

て
る
。

３　
学
童
・
思
春
期

・
早
起
き
、
早
寝
、
朝
ご
は
ん
の
規
則
正

し
い
生
活
や
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
。

・
１
日
３
回
の
食
事
で
生

活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
。

村上市食育推進計画（第２次）

－食育の４本の柱－

基本理念　自分に必要な食べ物を選択する力や望まし
　　　　　い食習慣を身につける

スローガン　村上の食で育む　健康な身体と豊かなこころ

村上の食の理解と継承ライフステージごとの
健康づくり

食を通じたコミュニ
ケーションの充実食の安全安心

▲昨年の健診の様子
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　食生活改善推進委員協議会は食のボランティア団体
で、「私たちの健康は、私たちの手で」を合言葉に、
全国各地で活動しています。
　村上市には現在182人の会員がいます。主な活動
は、マナボーテ村上で行う食育フェアや各地区での文
化祭、保育園や小学校での親子料理教室、地域の茶の
間でのシルバー世代への働きかけなど多岐にわたりま
す。
　会員は「食推さん」と呼ばれ、市と連携して地域に
定着した活動を行い、地域の健康づくりのために取り
組んでいます。

・
食
に
関
す
る
正
し
い
選
択
力
を
身
に
つ

け
、
体
と
食
事
の
関
係
を
理
解
す
る
。

・
家
族
や
友
だ
ち
と
食
卓
を
囲
み
、
楽
し

い
雰
囲
気
で
食
事
を
す
る
こ
と
で
食
べ

る
こ
と
の
楽
し
さ
と
、
食
事
の
マ
ナ
ー

を
身
に
つ
け
る
。

４　
成
人
期

・
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
、
適
切
な
量
と

質
の
食
事
を
取
る
。

・
次
世
代
を
育
て
る

役
割
を
持
つ
年
代

と
し
て
、
家
族
の

健
康
づ
く
り
に
努

め
る
。

・
食
事
や
運
動
に
よ
り
、
適
正
体
重
を
維

持
す
る
よ
う
努
め
る
。

・
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
脂
肪
や
糖

分
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
。

・
自
分
の
健
康
状
態
に
応
じ
た
食
生
活
を

実
践
す
る
。

５　
高
齢
期

・
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
１
日
３
食
バ

ラ
ン
ス
良
く
し
っ
か
り
食
べ
る
。

・
家
族
や
友
人
と

食
事
を
す
る
機

会
を
増
や
す
。

・
食
に
関
す
る
豊

か
な
知
識
を
次
世
代
に
伝
え
る
。

・
介
護
予
防
事
業
に
積
極
的
に
参
加
す
る
。

※
「
健
康
む
ら
か
み
21
計
画
・
村
上
市
食

育
推
進
計
画
（
第
２
次
）」（
改
定
）
は
、

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室
、
各
支
所
地

域
振
興
課
地
域
福
祉
室
で
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
）

がんばってます「食推さん」

村上市食生活改善推進委員
伊與部　久子　さん

食を通して
地域に根ざした

健康づくり

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」
健全な食生活で健康な心身を保とう

　県では、「健康寿命
の延伸」を目指し、
第２次新潟県食育推
進計画の基本理念で
ある「食を通じて、
健全な心身を培い、
豊かな人間性を育む」
のもと、市町村や関
係団体と協力して乳

幼児期から高齢者まで展開する食育活動に取り組んで
います。
　第２次新潟県食育推進計画では、「正しい生活リズ
ムで主食・主菜・副菜をそろえた日本型食生活を実践
する人を増やす」を目標としています。
　「食育月間」や「食育の日」を機会に、皆さんも食
育に取り組んでみませんか。
●問い合わせ　村上地域振興局健康福祉部（村上保健所）
　　　　　　　地域保健課　☎53−8368 ▲�昨年、市制10周年を記念して、食生活改善推進委員協

議会で制作した「食育かるた」
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