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　かみはやし互近所ささえ〜る隊は楽しい雰囲気の中で、メンバーが多方面から知恵
を出し合い、前向きなコーディネートを実施しています。
　今年度は「①ささえあいカタログの作成」「②買い物支援ささえ隊の利用促進」「③
消防団や老人クラブなどとのワークショップ計画の作成」を行います。
　①ささえあいカタログは、「ちょっと困っている」「ちょっと助けて」を解決できる
冊子です。将来的にこの冊子のように地域の色々な支え合いが増えていくことをイ
メージしています。

　②買い物支援「ささえ隊」は、NPO法人希楽々が平成28年度から実施している事業で、
実際に必要としている人に利用してもらいたいということから、平成30年度からは市
と共催で行っています。商業施設活用事業として、買い物支援と運動啓発、お楽しみ
体験（専門店での美容体験、薬局での健康相談など）をセットにして毎月２回、市内
大型店を会場に実施しています。
　かみはやし互近所ささえ〜る隊は、地域の人の色々な「居場所」と活躍の「出番」
づくりを行いながら、地域のみんなが元気で楽しい生活が送れるように考えていきた
いと思います。
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小さなこと・できることから動き出した「ささえあい」
〜かみはやし互近所ささえ〜る隊活動より〜

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線3431）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室
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ヘルプマークやヘルプ
カードが必要な人はご
連絡ください！

▲市内大型店での活動

▲ワークショップ計画の作成


