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地域包括支援センターだより

◆中央図書館５月の休館日◆

１㈮〜６日（水・振）
月曜日（11日、18日、25日）
※中央図書館の開館時間
　午前９時から午後５時まで
※�新型コロナウイルス感染症対策により、施設の休館
が延長されることがありますので、ご注意ください
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【中央図書館新着図書】
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市
で
は
５
月
１
日
よ
り
「
む
ら
か
み
体

操
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
個
人
へ
の
貸
し
出
し
を
始
め

ま
す
。

　
「
む
ら
か
み
体
操
」
は
、
市
内
の
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
の
方
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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音
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室
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た
だ
き
制
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れ
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独
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の

皆
さ
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に
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で
き
、

い
つ
ま
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も
笑
顔
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け

る
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
ま
し
た
。
10
分

間
で
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
強
化
、
口
腔
体
操

な
ど
が
で
き
ま
す
。
現
在
市
内
の
各
町
内
、

集
落
の
転
倒
予
防
教
室
や
希
望
の
あ
っ
た

地
域
の
茶
の
間
、
介
護
施
設
な
ど
に
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
配
布
し
、
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
む
ら
か
み
体
操
」
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
も
ご
自
身
の
体
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に

合
わ
せ
て
活
用
し
、
日
々
の
健
康
習
慣
作

り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
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介
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簿
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市HP関連ページ▲町内転倒予防教室でのむらかみ体操実施風景


