
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設
立
後
初
、
通
常
総
会
を
中
止 

書
面
議
決
を
行
い
、
全
議
案
で
過
半
数
の
承
認
に
よ
り
可
決 

 

４
月
１
日
、
監
査
委
員
に
よ
る
監
査
終

了
後
に
、
開
催
日
時
が
未
表
記
の
議
案
書

と
代
議
員
の
皆
さ
ん
に
記
入
し
て
い
た

だ
く
、
書
面
表
決
書
を
送
付
し
ま
し
た
。 

代
議
員
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
提
出
い
た

だ
い
た
書
面
表
決
書
は
、
会
長
、
副
会
長

が
開
封
し
て
集
計
を
行
い
、
３
議
案
す
べ

て
で
過
半
数
の
賛
成
を
も
っ
て
可
決
さ

れ
ま
し
た
。 

 

 

令
和
２
年
に
入
り
、
国
内
で
も
猛
威
を

振
る
い
始
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。 

 

今
年
度
の
事
業
計
画
立
案
に
向
け
て

３
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第
７
回

の
役
員
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
開
催
を
中
止
。 

 

４
月
７
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

通
常
総
会
に
つ
い
て
も
出
席
者
の
感
染

防
止
を
第
一
に
考
え
、
中
止
と
し
、
協
議

予
定
の
議
案
に
つ
い
て
は
、
書
面
に
よ
る

議
決
と
し
ま
し
た
。 

 



     
 

   

４
月
か
ら
砂
山
地
域
担
当
と
な
り
ま
し
た
、
保
健
師
の
千

葉
で
す
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
の
訪
問
や
お
子
さ
ん
の
健
診
、
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

■
６
月
か
ら
が
ん
検
診
を
再
開
し
ま
す 

 

５
月
末
ま
で
休
止
し
て
い
た
が
ん
検
診
を
再
開
し
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
６
月
１
日
号
市
報
折
り
込
み
の
ご
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
さ
れ
る
方
は
、
神
林

支
所
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

■
コ
ロ
ナ
疲
れ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
日
常
生
活
や
仕

事
に
影
響
が
出
て
い
る
方
も
多
く
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

「
気
持
ち
が
沈
む
、
い
ら
い
ら
す
る
、
孤
立
感
、
生
き
生

き
し
た
感
情
が
沸
い
て
こ
な
い
」
等
の
感
情
は
自
分
を
守
る

た
め
の
正
常
な
反
応
で
す
。
し
か
し
、
長
期
間
続
く
場
合
は
、

体
か
ら
の
悲
鳴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
休
養
を
と
っ
て
も
回
復

し
な
い
場
合
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

 期間 例 影響 

茫然
ぼうぜん

自失期
じ し つ き

 数日 
国内で 

感染拡大 

強いストレスを感じ、感覚が麻痺するなど心や体に

影響が出る。 

英雄期
え い ゆ う き

 

（ハネムーン期） 

1～2 

ヵ月 

緊急事態宣言 

発令直後 

気持ちが高揚し、無理をして頑張る時期。同じコロ

ナウイルスと戦う仲間と連帯感が生まれる。不自由

な生活での疲れが出てくる。 

幻滅期
げ ん め つ き

 
～ 

約 1 年 

緊急事態宣言 

長期化・解除後 

長期化するストレスによりエネルギーが消耗、極度

の疲労感・憂鬱が増強する時期。うつ病を発症する

人もいる。抱えている問題や悩みの質が人それぞれ

になってくる。 

再建期
さ い け ん き

 1 年～ 感染終息 

復旧が進み、生活の目途が立ち始め、自信が向上す

る。元の生活に戻れない人はストレスの多い生活を

送る。 

地域の情報をおよせください。 

ご意見・ご感想・問い合わせは 
 

 

 

■神林支所地域振興課自治振興室  

 

 

 

 

■電話・告知端末：66-6122 
 

 

 

■メール：k.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp 

■ホームページ URL：http://www.city.murakami.lg.jp/ 
 

はじめまして。 

保健師の千葉です。 

神林支所の中にいます。

気軽にご相談ください。 

血圧高いんだよね～ 

問い合わせ先 

神林支所地域振興課 

☎66-6113 表：心の回復の過程 

コロナウイルス感染症では災害後の心の回復と似た経過をたどるといわれています。 

参考にご覧ください。 

◇
編
集
後
記 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
防
止
の

た
め
、
休
止
状
態
と
な

っ
た
た
め
、
地
域
の
話

題
も
な
く
、
文
字
だ
け

の
ま
ち
づ
く
り
新
聞

と
な
り
ま
し
た
。 

次
回
の
ま
ち
づ
く

り
新
聞
で
は
、
地
域
の

方
た
ち
の
ス
テ
キ
な

笑
顔
を
お
届
け
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 

（
事
） 


