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活動日 活動時間 １時間当たりの
利用料金（報酬）

平　日
午前７時～午後７時 700円
上記以外の時間帯 800円

土・日曜日、祝日、年末年始 800円

子育ての援助を受けたい人と行いたい人が会員となり、
お互いに支えあい、助け合う組織
「ファミリー・サポート・センター」をご存知ですか？

援助を受けたい!　行いたい!
ファミサポで助け合い 
広げよう 子育ての輪

●問い合わせ
　村上市ファミリー・サポート・センター
　事務局  ☎53−2111（内線2551）

●�利用時間と料金（基準額）
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ファミサポに登録しようと思ったきっかけ
　私は長い間子育て支援の仕事をしてきました。そんな中で「子育ては一人で抱え
込んでしまうととても大変だけど、それを支える社会の仕組みや人とのつながりが
とても助けになる」と実感しています。
　仕事以外でも私に何かできることがあれば、頑張っているパパやママのお手伝い
をしたいと思い登録しました。

提供会員として活動していて良かったこと、やりがいを感じたこと
　今まで保育園や習い事教室への送迎などをしてきました。大切なお子さんを安全
に送り届けるという緊張感はありますが、それ以上に「役に立てることの喜び」の
方が大きく感じます。保護者から「助かりました、ありがとうございます」と温か
い言葉をかけていただく度に、やっていて良かったと感じます。そして、私こそ「こ
んなすてきなひとときをありがとう」と感謝しています。

提供会員への登録を迷っている人へ
　ファミサポの活動は難しくありません。自分の都合の良い時間に、自分のできる
お手伝いをするので誰でもできます。１人でも多くの人と一緒に、子育てしやすい
まちづくりのお手伝いができたらうれしく思います。

依頼会員  �Q. 子どもを預かってくれる人はどんな人？�  
A. �お子さんを預かるため、提供会員は安全・事故対策も含めた援助活動に必要な講

習を受けています。提供会員と依頼会員のマッチング後に、お子さんも含めて顔
合わせをすることになっています。

依頼会員  �Q. お金はかかるの？�  
A. �市では１時間当たりの基準額を提示していますが、実際の利用料金については提

供会員さんと話し合い、両者合意の上で決定します。その他にも、おやつや食事
のお願いをする際は必要な金額がかかります。送迎の際にガソリン代は100円な
ど、取り決めについても提供会員との話し合いで決まります。

依頼会員  �Q. １回だけ利用したいけど、登録しても大丈夫？�  
A. �大丈夫です。今後、急用などで必要になった際に使えるように、事前登録をお勧

めしています。また、使う予定がなくても、いざというときの為に登録したいと
いう人も大歓迎です。

提供会員  �Q. 活動中に子どもに何かあったらどうしよう…。�  
A. �提供会員の皆さんには、救急講習などを受講していただいています。また、万が

一の事故に備えて補償保険に加入しています。

提供会員  �Q. 何も資格を持っていないけど、大丈夫？�  
A. �ファミサポ登録に必要な資格はありません。子どものお世話が好きな人、子育て

の経験を生かしたい人、誰かの役に立ちたいという気持ちのある人など、さまざ
まな人が提供会員として活躍しています。「自宅での預かりはちょっと…」「車で
の送迎は難しい…」などのご意見をいただければ、それに合わせた依頼を紹介さ
せていただきます。できる範囲で構いませんので、ぜひご登録お願いします。
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自分の時間が欲しい
仕事で保育園、幼稚園の
送迎ができない

学校行事で下の子を
見ることができない

急な出張で子どもを
預かってほしい

【 ファミサポ Q & A 】

など…

こんなときに

ご利用

ください


