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2020

7.15

お
知
ら
せ

新
潟
県
洋
上
風
力
発
電
導
入
研
究
会
・ 

第
２
回
地
域
部
会
を
開
催
し
ま
す

　

洋
上
風
力
発
電
の
候
補
と
し
て
想

定
さ
れ
る
村
上
市
・
胎
内
市
沖
に
お

け
る
課
題
な
ど
を
検
討
す
る
会
議
を

開
催
し
ま
す
。公
開
は
一
部
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

● 

と
き
　
７
月
21
日
㈫　

午
後
２
時
～

● 

と
こ
ろ
　
胎
内
市
産
業
文
化
会
館

● 

傍
聴
定
員
　
50
人
（
先
着
順
）

問  

環
境
課
環
境
政
策
室

　

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
３
２
０
）

神
林
プ
ー
ル
を
開
館
し
ま
す

● 

と
き
　
８
月
１
日
㈯
～
19
日
㈬

　

▼
午
前
10
時
～
正
午

　

▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　

※ 

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
は

午
前
と
午
後
２
回
ず
つ
運
転

し
ま
す
（
１
回
20
分
）

● 

入
場
料
　

　

２
０
０
円
（
市
内
在
住
の
人
）

　

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す

● 

定
員
　
午
前
・
午
後　

各
70
人

　

※
混
雑
時
に
は
整
理
券
を
配
布

● 

そ
の
他
　
で
き
る
だ
け
着
替
え
て

か
ら
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

神
林
総
合
体
育
館

　

 

（
☎
66
‐
８
１
１
１
）

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、
交通事故を防ぎましょう。
と　　　き　７月22日㈬～31日㈮
スローガン　「夏の道　ゆとりとマナーで　防ぐ事故」
運動の重点

【横断歩道での歩行者優先】
　横断歩道では歩行者が最優先です。ドライバーは、
横断歩道付近では減速し、歩行者が居る時は、必ず
一時停止しましょう。

【疲労運転の防止】
　夏場は、暑さのため疲労が蓄積します。「注意力の
低下、疲労感、眠気」を感じたら休憩をとりましょう。

【飲酒運転の根絶】
　飲酒運転は重大な犯罪です。わずかでも飲酒をし
たら絶対に運転をしてはいけません。また、二日酔
いでも飲酒運転になりますので、翌日の運転を考え
た飲酒を心がけましょう。
問   市民課生活人権室（市役所本庁☎内線2232）
　 または各支所地域振興課市民生活室

　各種のもよおしについて
は、マスクの着用や手洗い、
人と人との距離の確保など

「新しい生活様式」の実践を
お願いしています。
　詳しくは、主催する各種団
体へお問い合わせください。

　いわふね青年会議所では、今年度の活動として
「未来設計コンペティション」を実施しています。
市民の皆さんが新型コロナウイルス禍の中でも、
前を向き、明るい未来を描いていければと企画し
ました。第２回目の今回は、「この地域のこれか
らを明るくする標語」を募集し、皆さんからの投
票もお待ちしています。
応募期間　７月15日㈬～28日㈫　　
応募方法　 青年会議所ホームページの応募専用

フォームより応募してください。
募集要領　
　①  応募していただいた標語の中から、優秀作品

として数点選定します。
　②  優秀作品の標語は、青年会議所ホームページ

で掲載し、その中から、皆さんの投票により
「最優秀作品」を決定します。

　③  「最優秀作品」は、９月中旬（予定）にポスター
やのぼりなどに掲載し、市・岩船郡内の主要
箇所に掲示します。

投票期間　８月５日㈬～11日㈫　　
投票方法　 青年会議所ホームページの投票専用

フォームより投票してください。

問   （一社）いわふね青年会議所（☎53−4257）

「この地域のこれからを明るくする標語」の
応募および投票をお待ちしています

夏の交通事故防止運動が始まります
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〈有料広告〉 〈有料広告〉

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
訓
練
放
送
が
行
わ
れ
ま
す

　

緊
急
時
の
放
送
が
確
実
に
行
わ
れ

る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
訓
練
放
送

が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
防
災
行
政
無
線
や
告

知
端
末
か
ら
次
の
内
容
で
放
送
が
流

れ
ま
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い

で
く
だ
さ
い
。

● 

と
き
　
８
月
５
日
㈬　

午
前
11
時

● 

放
送
内
容
　
♪
﹁
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
こ
ち
ら

は
広
報
む
ら
か
み
で
す
。﹂
♪

● 

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
と
は
　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

緊
急
時
に
、
国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
瞬
時
に
市
民
へ
伝
達
す
る
た
め

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問  

総
務
課
危
機
管
理
室

　

 （
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
１
４
２
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の 

 
 

予
約
申
し
込
み
は
お
早
目
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
際
、
利
用
金
額
の

25
％
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

（
上
限
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
）
が
９

月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
受
け
る
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

け
た
後
に
、
８
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

市
民
課
市
民
年
金
室

　

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
２
１
０
）

　
上
下
水
道
課
、
新
発
田
ガ
ス
、
東

北
電
力
か
ら
の
お
願
い

　

夏
の
暑
い
時
期
を
迎
え
、
強
い
日

差
し
を
避
け
る
た
め
、
飼
っ
て
い
る

犬
の
つ
な
ぎ
止
め
る
場
所
を
変
更
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

場
所
を
変
更
す
る
場
合
は
、
メ
ー

タ
ー
検
針
作
業
に
支
障
の
な
い
場
所

に
つ
な
ぎ
止
め
、
つ
な
ぎ
ひ
も
に
つ

い
て
も
定
期
的
に
点
検
し
、
破
損
が

あ
る
場
合
は
取
り
替
え
る
な
ど
、
検

針
作
業
が
安
全
に
行
え
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

上
下
水
道
課
業
務
室

　
 

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

　
 

新
発
田
ガ
ス
㈱
村
上
出
張
所

　

 
（
☎
53
‐
４
１
３
２
）

　

  

東
北
電
力
Ｎ
Ｗ
㈱
村
上
電
力
セ

ン
タ
ー
（
☎
52
‐
５
１
０
３
）

募
　
集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

戦
没
者
遺
児
を
対
象
に
慰
霊
友
好

親
善
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
参
加
を

希
望
す
る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

参
加
費
　
10
万
円

● 

実
施
地
域
　
旧
満
州
ほ
か
18
地
域

● 

そ
の
他
　
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

一
般
財
団
法
人　

日
本
遺
族
会

事
務
局
（
☎
03
‐
３
２
６
１
‐

５
５
２
１
）

申  

一
般
財
団
法
人　

新
潟
県
連
合

遺
族
会
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐

５
４
０
１
）も

よ
お
し

荒
川
と
里
山
と
田
畑
の
め
ぐ
み
体
験

● 

と
き
　
８
月
１
日
㈯　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
［
受
付
］
午
前
８
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
国
道
７
号
荒
川
橋
下

（
荒
川
右
岸
河
川
敷
）

● 

内
容
　
水
質
調
査
、
鮎
取
り
、
植

物
観
察
、
野
菜
の
収
穫
と
料
理
な
ど

　

※ 

内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

● 

定
員
　
子
ど
も
40
人
程
度

● 

参
加
費
　
大
人　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

子
ど
も　

５
０
０
円

問  

申 

７
月
27
日
㈪
ま
で
に
﹁
清
流
﹂

荒
川
を
考
え
る
流
域
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
☎
・
FAX
62
‐
１
７

６
７
）
へ

自衛官
募　集

防衛省では、下記のとおり自衛官を募集します。詳細については、自衛官募集
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問   自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　格 第１次試験日 申込期限
防衛大学校学生

（一般）
高等学校を卒業または高専３年次を修了（令和３年３月卒業・修了見
込みを含む）した人で18歳以上21歳未満の人（自衛官は23歳未満）

11月７日㈯・
８日㈰ 10月22日㈭

防衛医科大学校
医学科学生

高等学校を卒業または高専３年次を修了（令和３年３月卒業・修了見
込みを含む）した人で18歳以上21歳未満の人

10月24日㈯・
25日㈰ 10月７日㈬

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月17日㈯ 10月１日㈭
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家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉 〈有料広告〉

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内
希
楽
々
■問
■申（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

腰
痛
・
肩
こ
り
解
消 

 

「
美
ュ
ー
テ
ィ
ー
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
Ｗ
ａ
ｖ
ｅ
」

● 

と
き
　
８
月
３
日
～
10
月
26
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

● 

と
こ
ろ
　
神
林
総
合
体
育
館

● 

内
容
　
全
身
を
ほ
ぐ
し
整
え
ま
す
。

● 

参
加
費 （
１
回
）
会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
１
０
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

パ
ワ
ー
ヨ
ー
ガ

● 

と
き
　
毎
週
火
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
神
林
総
合
体
育
館

● 

参
加
費 （
１
回
）
会
員　

５
０
０
円

非
会
員
１
０
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

■問
■申（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

体
と
こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う 
 

 

「
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」

● 

と
き
　
７
月
31
日
㈮
、８
月
28
日
㈮
、 

９
月
25
日
㈮
、
11
月
27
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

● 

と
こ
ろ
　
村
上
体
育
館

● 

参
加
費 

（
１
回
）　

３
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
DE
あ
そ
ぼ
う

● 

と
き
　
８
月
３
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
村
上
市
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

● 

対
象
　
小
学
生

● 

定
員
　
22
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費
　
３
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
７
月
27
日
㈪
ま
で

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

■問
■申（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

第
１
期
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
全
４
回
）

● 
と
き
　
８
月
26
日
か
ら
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

● 
と
こ
ろ
　
朝
日
総
合
体
育
館

● 

内
容
　
ラ
ダ
ー
、
20
分
間
走
な
ど

● 

参
加
費 
（
１
回
）
会
員
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

大
人
の
体
力
測
定
会 

 
 

〜
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
な
ど
〜

● 

と
き
　
９
月
２
日
㈬

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
予
定
）

● 

と
こ
ろ
　
朝
日
総
合
体
育
館

● 

対
象
　
お
お
む
ね
20
～
64
歳

● 

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費
　
会
員　

無
料

　
　
　
　
　

非
会
員
１
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

■問
■申（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

楽
し
く
踊
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
！  

 

「
Z
U
M
B
A
G
O
L
D
」

● 

と
き
　
７
月
15
日
～
９
月
30
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
荒
川
総
合
体
育
館　

● 

参
加
費 

（
１
回
）
会
員
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

追
加
開
催
！ 

 

み
ん
な
で
楽
し
く
！
「
卓
球
教
室
」

● 

と
き
　
８
月
５
日
㈬
・
26
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

● 

と
こ
ろ
　
荒
川
総
合
体
育
館

● 

参
加
費 

（
１
回
）
会
員
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
６
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

■問
■申（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

出
前
講
座
の
申
し
込
み
を 

 
 

受
け
付
け
て
い
ま
す

● 

と
き
　
通
年

● 

と
こ
ろ
　
公
民
館
、
集
会
所
な
ど

● 

料
金 

（
１
時
間
）
２
０
０
０
円

● 
申
し
込
み 

　

開
催
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
使
用
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
と
き　
毎
月
第
３
火
曜
日

　

①
日
中
の
部　

午
後
２
時
～
３
時

　

②
夜
間
の
部　

午
後
７
時
～
８
時

● 

と
こ
ろ
　
山
北
総
合
体
育
館

●
対
象
　
高
校
生
以
上

● 

参
加
費
　
２
０
０
円

　

※
高
校
生　

無
料

　

※
別
途
施
設
使
用
料
１
０
０
円

● 

申
し
込
み
　
開
催
日
４
日
前
ま
で

特
別
展
「
身
近
な
金
魚
展
」

● 

と
き
　
８
月
１
日
㈯
～
16
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
１
階

● 

入
館
料
　
大
人　

６
０
０
円

　
　

小
中
高
校
生　

３
０
０
円

　

※ 

常
設
展
示
も
鑑
賞
で
き
ま
す

問  

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館

　

 （
☎
52
‐
７
１
１
７
）

講
座・教
室

日
本
画
作
品
指
導
会

　

日
本
画
の
構
図
や
色
調
な
ど
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

● 

と
き
　
８
月
16
日
㈰　

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

● 

と
こ
ろ
　
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

● 

講
師
　
県
展
無
鑑
査
・
委
員　

　

田
中　

百
合
子　

氏

● 

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費
　

　

１
０
０
０
円
（
講
師
謝
礼
な
ど
）

● 

そ
の
他
　
作
品
ま
た
は
大
下
図
・

小
下
図
な
ど
を
１
点
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問  

申 

８
月
９
日
㈰
ま
で
に
市
美
術
協

会
（
倉
崎
☎
53
‐
２
０
６
５
）
へ
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〈有料広告〉

８月の健診・がん検診の日程 いつまでも健康に過ごせるように、
がん検診を受けましょう

神林地区
大腸がん検診　

24日㈪～28日㈮

朝日地区
乳がん・子宮頸がん検診

４日㈫

〈連絡事項〉
・ 申し込みをした人は、日程を確認し忘れずに受診してくだ

さい。
・ 詳細については各種健診・検診の案内で確認してください。
　（市ホームページでも確認できます）
・ 新たに受診を希望する場合や、申し込みの取り消し、変更

がある場合は、ご連絡ください。
問   保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2432、2433）

―村上・神林地区の会場が変更となりました― 
村上地区：朝日保健センター
神林地区：神林農村環境改善センター

■連絡事項
　持ち物　母子健康手帳、問診票
　※ お住まいの各地区会場での受診が原則ですが、都合がつか

ない場合は他の地区でも受診が可能です。この場合は事前
に連絡をしてからお越しください

　※ 「１歳６カ月児」「２歳児」「２歳６カ月児」「３歳児」の健診
では、フッ化物塗布を行います。フッ化物塗布は、きれい
な歯の状態で行うと虫歯予防の効果が上がりますので、ぜ
ひ歯みがきをしてからお越しください

　※健診に来られないときは、電話で連絡をしてください

【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】
４カ月児 31日㈪ 31日㈪ 31日㈪

（対象児の誕生年月） 令和２年４月 令和２年４月 令和２年４月

10カ月児 21日㈮ 28日㈮ 19日㈬
（対象児の誕生年月） 令和元年９月 令和元年９・10月 令和元年９・10月

１歳６カ月児 26日㈬ ５日㈬ 26日㈬
（対象児の誕生年月） 平成30年11月 平成30年９～12月、平成31年１月 平成30年11月

２歳児 20日㈭ 19日㈬
（対象児の誕生年月） 平成30年７月 平成30年６月

２歳６カ月児 医療機関での個別受診となります

３歳児 27日㈭ 25日㈫ 27日㈭
（対象児の誕生年月） 平成29年５月 平成29年２～５月 平成29年５月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線2441）

荒川支所
地域振興課

（直通☎62−3104）

神林支所
地域振興課

（直通☎66−6113）

朝日支所
地域振興課

（直通☎72−6887）

山北支所
地域振興課

（直通☎77−3113）

【山北地区のみ】
１歳児検診（歯科・フッ化物塗布）
　８月19日㈬
　（令和元年７・８月生）

※虫歯の罹
り

患
かん

率が高いため、
　モデル地区として隔月で実
　施しています

　お子さんの月齢を確認して忘れずに受けてください。受付時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健康診査等日程表
をご覧になるか、お問い合わせください。健診日程は村上市子育てメールマガジン「はぐナビ」でも配信しています。

福祉なんでも相談窓口を開設しています
　専門の相談員が、福祉に関する困りごとの相談に応じ、
情報提供や専門窓口を紹介します。
と き　平日の午前８時30分～午後５時
　　　　　※年末年始を除く
と こ ろ　福祉課総合相談係
相談内容　 誰に相談したらいいかわからない、高齢・障

がい・児童福祉・DVなどの問題をいくつも
抱えて困っている場合　など

問   福祉課総合相談係（☎75−8941）

荒川地区
胃がん検診

３日㈪、４日㈫、
６日㈭、11日㈫、
17日㈪～19日㈬

新型コロナウイルス感染症の状況により、健（検）診や相談の日程が変更または中止となる場合があります。
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相 談 日 と こ ろ
定員・その他 予約・問い合わせ

相談時間 申し込み

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日 
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター 
村上相談所（神林支所３階）

定　員：各日５人
相談料：30分 5,000円（税抜き）
※ 市内在住の人で市発行の法律相談

紹介状（チケット）を持参した場
合は無料です。また、各種制度に
より相談料が無料となる場合があ
ります。詳しくはお問い合わせく
ださい

新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
法律相談紹介状（チケット）
市民課生活人権室
　☎53−2111（内線2232）午前10時15分～午後０時45分 

（１人30分間）
相談日の前日午後４時までに 

予約が必要です。

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日 
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター 
村上相談所（神林支所３階）　 定　員：各日５人

相談料：無料（１人５回まで）
新潟県弁護士会
　☎025−222−5533午後１時45分～４時15分 

（１人30分間）
相談日の前日午後４時までに 

予約が必要です。

行政相談

13日㈭ 朝日支所１階相談室

対　象：市内在住の人
市民課生活人権室
　☎53−2111（内線2232）
または各支所地域振興課
市民生活室

19日㈬ 荒川支所３階第３会議室

午前10時～正午 予約不要です。 
直接会場へお越しください。

出張年金相談
12日㈬・26日㈬ 市役所本庁４階大会議室

直接、新発田年金事務所へ申
し込んでください。

新発田年金事務所
　☎0254−23−2128午前10時～午後３時 相談日の前日までに 

連絡してください。

生活習慣病
相談会

４日㈫ 市役所本庁２階福祉課相談室

保健師または栄養士が相談に
応じます。お気軽にご相談く
ださい。

保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線2441）

午前９時30分～11時30分 相談日の前日までに 
連絡してください。

こころと身体の 
何でも相談

18日㈫ 市役所本庁２階福祉課相談室

午前９時30分～11時30分 相談日の前日までに 
連絡してください。

高齢者の 
総合相談

毎週月～金曜日 市役所本庁または各支所 保健師または社会福祉士など
が相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。

地域包括支援センター
　☎53−2111（内線3432）
または各支所地域振興課
地域福祉室

午前８時30分～午後５時15分 相談日の３日前までに 
連絡してください。

人権相談
25日㈫ クリエート村上１階第１会議室 人権擁護委員が相談に応じま

す。相談は無料で、秘密は固
く守られます。

新潟地方法務局村上支局
　☎53−2390午前９時～正午 予約は不要です。 

直接会場へお越しください。

若者の就労に 
関する相談

毎週月～金曜日 
（祝日・第２金曜日を除く）

瀬波地域
コミュニティセンター２階 対　象： 15 ～49歳までの 

お仕事をしていない人

相談料：無料

下越地域若者サポートステー
ション　村上常設サテライト
　☎50−1553午前10時～午後５時 相談日の前日までに 

連絡してください。

8月の各種相談
一人で悩まないで、
まずは相談してみて。

と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地域 市役所本庁 
２階福祉課相談室 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬ 午前10時～正午 

午後１時～３時
社会福祉協議会
　生活支援課　☎62−7756
　村上支所　　☎53−3467 
　荒川支所　　☎50−5120 
　神林支所　　☎60−1888 
　朝日支所　　☎75−5650 
　山北支所　　☎77−3283

荒川地域 荒川支所 
３階第３会議室 12日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域 神林支所 
１階第２会議室 ３日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域 朝日支所 
１階相談室 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬ 午前10時～正午 

午後１時～３時

山北地域 ゆり花会館 18日㈫ 午前９時～正午

8月の心配ごと相談日
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保険税（料）減免・市税の徴収猶予の相談窓口を開設します
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少などが見込まれ、それぞれの要件に該当する場合は、
保険税（料）の減免や市税の徴収猶予を受けられる場合があります。
　市では、下記のとおり相談・申請会場を開設しています。なお、混雑を避けるため、事前に相談日時の予
約をお願いしています。予約が無くても相談できますが、お待ちいただく場合があります。
　また、減免や猶予の要件など詳しくはお問い合わせください。
と　　き　７月15日㈬～８月31日㈪　午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く）
と こ ろ　税務課　相談室
必要書類　 申請者の本人確認書類、主たる生計維持者の収入状況が確認できる書類（帳簿の写し、給与明細など）
問   申   税務課保険税係（市役所本庁☎内線2151、2152）・収納対策室（市役所本庁☎内線2121、2122）へ

移動などの自粛で上下水道を使用しなかった人は相談してください
　新型コロナウイルス感染症の感染対策に伴い、移動などの自粛要請がされた期間において、上下水道を使
用しなかった人は、上下水道料金が減免となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

（例）　・県外からの帰省を自粛したため、上下水道を使用しなかった。
　　　・学校が休校したため、アパートの上下水道を使用しなかった。
問   申   上下水道課業務室（☎66−6190）へ
 【お知らせ】 10月から始まる上下水道料金の改定について、新型コロナウイルス感染症の影響を勘案し、料

金が上がる地域では来年９月まで現行料金に据え置くこととなりました。変更後の改定内容に
つきましては、市報むらかみ９月１日号でお知らせします。

新型コロナウイルス感染症に関連した法務大臣メッセージ
　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者や濃厚接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見による
差別は決してあってはなりません。
　法務大臣のメッセージは、YouTube法務省チャンネル（https://youtu.be/RYS00qCxo-０）　
で見ることができます。
　また、法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめなど
の被害に遭った人からの人権相談を受け付けています。困ったときは、一人で悩まずに相談してください。
問   新潟地方法務局人権擁護課（☎025−222−1563）

くらしとこころの総合相談会を開催します
　新型コロナウイルス感染症の影響で、不安やストレスを感じていませんか。
　長引く不安やストレスはこころの不調を招きます。各分野の専門家が相談に応じ、一度に複数の専門家に
相談できます。また、相談は無料で秘密は固く守られます。
と　　き　 日程 時間 申込期限

第１回 ８月29日㈯ 午前10時～午後３時
※事前予約制（先着順）

８月21日㈮
第２回 ９月27日㈰ ９月17日㈭

と こ ろ　村上市勤労者総合福祉センター（クリエート村上）
相 談 員　 弁護士、社会福祉協議会職員、ハローワーク職員、下越地域若者サポートステーション職員、 

下越地域いのちとこころの支援センター職員、保健所精神保健福祉相談員、市福祉担当者、 
市保健師など

相談内容　「生計が苦しい」「仕事が上手くいかない」「法律上の問題」などのさまざまな日常の困り事
問   申   各申込期限日までに村上地域振興局健康福祉部（村上保健所）（☎53−8369）へ　
 ※受付時間：午前９時～午後５時

（予定）


