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子育て支援センターからのお知らせ

お
知
ら
せ

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が 

 
 

１
万
円
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

新
潟
県
建
築
士
会
岩
船
支
部
の
会

員
で
市
に
登
録
さ
れ
た
専
門
の
診
断

士
が
、
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

診
断
を
希
望
す
る
場
合
は
、
詳
し

い
資
料
と
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

● 

申
込
期
間

　

９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

● 

対
象
住
宅

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

　

▼
市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
住
宅

　

▼ 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
２
階
建
て
以
下
の
木

造
住
宅

　

▼ 

一
戸
建
て
の
住
宅
（
店
舗
な
ど

の
住
宅
以
外
の
用
途
を
兼
ね
る

住
宅
の
場
合
は
、
面
積
の
２
分

の
１
以
上
が
住
宅
の
用
途
に
使

わ
れ
て
い
る
も
の
）

● 

そ
の
他　

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐

震
性
が
低
い
と
判
断
さ
れ
た
住
宅

に
対
し
、
耐
震
設
計
費
用
や
耐
震

改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

申 

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室 　

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
３
１
１
）

8 15

遠足「いこいの森児童公園へ行こう｣
広々とした公園で、身体をたくさん動かしませんか。
ベビーカーも大歓迎です。
と　き　９月16日㈬ 　午前10時～11時30分　
ところ　いこいの森児童公園（現地集合、現地解散）
　　　　※雨天時は村上農村環境改善センター
対　象　未就学児とその保護者
定　員　40人（先着順）　
参加費　無料
持ち物　 飲み物、帽子、  

ベビーカーなど
問  申　 ８月18日㈫～９月14日㈪の間に山辺里 

子育て支援センター（☎53－1577）へ

育児講座「ミニ講演会 子育て・孫育てを通じて｣
子どもや孫との関わりを通して経験したことや
感じたことなどをお話しします。
と　き　９月17日㈭ 　午前10時～11時30分　
ところ　マナボーテ村上
講　師　近　美千代  氏
対　象　未就学児の保護者　　
定　員　10人（先着順）　　
参加費　100円
持ち物　飲み物、筆記用具など
その他　 保育ルームがあります。定員は10人で事

前に申し込みが必要です。
問   申　 ８月18日㈫～９月11日㈮の間に上海府 

子育て支援センター（☎58－2026）へ

育児講座「ヨガの時間｣
ヨガで心も体もリフレッシュしてみませんか。
と　き　９月10日㈭ 　午前10時～11時30分
ところ　朝日子育て支援センター
講　師　近　愛  氏　　
対　象　未就学児の保護者
定　員　10人（先着順）　
参加費　100円
持ち物　 ヨガマットかバスタオル、

飲み物など
その他　 保育ルームがあります。

定員は10人で事前に申し
込みが必要です。

問   申　 ８月17日㈪～９月３日㈭の間に朝日  
子育て支援センター（☎72－1230）へ

育児講座「ストレッチポール｣
ストレッチポールを使ったエクササイズです。
と　き　９月10日㈭ 　午前10時～11時
ところ　神林子育て支援センター
講　師　NPO法人希楽々　板垣　拓実  氏
対　象　未就学児の保護者
定　員　12人（先着順）　　参加費　100円
持ち物　バスタオル、タオル、飲み物など
その他　 保育ルームがあります。定員は15人で事

前に申し込みが必要です。
問   申　 ８月18日㈫～９月８日㈫の間に神林  

子育て支援センター（☎66－7297）へ
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史
跡
村
上
城
跡
の
工
事
を
行
い
ま
す

　

七
曲
り
道
下
の
斜
面
崩
落
箇
所
の

修
繕
工
事
お
よ
び
出で

櫓や
ぐ
ら

台
跡
下
の
黒

門
跡
石
垣
修
復
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
も
山
頂
天
守
跡
ま
で

は
通
行
可
能
で
す
。
誘
導
看
板
な
ど

に
従
い
、
気
を
つ
け
て
お
通
り
く
だ

さ
い
。

● 

と
き　

９
月
上
旬
～
11
月
下
旬

問  

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室 

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

森
林
整
備
と
財
源
の
あ
り
方
に
つ
い
て 

の
検
討
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

森
林
は
、
水
源
涵か
ん

養よ
う

や
山
地
災
害

防
止
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公
益
的
機
能

を
有
し
て
い
ま
す
が
、
手
入
れ
が
十

分
で
は
な
く
、
機
能
の
低
下
が
心
配

さ
れ
る
森
林
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
公
益
的
機

能
を
維
持
・
保
全
す
る
た
め
に
必
要

な
森
林
整
備
と
財
源
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
取

り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

検
討
結
果
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
﹁
森
林
整
備

と
財
源
の
あ
り
方
検

討
委
員
会
﹂
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問  
新
潟
県
林
政
課
計
画
調
整
係 

 
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
３
２
２
）

Ｕ
タ
ー
ン
転
職
者
に 

 
 

奨
学
金
返
還
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

● 

対
象　

30
歳
未
満
で
、
大
学
な
ど

卒
業
後
に
県
外
で
一
定
期
間
就
業

し
、
転
入
後
６
カ
月
以
内
に
県
内

で
就
業
し
た
人

● 

支
援
内
容　

奨
学
金
の
返
還
額
を

最
長
６
年
間
助
成
（
年
間
20
万
円

上
限
）

● 

申
請
期
限　

転
入
後
６
カ
月
以
内

● 

そ
の
他　

対
象
と
な
る
奨
学
金
制

度
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問  

申 

新
潟
県
産
業
労
働
部
し
ご
と

定
住
促
進
課
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就

業
促
進
班
（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
５
６
３
５
）

自衛官
募　集

防衛省では、下記のとおり自衛官を募集します。詳細については、自衛官募集
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
問   自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254－26－5619）

募集種目 資　　　格 受付期間 試験日

防　衛
大学校
学　生

推　　薦
高校を卒業または高専３年次を修了（令和３年３月卒業・修了
見込みも含む）した人で成績優秀かつ生徒会活動など顕著な実
績を修める、18歳以上21歳未満の人　※学校長の推薦が必要 ９月５日㈯

  ～11日㈮

９月26日㈯・
　　27日㈰

総合選抜 高校を卒業または高専３年次を修了（令和３年３月卒業・修了
見込みも含む）した人で18歳以上21歳未満の人　

１次：
９月26日㈯

「あかまつ荘」と「荒川いこいの家」の指定管理者を公募します
施 設 名 称 老人福祉センターあかまつ荘 荒川いこいの家

所 在 地 瀬波温泉一丁目２番８号 関川村大字湯沢697番地

公 募 対 象 法人などの団体

指 定 管 理
期 　 　 間 令和３年４月１日～令和８年３月31日（５年間）

公 募 期 間 ８月17日㈪～９月18日㈮

説
明
会

と 　 き ９月２日㈬　午前10時～ ９月２日㈬　午後１時30分～

と こ ろ 老人福祉センターあかまつ荘 荒川いこいの家

申し込み ８月27日㈭までにFAXまたはメールで、①参加を希望する会場　②法人などの名称
③代表者名　④参加者名　⑤連絡先　を明記して申し込んでください。

募 集 要 項 ８月17日㈪から介護高齢課で配布します。また、市ホームページからもダウンロードできます。

問   申 介護高齢課高齢者支援室（本庁市役所☎内線3420、3421）
FAX53－3840、メールkaigo-k＠city.murakami.lg.jp
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令
和
２
年
度　
緑
の
募
金 

 
 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

家
庭
や
学
校
、
街
頭
で
寄
せ
ら
れ

た
募
金
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
緑
の
活
動

に
充
て
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
﹁
緑
の

募
金
﹂
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

● 

募
金
額　

３
０
２
万
７
７
９
２
円

問  

農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
５
２
１
）

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ 

 
 

　
活
用
手
帳
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

活
用
手
帳
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
人
に
励
み
と
喜
び
を

実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
実

施
し
て
い
る
県
の
事
業
で
す
。

　

市
内
で
も
ス
タ
ン
プ
と
新
潟
県
知

事
の
表
彰
状
を
励
み
に
活
動
を
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
り
、

興
味
の
あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

︻
関
係
機
関
・
団
体
へ
の
お
願
い
︼

　

こ
の
活
動
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
活

用
手
帳
を
希
望
す
る
団
体
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
団
体
名
と
住
所
、
手
帳
の

必
要
数
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
手
帳

と
ス
タ
ン
プ
を
無
料
で
届
け
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

申 

県
立
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８
４
‐

６
１
１
０
）

募
　
集

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の 
 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す

　

い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所
で
は
、
今

年
度
の
活
動
と
し
て
﹁
未
来
設
計
コ

ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
﹂
を
実
施
し
て
お

り
、
第
３
回
目
の
今
回
は
﹁
こ
の

地
域
の
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も

た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂
を
募
集

し
ま
す
。

　

集
ま
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
取
り

ま
と
め
て
市
内
各
小
中
学
校
へ
寄
贈

す
る
予
定
で
す
。

● 

応
募
期
間　
８
月
15
日
㈯
～
28
日
㈮

● 

応
募
方
法　

青
年
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
応
募
専
用

フ
ォ
ー
ム
よ
り
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

問  （
一
社
）
い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所

（
☎
53
‐
４
２
５
７
）

も
よ
お
し

大
須
戸
能
「
謡う

た
い」
体
験
会

　

伝
統
文
化
で
あ
る
能
を
気
軽
に
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

と
き　

９
月
２
日
㈬
、
10
月
２
日

㈮
、
11
月
２
日
㈪
、
12
月
２
日
㈬

　

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時

● 

と
こ
ろ

　

大
須
戸
担
い
手
セ
ン
タ
ー

● 

講
師　

大
須
戸
能
保
存
会

● 

参
加
費　

無
料

● 

そ
の
他　

参
加
は
、
１
回
の
み
で

も
複
数
回
で
も
可
能
で
す
。

問  

申 

事
前
に
生
涯
学
習
課
文
化
行

政
推
進
室
（
☎
53
‐
７
５
１
１
）へ

２
０
２
０
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
in
粟
島 

 

〜
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
〜

　

粟
島
と
村
上
地
域
の
小
学
生
が
共

に
、
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
先
の
ゴ
ー
ル

を
目
指
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
や
海
岸

清
掃
、
伝
統
の
穴
釣
り
な
ど
を
楽
し

む
１
泊
２
日
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

● 

と
き

　

９
月
20
日
㈰
・
21
日
（
月
・
祝
）

　

[

集
合
時
間]

午
前
９
時
40
分

　

[

集
合
場
所]

岩
船
港

● 

対
象　

 
 

村
上
市
・
岩
船
郡
在
住
の
小
学
生

● 

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費　

７
０
０
０
円

　

※
往
復
汽
船
代
、
宿
泊
費
な
ど

● 

申
し
込
み　

電
話
、
FAX
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問  

申 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ス

（
☎
・
FAX
０
２
５
‐
３
８
４
‐
８

８
８
３
、
メ
ー
ル narahashi 

2996@
yahoo.co.jp

）

講
座・教
室

血
液
の
中
か
ら
病
気
を
見
つ
け
よ
う
！

　

研
究
機
関
で
行
っ
て
い
る
最
先
端

の
研
究
成
果
に
つ
い
て
、
見
て
・
聞

い
て
・
触
れ
る
こ
と
で
、
科
学
の
お

も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。 

● 

と
き　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）・

22
日
（
火
・
祝
）　 

● 

と
こ
ろ　

新
潟
薬
科
大
学　

新
津

キ
ャ
ン
パ
ス
（
新
潟
市
秋
葉
区
東

島
２
６
５
‐
１
） 

● 

内
容　

講
義
﹁
血
液
の
中
か
ら
病

気
を
見
つ
け
る
﹂、
実
験
﹁
血
液

細
胞
の
観
察
﹂﹁
血
糖
測
定
﹂
な
ど 

● 

対
象　

小
学
５
・
６
年
生

● 

定
員　

各
日
24
人
（
先
着
順
） 

● 

参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具 

● 

そ
の
他　

参
加
者
の
昼
食
は
準
備

し
ま
す
が
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
場
合
は
お
弁
当
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
無
料
送
迎
バ
ス

が
県
内
各
地
か
ら
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問  

申 

新
潟
薬
科
大
学 

 

（
☎
０
２
５
0
‐
25
‐
５
０
０
０
）

　各種「もよおし」や「相談」などについて
は、マスクの着用や手洗い、人と人との距離
の確保など「新しい生活様式」の実践をお願
いしています。
　また、新型コロナウイルス感染症の状況に
より、内容の変更や中止・延期する場合があ
ります。

献血のご案内

 保健医療課健康支援室
　 （市役所本庁☎内線2432）
問

８月20日㈭　株式会社 マツウラセイキ
　午前９時30分～正午

８月23日㈰　村上プラザ
　午前10時～11時30分、午後１時～４時
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い
わ
ふ
ね
林
業
塾 

 
 

〜
森
の
探
検
へ
出
か
け
よ
う
！
〜

● 

と
き　

９
月
26
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

関
川
村
大
字
上
関
地
内

● 

内
容　

林
業
作
業
・
木
工
体
験
、

木
造
建
築
見
学
（
国
指
定
重
要
文

化
財
渡
邉
邸
）

● 

対
象　

村
上
市
・
関
川
村
在
住
の

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

● 

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　
雨
具
、
長
靴
、
軍
手
な
ど

● 

申
し
込
み　

８
月
24
日
㈪
～
９
月

15
日
㈫
ま
で
の
間
に
電
話
、
FAX
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問  

申 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー（
☎
72
‐
０
６
６
３
、

FAX
72
‐
０
７
２
３
、
メ
ー
ルinfo

‐

tsukisara@
tsukisara.org

）

相
　
談

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭
ま
で

を
﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
﹂
と
し
て
、
電
話
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
土
・
日
曜
日
も
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

と
き

　

８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

※ 

８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時

● 

相
談
内
容　

い
じ
め
や
体
罰
、
虐

待
な
ど
広
く
子
ど
も
の
人
権
に
関

す
る
こ
と

● 

相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

● 

電
話
番
号　

 
 

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

※ 

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん

問  

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

　
（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

● 

と
き
・
と
こ
ろ

　

▼
９
月
２
日
㈬

　
　

荒
川
支
所
３
階
第
３
会
議
室

　

▼ 

９
月
４
日
㈮ 

 

さ
ん
ぽ
く
会
館

　

▼
９
月
７
日
㈪

　
　

猿
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

▼ 

９
月
９
日
㈬ 

 

神
林
支
所
１
階
第
２
会
議
室

　

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

● 

相
談
内
容　
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

そ
の
他
人
権
に
関
す
る
相
談

● 

相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

● 

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問  

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

　
（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
事
や
悩
み
事
の
相
談

を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

● 

と
き

　
︻ 

一
般
相
談
︼　

毎
週
月
～
金
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

　
︻  

専
門
相
談
︵
法
律
相
談
︶︼ 

 

８
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
、
９
月

７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
28
日
㈪

● 

と
こ
ろ 

 

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階 

 

（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

● 

そ
の
他

　

専
門
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

問  

申 

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐

４
１
６
５
）

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え

る
困
り
ご
と
や
悩
み
事
に
関
す
る
相

談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

● 

と
き　
毎
週
月
～
金
曜
日 

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

● 

電
話
番
号

　

０
２
５
‐
２
８
１
‐
２
７
８
３

問  

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐
４

１
６
５
）

〈有料広告〉〈有料広告〉

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
期
上
映

● 

と
き　

９
月
12
日
㈯
・
27
日
㈰

　

午
前
の
部

　
　

午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

午
後
の
部

　
　

午
後
２
時
30
分
～
２
時
50
分

● 

定
員　

20
人
（
先
着
順
） 

 

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
実
施
の
う
え
、
内

容
を
短
縮
し
て
上
映
し
ま
す

情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53‐

７
５
１
１
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家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内
希
楽
々
■問
■申（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

昭
子
さ
ん
シ
リ
ー
ズ　
〜
バ
ナ
ナ　

 
ク
ラ
ン
ブ
ル
マ
フ
ィ
ン
と
ス
コ
ー
ン
〜

● 

と
き　

９
月
13
日
㈰

　
［
受
付
］
午
前
９
時

● 

と
こ
ろ　

神
林
中
学
校　

調
理
室

● 

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費　

 

会
員　

１
７
０
０
円 

 

非
会
員
２
２
０
０
円

● 

申
し
込
み　

８
月
31
日
㈪
ま
で

笑
い
ヨ
ガ

● 

と
き　

第
２
・
４
金
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

● 

受
講
料 

（
１
回
） 

会
員
２
５
０
円 

 

非
会
員
５
０
０
円

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

■問
■申（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

い
き
い
き
健
康
づ
く
り　
Ⅱ
期 

 
 

〜
楽
し
く
運
動
・
仲
間
づ
く
り
〜

● 

と
き 

９
月
８
日
～
12
月
15
日
の

火
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

● 

と
こ
ろ  

村
上
体
育
館
ほ
か

● 

参
加
費　

会
員　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

１
回　
　

３
０
０
円

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

健
康
太
極
拳 

 
 

〜
ス
ロ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
健
康
づ
く
り
〜

● 

と
き　

９
月
10
日
か
ら
の
第
２
・

４
木
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

● 

と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

● 

参
加
費 

（
１
回
）　

５
０
０
円

　

※
お
得
な
回
数
券
も
あ
り
ま
す

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

■問
■申（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

あ
さ
ひ
自
然
学
校 

 
 

〜
み
ず
う
み
遊
び
の
巻
〜

● 

と
き　

９
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

　
［
現
地
集
合
］
午
前
９
時
30
分

● 
と
こ
ろ　

二
子
島
森
林
公
園

● 

内
容　

カ
ヌ
ー
、
ア
ク
ア
チ
ュ
ー

ブ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

● 

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費 

（
１
人
）　

２
０
０
０
円

● 

申
し
込
み　

９
月
11
日
㈮
ま
で

愛
ラ
ン
ド
カ
ッ
プ 

 
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

● 

と
き　

10
月
13
日
㈫ 

 

※
予
備
日　

10
月
14
日
㈬

　
［
受
付
］
午
前
８
時
～

　
［
開
会
式
］
午
前
８
時
45
分

● 

と
こ
ろ

　

朝
日
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

● 

参
加
費　

会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
８
０
０
円

● 

申
し
込
み　

９
月
７
日
㈪
ま
で

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

■問
■申（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！
（
全
11
回
）　

「
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」

● 

と
き　

９
月
１
日
～
11
月
24
日
の

毎
週
火
曜
日

　

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

● 

対
象　

年
中
・
年
長
児

● 

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

● 

参
加
費　

３
３
０
０
円

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

大
人
気
教
室
！
（
全
13
回
） 

 
 　

「
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
〜
秋
編
〜
」

● 

と
き　

９
月
２
日
～
11
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日　

午
後
５
時
～
６
時

● 

と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

● 

対
象　

小
学
生

● 

参
加
費　

会
員　

３
９
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
５
２
０
０
円

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

■問
■申（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

教
室
再
開
の
お
知
ら
せ 

 
 

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

● 
教
室
・
と
き

　

▼ 
３
Ｂ
体
操
教
室 

 
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日 

 

午
後
７
時
～
８
時
30
分

　

▼ 

健
康
太
極
拳︵
９
月
再
開
予
定
︶ 

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日 

 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

● 

参
加
費 

（
１
回
） 

会
員
４
０
０
円

 

非
会
員
５
０
０
円

● 

申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す

高
次
脳
機
能
障
が
い
者「
家
族
教
室
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は
、
病
気

や
事
故
の
後
遺
症
で
記
憶
力
や
注
意

力
、
計
画
的
に
取
り
組
む
能
力
や
意

欲
な
ど
が
低
下
し
た
り
感
情
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
に
く
く
な
る
状
態
で

す
。
こ
の
障
が
い
は
、
外
見
か
ら
は

わ
か
り
に
く
く
、
周
囲
か
ら
の
理
解

が
得
ら
れ
に
く
い
た
め
、
本
人
や
そ

の
家
族
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、﹁
家
族
教
室
﹂
で
、
障
が

い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
日
ご
ろ

の
悩
み
を
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

と
き　

10
月
９
日
㈮
、
11
月
６
日
㈮
、

12
月
４
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

新
発
田
地
域
振
興
局

　
（
新
発
田
市
豊
町
３
‐
３
‐
２
）

● 

内
容　

講
話
、
語
り
合
い
な
ど

● 

対
象　

 
 

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族

　

※
原
則
、
全
３
回
参
加
が
可
能
な
人

● 

定
員　

10
人
程
度

● 

そ
の
他　

相
談
が
初
め
て
の
人

は
、
事
前
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

申 

９
月
18
日
㈮
ま
で
に
新
潟
県

高
次
脳
機
能
障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
０
１
１
４
）
へ

〈有料広告〉
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９月の健診・がん検診の日程

山北地区
胃がん・大腸がん検診

１ 日㈫～３日㈭
７日㈪、10日㈭
11日㈮、14日㈪
17日㈭、18日㈮

■連絡事項
　持ち物　母子健康手帳、問診票
　※ お住まいの各地区会場での受診が原則ですが、都合がつかない場合は他の地区でも受診が可能です。この場合は

事前に連絡をしてからお越しください
　※ 「１歳６カ月児」「２歳児」「３歳児」の健診では、フッ化物塗布を行います。フッ化物塗布は、きれいな歯の状態

で行うと虫歯予防の効果が上がりますので、ぜひ歯みがきをしてから受診しましょう
　※健診に来られないときは、電話で連絡をしてください
　※ 「７カ月児健診」「２歳６カ月児健診」は、医療機関での個別健診となります。受診票は後日送付します

【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】

４カ月児 28日㈪ ９日㈬ ９日㈬、28日㈪ 28日㈪ 25日㈮

（対象児の誕生年月） 令和２年５月 令和２年４・５月 令和２年４・５月 令和２年５月 令和２年４・５月

10カ月児 15日㈫ ９日㈬ ３日㈭

（対象児の誕生年月） 令和元年10月 令和元年10・11月 令和元年10・11月

１歳６カ月児 16日㈬ 16日㈬ 25日㈮

（対象児の誕生年月） 平成30年12月 平成30年12月 平成31年１・２月

２歳児 10日㈭ ８日㈫ １日㈫

（対象児の誕生年月） 平成30年８月 平成30年６～８月 平成30年６～８月

３歳児 17日㈭ ２日㈬ 17日㈭ 25日㈮

（対象児の誕生年月） 平成29年６月 平成29年３～６月 平成29年６月 平成29年６・７月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線2441）

荒川支所
地域振興課

（直通☎62−3104）

神林支所
地域振興課

（直通☎66−6113）

朝日支所
地域振興課

（直通☎72−6887）

山北支所
地域振興課

（直通☎77−3113）

　お子さんの月齢を確認して忘れずに受けてください。受付
時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健康診査等日
程表をご覧になるか、お問い合わせください。健診日程は村
上市子育てメールマガジン「はぐナビ」でも配信しています。

村上地区
大腸がん検診

23日㈬～25日㈮
28日㈪～30日㈬

乳がん検診・子宮頸がん検診を受けましょう
　女性特有のがんである乳がんと子宮頸がんは、早期発見できればそのほとんどが
治る病気です。自覚症状が少ないため、定期的な検診が早期発見の有効な手段とな
ります。自分のため、大切な家族のために検診を受けましょう。

乳がん検診 子宮頸がん検診

対象者（※） 40歳以上の女性で令和２年度に
偶数年齢になる人

20歳以上の女性で令和２年度に
偶数年齢になる人

検診機関
・

検診期間
村上総合病院
11月13日㈮まで

村上総合病院
11月13日㈮まで
遠山医院
令和３年１月30日㈯まで

検診料金
40～48歳　　1,800円　
50～68歳　　1,000円
70歳以上　　 無料

20～68歳　　2,000円
70歳以上　　 無料

※今年度受診済み、または受診申し込み済みの人は除く

[申込方法]  電話または窓口でお申し込みください。ただし、希望者多数の場合、受付
を終了する場合があります。

問   申   保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2431～2433）
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相 談 日 と こ ろ
定員・その他 予約・問い合わせ

相談時間 申し込み

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日 
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター 
村上相談所（神林支所３階）

定　員：各日５人
相談料：30分 5,000円（税抜き）
※ 市内在住の人で市発行の法律相談

紹介状（チケット）を持参した場
合は無料です。また、各種制度に
より相談料が無料となる場合があ
ります。詳しくはお問い合わせく
ださい

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533

法律相談紹介状（チケット）
市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2232）午前10時15分～午後０時45分 

（１人30分間）
相談日の前日午後４時までに 

予約が必要です。

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日 
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会法律相談センター 
村上相談所（神林支所３階）　 定　員：各日５人

相談料：無料（１人５回まで）
新潟県弁護士会
　☎025－222－5533午後１時45分～４時15分 

（１人30分間）
相談日の前日午後４時までに 

予約が必要です。

出張年金相談
９日㈬・23日㈬ 市役所本庁４階大会議室

直接、新発田年金事務所へ申
し込んでください。

新発田年金事務所
　☎0254－23－2128午前10時～午後３時 相談日の前日までに 

連絡してください。

生活習慣病
相談会

１日㈫ 市役所本庁２階福祉課相談室

保健師または栄養士が相談に
応じます。お気軽にご相談く
ださい。

保健医療課健康支援室
　☎53－2111（内線2441）

午前９時30分～11時30分 相談日の前日までに 
連絡してください。

こころと身体の 
何でも相談

15日㈫ 市役所本庁２階福祉課相談室

午前９時30分～11時30分 相談日の前日までに 
連絡してください。

物忘れ相談会
毎週月～金曜日 市役所本庁または各支所 保健師または社会福祉士など

が相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。

地域包括支援センター
　☎53－2111（内線3432）
または各支所地域振興課
地域福祉室午前８時30分～午後５時15分 相談日の３日前までに 

連絡してください。

人権相談
25日㈮ クリエート村上１階第１会議室 人権擁護委員が相談に応じま

す。相談は無料で、秘密は固
く守られます。

新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390午前９時～正午 予約は不要です。 

直接会場へお越しください。

若者の就労に 
関する相談

毎週月～金曜日 
（祝日・第２金曜日を除く）

瀬波地域
コミュニティセンター２階 対　象： 15 ～49歳までの 

お仕事をしていない人

相談料：無料

下越地域若者サポートステー
ション　村上常設サテライト
　☎50－1553午前10時～午後５時 相談日の前日までに 

連絡してください。

9月の各種相談 一人で悩まないで、
まずは相談してみて。

と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地域 市役所本庁 
２階福祉課相談室 ２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬ 午前10時～正午 

午後１時～３時
社会福祉協議会
　生活支援課　☎62－7756
　村上支所　　☎53－3467 
　荒川支所　　☎50－5120 
　神林支所　　☎60－1888 
　朝日支所　　☎75－5650 
　山北支所　　☎77－3283

荒川地域 荒川支所 
３階第３会議室 ９日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域 神林支所 
１階第２会議室 ７日㈪・14日㈪・28日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域 朝日支所 
１階相談室

２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬・
30日㈬

午前10時～正午 
午後１時～３時

山北地域 ゆり花会館 15日㈫ 午前９時～正午

9月の心配ごと相談日

新型コロナウイルス感染症の状況により、健（検）診や相談の日程が変更または中止となる場合があります。
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新型コロナウイルス感染症支援策第４弾
　市では、新型コロナウイルス感染症対策に伴う、支援策第４弾を進めており、ここ
では一部の支援内容について概要をお知らせしています。なお、詳しい内容について
は決まり次第、市報むらかみや市ホームページなどでお知らせする予定です。
問   総務課危機管理室（市役所本庁☎内線3140）

【企業支援】
事業名 事業の概要

企業魅力PR事業補助金

新型コロナウイルス感染症の影響により、企業が行う採用活動に支障が出
ているため、事業者が人材確保のために企業の魅力を発信する取り組みに
対して補助金を交付します。
対　　象　市内に主たる事業所を有する事業者
対象事業　企業PR動画の作成、ホームページの採用ページ改良など
補 助 率　補助対象経費の４／５もしくは１／２（対象事業によって異なります）
上 限 額　40万円
受　　付　９月１日～　※予算がなくなり次第受付終了

【観光事業者支援】
事業名 事業の概要

特産品販売促進支援事業

全国で物産展などが中止されていることから、市内事業者の売り上げの回
復支援として、オンライン物産展を開催します。また、出展者セミナーを
実施するなど、今後のオンライン販売に関するスキルアップを図ります。
実施時期　10月～

【交通事業者支援】
事業名 事業の概要

公共交通事業者
事業継続緊急支援金

新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが減少した
市内に事業所および営業所を置くタクシー・貸切バス事
業者に対して支援金を交付します。

【農林水産事業者支援】
事業名 事業の概要

農林水産業
経営安定資金利子補給

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した農林水産業者の
融資に係る利子を補給します。
償還期間　10年以内　　基準利子　1.4％以内　　貸付限度額　２千万円
貸付期間　４月１日～令和３年３月31日

事業名 事業の概要

花きPR事業

イベントなどの中止により花き需要が減少しています。ユリ生産農家の事
業継続と経営安定を図るため、公共施設などに展示を行うなど、市内産花
きの魅力をPRしていきます。
実施時期　11月

【高齢者支援】
事業名 事業の概要

高齢者温泉施設利用支援事業

外出自粛などで自宅にこもりがちな高齢者の健康への影響が心配されるため、
温泉施設の入浴無料券を配布し、外出へのきっかけづく
りと温泉施設の利用促進を図ります。
対　　象　65 歳以上の人　　配 布 数　１人当たり５枚
利用施設　市内 11 施設


