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　ファミリー・サポート・センターは「子育てを手伝ってほしい（依頼会
員）」人と「子育てをお手伝いします（提供会員）」の人が、助け合い協力
して子育てを行っていく制度です。

【対象年齢】
生後３カ月～小学生
【利用料金】
午前７時～午後７時
１時間700円（平日）
※土・日曜日、祝日は
　１時間800円
※利用料金は基準額です

登録・お問い合わせ・ご相談は、下記の子育て支援センターでも受け付けます
　　受付時間　午前９時～午後４時（月～金曜日）　
　　◇山辺里子育て支援センター　☎53−1577　◇上海府子育て支援センター　☎58−2026
　　◇朝日子育て支援センター　　☎72−1230　◇荒川子育て支援センター　　☎62−2456
　　◇山北子育て支援センター　　☎77−3998

もしもの時に備えて登録しませんか？
上市ファミリー・サポート・センター村

問い合わせ 村上市ファミリー・サポート・センター事務局
こども課子育て支援室　☎ 53 − 2111（内線 2551）

記事 ID
0049306

●�具合が悪くて子どもの面倒がみられないとき●�具合が悪くて子どもの面倒がみられないとき
●�急な冠婚葬祭で子どもの世話ができないとき●�急な冠婚葬祭で子どもの世話ができないとき
●�たまには趣味を楽しんだりリフレッシュした●�たまには趣味を楽しんだりリフレッシュした
いときいとき
●�下の子ができて育児が大変なとき●�下の子ができて育児が大変なとき
●�仕事や家事の都合で保育園・幼稚園の送迎が●�仕事や家事の都合で保育園・幼稚園の送迎が
できないときできないとき
●�他にも、子育てで“困った～！！”のとき●�他にも、子育てで“困った～！！”のとき
　� こんな時に手伝ってくれる人がいたら　� こんな時に手伝ってくれる人がいたら

心強いですよね心強いですよね

このような事情で、子どもを
預けたいとき「提供会員」が
サポートしてくれます

村上市国民健康保険加入者の皆さんへ
療費通知とジェネリック医薬品差額通知を送付します医

問い合わせ 保健医療課国保室　☎ 53 − 2111（内線 2412） 記事 ID 0055193

　市では、村上市国民健康保険（以降、村上市国保）の加入者に健康管理への意識を高めてもらうため、次の通
知を行っています。

■医療費通知
　�　村上市国保で診療を受けた医療費の総額をお知ら
せするものです。通知が届きましたら、受診した医
療機関、診療年月日、金額を確認してください。記
載された診療を受けていない場合は担当までお問い
合わせください。
　�　なお、医療費通知は医療費控除申告の際、添付書
類としても利用できます。ただし、11月～12月受
診分など、通知に記載されない医療費もありますの
でご注意ください。

・通知形式：封書
・通知回数：１回（２月上旬を予定）
・通 知 先：世帯の世帯主へ国保加入者全員分
　　　　　　をまとめて通知

※�プライバシー保護などの理由から、世帯員個別での
送付を希望する場合はご相談ください

■ジェネリック医薬品差額通知（年３回送付）
　�　処方された薬をジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、窓口での負担額がどのくらい安くなるかを
お知らせするものです。
　�　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の
特許期限が切れた後に製造・販売される薬のことで
す。効き目や安全性は新薬とほぼ同等ですが、症状
やアレルギーなどの体質によってジェネリック医薬
品に切り替えられない場合がありますので、切り替
えを希望する場合は必ず医師や薬剤師に相談してく
ださい。

・通知形式：はがき
・通知回数：３回
・通 知 先：受診した本人


