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　６月から11月に時期を変更して開
催を予定していました健口フェア（無
料歯科相談）ですが、新型コロナウ
イルス感染症の収束が現時点で見込
めないため、今年度も中止すること
にいたしました。健康と安全を考慮
しての決定ですので、どうぞご理解
いただけますようお願いします。
　毎年６月４日から1０日は「歯と口
の健康週間」です。新潟県の1２歳児
１人あたりの永久歯虫歯本数は0.3
本であり、これは２０年連続で全国最
少という誇るべきものです（2019
年文部科学省調査）。
　しかし、年齢を経ることに歯の健
康状態は悪くなり、１人あたりの虫
歯本数は５５～６５歳では17.9本（H２9
年県民健康・栄養実態調査）となっ
ています。また、虫歯とならんで歯
の喪失原因である歯周病に罹患して
いる人の割合は４０歳代以上で約８割
です。（H２３年県民健康・栄養実態
調査）自分の歯で問題なく噛んで食
事できる歯の本数は２０本とされてい
ます。
　よく噛んで食べられないことは食
べる楽しみを奪われ、生活の質を下
げることになります。歯周病は糖尿
病、血管の動脈硬化（脳梗塞、心筋
梗塞）、誤嚥性肺炎など、全身の健
康に関与することが知られています。
新型コロナウイルスの生体内侵入に
必要な感染促進因子が舌

ぜっ

苔
たい

に含まれ
ており、歯周病が重症化して生じる
歯周ポケットにも新型コロナウイル
スの侵入に必要な物質が共に存在し
ていることが最近の研究でわかって
きています。
　歯周病は口腔ケアで十分抑制がで
きる病気です。まずは歯磨きをしっ
かり行い、毎日のセルフケアを丁寧
に行うだけでなく、かかりつけの歯
科医院などで定期的に専門的口腔ケ
アを受けることをお勧めします。

� 村上市岩船郡歯科医師会
� 会長 佐久間 利則　　　

■�無料歯科相談（健口フェア）
中止のお知らせ

問い合わせ 上下水道課業務室 ☎ 66-6190 記事ＩＤ 0052095

市の水道水は、原料となる水源の水質が優

れているため、薬品などによる浄水処理が必

要なく、長い年月をかけて地中のミネラル分

が溶け込んだ自然のおいしい水を、必要最低

限の塩素による消毒のみで、各家庭にお届け

しています。

上下水道課では、市自慢の水道水を使用し

た、ボトルウォーター「月光の雫」を商品化

し、一般販売することといたしました。

「月光の雫」のラベルは村上木彫堆朱の特

徴である、おぼろ月の光に例えられた奥深い

ツヤと大地に水が浸透する長い年月をイメー

ジした雫をデザインしており、贈り物として

もお使いいただけます。また、7年間の保存

が可能なため、万が一の災害に備え、備蓄用

としてもお使いいただけます。

数量限定で一般販売いたしますので、ぜひ

お手に取ってご覧ください。（販売場所は後

日、市ホームページなどで公表します。）

村村上上市市ボボトトルルウウォォーータターー

リリニニュューーアアルルししままししたた

66月月11日日～～77日日はは「「水水道道週週間間」」でですす

水道週間は、水道についての理解と関心を

高めてもらうため、毎年全国で実施していま

す。

この機会に、日常生活に欠かすことのでき

ない水道に対する理解と関心を深めて、水と

いう資源の大切さを見直してみましょう。

第63回水道週間スローガン

【生活も ウイルス予防も 蛇口から】
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■■ 無無料料歯歯科科相相談談（（健健口口フフェェアア））

中中止止ののおお知知ららせせ

6月から11月に時期を変更して開

催を予定していました健口フェア

（無料歯科相談）ですが、新型コロ

ナウィルス感染症の収束が現時点で

見込めないため、今年度も中止する

ことにいたしました。健康と安全を

考慮しての決定ですので、どうぞご

理解いただけますようお願いします。

毎年6月4日から10日は「歯と口

の健康週間」です。新潟県の12歳児

1人あたりの永久歯虫歯本数は0.3本

であり、これは20年連続で全国最少

という誇るべきものです（2019年

文部科学省調査）。

しかし、年齢を経ることに歯の健

康状態は悪くなり、1人あたりの虫

歯本数は55～65歳では17.9本

（H29県民健康・栄養実態調査）と

なっています。また、虫歯とならん

で歯の喪失原因である歯周病に罹患

している人の割合は40歳代以上で約

8割です。（H23年県民健康・栄養

実態調査）自分の歯で問題なく噛ん

で食事できる歯の本数は20本とされ

ています。

よく噛んで食べられないことは食

べる楽しみを奪われ、生活の質を下

げることになります。歯周病は糖尿

病、血管の動脈硬化（脳梗塞、心筋

梗塞）、誤嚥性肺炎など、全身の健

康に関与することが知られています。

新型コロナウィルスの生体内侵入に

必要な感染促進因子が舌苔に含まれ

ており、歯周病が重症化して生じる

歯周ポケットにも新型コロナウィル

スの侵入に必要な物質が共に存在し

ていることが最近の研究でわかって

きています。

歯周病は口腔ケアで十分抑制がで

きる病気です。まずは歯磨きをしっ

かり行い、毎日のセルフケアを丁寧

に行うだけでなく、かかりつけの歯

科医院などで定期的に専門的口腔ケ

アを受けることをお勧めします。

村上市岩船郡歯科医師会

会長 佐久間 利則
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成人・妊婦歯科検診

受診率の推移（図１）
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成人・妊婦歯科健診
受診率の推移（図１）
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