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第
１
回

村
上
市
少
年
の
主
張
大
会

〜
わ
た
し
の
主
張
２
０
０
８
〜

「
悩
ん
で
い
る
人
達
へ
」

　
　

村
上
第
一
中
学
校　

３
年

遠と
お
山や
ま　
瑞み
ず
樹き

さ
ん

　

８
月
28
日
㈭
、村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
本
大
会
は
、新
村
上
市
と
な
り
初
め
て
の
大
会
で
す
。

　

市
内
の
中
学
校（
村
上
中
等
教
育
学
校
を
含
め
た
９
校
）か
ら
応
募
の
あ
っ
た
人
数
は
、１
，３
９
６
人
。各
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
９
人
は
、学
校
や
家
庭
、社
会
お
よ

び
身
の
回
り
や
友
達
と
の
関
わ
り
で
日
ご
ろ
考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
、自
分
の
言
葉
に
気
持
ち
を
込
め
て
主
張
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、９
月
４
日
㈭
に
行
わ
れ
た
村
上
・
岩
船
地
区
大
会
に
お
い
て
も
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
齋
藤
美
樹
さ
ん
の
主
張
を
紹
介
し
ま
す
。

「
が
ん
ば
っ
た
人
に
は
、

き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
る
」

　
　

岩
船
中
学
校　

３
年

大お
お
野の

あ
か
ね
さ
ん

「
守
り
た
い
も
の
」

　
　

山
北
中
学
校　

３
年

齋さ
い
藤と
う　
文あ
や
夏か

さ
ん

「
夢
を
力
に
」

　
　

村
上
中
等
教
育
学
校　

３
年

永な
が
田た　
良り
ょ
う
こ子
さ
ん

「
や
り
が
い
を
求
め
て
」

　
　

朝
日
中
学
校　

３
年

菅す
が
原は
ら　
小さ

熙き

さ
ん

「
今
を
共
に
生
き
る
」

　
　

神
納
中
学
校　

３
年

細ほ
そ
野の　
　
睦む
つ
みさ
ん

「今、私たちにできること」

平林中学校　３年

阿
あ

部
べ

　玲
れい

奈
な

さん

「新しい一日の始まり」

荒川中学校　３年

山
やま

本
もと

　理
り

沙
さ

さん

優 秀 賞

優 良 賞
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「
大
好
き
な
村
上
大
祭
」

　
　

村
上
東
中
学
校　

３
年

齋さ
い
藤と
う　
美み

樹き

さ
ん

「
心
せ
け
ど
も　

今
こ
の
身
で
は　

時
節
待
つ
よ
り　

ほ
か
は
無
い
」

　

こ
れ
は
、
お
よ
そ
三
百
七
十
年
間

続
い
て
い
る
村
上
大
祭
や
七
夕
の
屋

台
引
き
廻
し
の
時
に
歌
わ
れ
る
村
上

甚
句
の
一
つ
で
す
。村
上
甚
句
は
、約

二
百
曲
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
、
私
は
、
こ
の
村
上

甚
句
が
一
番
の
お
気
に
入
り
で
す
。

こ
の
甚
句
に
は
、「
い
く
ら
祭
が
好
き

で
も
、
早
く
祭
が
来
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
て
も
、今
の
自
分
に
は
、た

だ
祭
の
季
節
が
来
る
の
を
待
つ
こ
と

し
か
で
き
な
い
」
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、村
上
大
祭
が
大
好
き
で
す
。

村
上
大
祭
の
中
で
も
、
特
に
七
月
七

日
の
夕
方
、
肴
町
の
細
い
通
り
に

十
九
町
内
の
屋
台
が
並
び
、
い
よ
い

よ
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
る
そ
の
瞬
間

が
、と
て
も
感
動
的
だ
と
思
い
ま
す
。

空
が
、
だ
ん
だ
ん
と
薄
暗
く
な
っ
て

き
た
頃
、先
頭
の
町
内
か
ら
順
々
に
、

ち
ょ
う
ち
ん
に
ほ
ん
わ
か
と
優
し
く

温
か
な
明
か
り
が
灯
り
始
め
ま
す
。

一
番
最
後
の
私
の
町
内
の
ち
ょ
う
ち

ん
の
明
か
り
が
灯
る
の
を
見
る
と
、

楽
し
い
村
上
大
祭
も
、
次
第
に
終
わ

り
に
近
づ
い
て
い
る
の
だ
と
実
感
し

ま
す
。こ
の
時
を
境
に
、私
の
住
ん
で

い
る
泉
町
は
、曲
が
変
わ
り
、夕
焼
け

小
焼
け
を
笛
と
太
鼓
で
奏
で
な
が
ら

町
内
に
帰
り
ま
す
。
私
も
屋
台
の
後

ろ
で
、笛
を
吹
き
な
が
ら
、今
年
の
村

上
大
祭
が
終
わ
る
寂
し
さ
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
涙
が
こ
ぼ
れ
そ

う
に
な
り
ま
す
。
屋
台
が
町
内
に
入

る
ま
で
の
数
時
間
、
み
ん
な
で
お
も

い
き
り
元
気
良
く
楽
し
み
ま
す
。
ど

こ
を
見
渡
し
て
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
場
所
に
い
る
こ
と
が

で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
、
心
か

ら
思
い
ま
す
。
村
上
大
祭
が
終
わ
っ

た
後
は
、と
て
も
悲
し
い
け
れ
ど
、一

年
後
、
次
の
祭
が
来
る
の
だ
と
思
う

と
、胸
が
高
鳴
っ
て
き
ま
す
。

　

幼
い
頃
は
、訳
も
分
か
ら
ず
、た
だ

楽
し
く
村
上
大
祭
に
参
加
し
て
い
る

だ
け
で
し
た
。で
も
、中
学
三
年
生
に

な
り
、周
り
が
見
え
て
き
て
、そ
れ
ぞ

れ
の
世
代
に
応
じ
た
役
割
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が
こ

ん
な
風
に
思
え
る
の
も
、
み
ん
な
が

笑
顔
で
い
ら
れ
る
の
も
、
大
人
の
人

の
支
え
や
、
町
内
の
人
の
お
陰
だ
と

思
い
ま
す
。
自

分
だ
け
で
は
何

も

で

き

ま

せ

ん
。
村
上
大
祭

は
、
村
上
市
民

が
一
つ
に
な
っ

て
協
力
し
て
行

う
行
事
で
す
。

多
く
の
人
が
協

力
し
合
い
、
支

え

合

っ

て

こ

そ
、
す
ば
ら
し

い
大
祭
に
な
り
ま
す
。
一
つ
で
も
欠

け
て
し
ま
っ
た
ら
、
良
い
村
上
大
祭

だ
と
思
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
何
ヶ
月
も
前
か
ら
大
人
の
人
が

集
ま
り
、祭
の
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。

「
祭
を
楽
し
く
、
そ
し
て
、
祭
が
す
ば

ら
し
い
も
の
に
な
る
よ
う
に
」
と
い

う
、
目
標
に
向
か
っ
て
み
ん
な
頑

張
っ
て
い
ま
す
。わ
た
し
は
、そ
の
目

標
を
達
成
し
た
と
き
の
感
動
、
す
ば

ら
し
さ
が
大
好
き
で
す
。そ
し
て
、今

は
、
み
ん
な
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ

と
、
村
上
大
祭
を
好
き
だ
と
思
え
る

こ
と
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が

自
分
に
と
っ
て
の
生
き
甲
斐
で
、
と

て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。そ
し
て
何
よ
り
、こ
の
す
ば
ら
し

い
伝
統
が
あ
り
、
す
ば
ら
し
い
人
々

が
い
る
村
上
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。
村
上
大
祭
が
約

三
百
七
十
年
間
続
い
て
き
た
こ
と

も
、村
上
大
祭
を
こ
よ
な
く
愛
し
、そ

の
す
ば
ら
し
さ
を
次
の
世
代
に
伝
え

よ
う
と
し
た
人
た
ち
が
伝
統
を
受
け

継
い
で
き
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
来
年
も
、良
い
村
上

大
祭
に
な
る
よ
う
、
私
が
大
人
の
人

や
先
輩
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

今
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
よ
う

に
、
私
も
後
輩
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。

　

そ
う
考
え
た
と
き
に
私
は
い
つ
も

思
い
出
す
曲
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

夕
焼
け
小
焼
け
の
曲
で
す
。

　

こ
の
曲
は
、
村
上
大
祭
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
る
曲
で
あ
り
、
泉
町
が

町
内
に
帰
る
時
に
奏
で
る
曲
で
す
。

き
っ
と
「
い
つ
ま
で
も
祭
を
楽
し
ん

で
い
た
い
け
れ
ど
、
も
う
今
年
の
村

上
大
祭
は
終
わ
り
の
時
を
迎
え
て
し

ま
っ
た
。
ど
う
し
て
も
屋
台
を
町
内

に
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

と
て
も
寂
し
い
け
れ
ど
、元
気
良
く
、

そ
し
て
最
後
ま
で
、
仲
良
く
楽
し
み

な
が
ら
、
お
年
寄
り
か
ら
小
さ
な
子

ど
も
ま
で
、み
ん
な
一
緒
に
、お
家
に

帰
り
ま
し
ょ
う
。
」
そ
ん
な
、
人
を
思

い
や
る
、
温
か
い
気
持
ち
が
込
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
歌
の
よ
う
に
、
人
に
優
し
く

思
い
や
り
を
も
っ
て
、
私
が
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
、

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、

頑
張
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
私
自
身

も
、
村
上
の
伝
統
を
学
び
な
が
ら

守
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、さ
ら
に
、新
し
い
伝
統
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
私
が
考

え
る
新
し
い
伝
統
と
は
、今
、城
下
町

村
上
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
横
浜
の
人
た
ち

が
村
上
に
来
て
行
っ
て
い
る
よ
う
な

こ
と
を
指
し
ま
す
。具
体
的
に
は
、こ

こ
何
年
か
村
上
大
祭
を
見
に
来
て
く

れ
て
い
て
、
実
際
に
屋
台
引
き
廻
し

に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
新
し
い
村
上
大
祭
の
伝
統
を

つ
く
る
た
め
の
企
画
を
考
え
た
り
、

そ
の
企
画
を
運
営
し
た
り
し
て
い
き

た
い
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、村
上

市
民
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
地
域
の

人
た
ち
に
も
参
加
し
て
も
ら
う
村
上

大
祭
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

し
て
、一
人
で
も
多
く
の
人
に
、テ
レ

ビ
で
は
伝
わ
ら
な
い
村
上
の
す
ば
ら

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

最
優
秀
賞
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北
陸
新
幹
線
（
長
野
新
幹
線
）
が

２
０
１
４
年（
平
成
26
年
）に
長
野
市

か
ら
石
川
県
金
沢
地
域
ま
で
延
伸
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
首
都
圏
と
北

陸
方
面
を
結
ぶ
人
の
流
れ
が
、
現
在

の
「
上
越
新
幹
線
─
ほ
く
ほ
く
線
経

由
」
か
ら
「
高
崎
─
北
陸
新
幹
線
」
へ

と
変
わ
る
た
め
、
高
崎
以
北
の
上
越

新
幹
線
利
用
者
の
減
少
が
予
測
さ

れ
、
将
来
的
に
上
越
新
幹
線
の
減
便

や
枝
線
化
な
ど
が
懸
念
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

こ
の
問
題
の
影
響
は
、
新
潟
県
か

ら
羽
越
本
線
で
結
ば
れ
る
秋
田
県
南

部
に
ま
で
お
よ
び
、
経
済
活
力
の
低

下
や
他
の
地
域
と
の
格
差
拡
大
な
ど

に
直
結
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

新
潟
県
の
最
北
部
に
位
置
す
る
本

市
の
交
流
人
口
は
、
上
越
新
幹
線
と

羽
越
本
線
な
ど
を
利
用
し
て
の
首
都

圏
居
住
者
が
そ
の
多
く
を
占
め
ま

す
。ま
た
、同
新
幹
線
が
減
便
と
な
る

と
、
本
市
も
属
す
る
新
潟
市
を
中
心

と
し
た
圏
域
の
経
済
波
及
効
果
へ
の

悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
問
題
と
は

　

２
０
１
４
年
問
題
に
対
応
す
る
た

め
、
本
市
を
含
む
県
内
関
係
自
治
体

で
は「
上
越
新
幹
線
活
性
化
同
盟
会
」

を
組
織
し
、
各
地
域
が
持
つ
魅
力
を

そ
れ
ぞ
れ
が
認
め
合
い
、
横
断
的
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
む
こ
と
で
地
域

の
弱
点
を
補
い
つ
つ
圏
域
全
体
と
し

て
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
必

要
と
考
え
、
次
の
目
標
や
方
策
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

目　

標

●
現
状
の
需
要
量
の
維
持

　

上
越
新
幹
線
利
用
者
の
う
ち
、ほ
く

ほ
く
線
か
ら
北
陸
新
幹
線
へ
の
転
換

が
見
込
ま
れ
る
需
要
を
確
保
す
る
。

●
新
た
な
需
要
の
発
掘

　

圏
域
内
の
活
性
化
を
は
じ
め
、
日

本
海
沿
岸
地
域
や
対
岸
諸
外
国
と
の

交
流
拡
大
に
よ
り
、
新
た
な
需
要
を

発
掘
す
る
。

方　

策

◆
交
流
エ
リ
ア
の
拡
大

　

（
利
用
圏
域
の
拡
大
）

◆
交
流
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
拡
充

　

（
新
た
な
顧
客
の
獲
得
）

◆
地
域
産
業
の
活
性
化

　

（
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
）

２
０
１
４
年
問
題
へ
の
対
応

─
圏
域
が
一
丸
と
な
っ
て
─

　新聞などで報道されている「2014年問題」とは一体何が問題なのでしょうか？
わが国全体からみると、何の問題もなく、むしろ交通が便利になり豊かな交流社

会の発展に寄与することになります。しかし、新潟県や東北地方にとっては、生

活に深く関係する深刻な問題になる可能性を多く持っているのです。では、どの

ような問題なのか。この「2014年問題」について考えてみましょう。

2014年問題
特 集 知っていますか？

懸念される2014年以降の問題
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こ
の
連
続
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
全

６
回
開
催
す
る
予
定
で
、
今
回
は

第
３
回
目
に
あ
た
り
、「
旅
行
ニ
ー

ズ
と
県
北
の
魅
力
～〝
食
〟の
も
つ

力
と
そ
の
周
辺
」と
題
し
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
県
北
４
市（
新
発
田
市
・
阿
賀
野

市
・
胎
内
市
・
村
上
市
）に
て「
食
」

に
携
わ
る
パ
ネ
リ
ス
ト
５
人
が
出

席
し
、意
見
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

本
市
か
ら
は
、
安
良
町
在
住
の
日

下
拓
氏（
御
菓
子
司　

酒
田
屋
）が

出
席
し
、『
受
け
継
が
れ
る
普
段
着

の
生
活
』と
題
し
、地
域
活
性
化
へ

の
思
い
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

地
元
農
産
物
を
活
か
し
た
お
菓

子
の
商
品
開
発
や
地
元
農
家
の
人

た
ち
と
始
め
た
大
納
言
小
豆
「
と

き
あ
か
り
」
の
栽
培
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
を
通
し
、
第
一
次
産
業

か
ら
第
三
次
産
業
ま
で
が
連
携

し
、
質
の
高
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
し
て
い
く
こ
と
が
県
北

地
域
の
美
し
い
景
観
の
維
持
に
つ

な
が
る
と
述
べ
、
本
当
の
地
域
活

性
化
と
は
「
人
々
が
地
元
に
愛
と

誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
豊
口
先
生

（
長
岡
造
形
大
学
理
事
長
）か
ら
は
、

外
国
人
に
は
日
本
の「
四
季
」と
い

う
も
の
が
非
常
に
魅
力
的
で
あ
る
。

特
に「
雪
」に
感
動
す
る
人
が
多
く
、

東
京
な
ど
よ
り
も
新
潟
の
よ
う
に

雪
国
を
好
む
人
が
多
く
い
る
。和
菓

子
の
よ
う
に
日
本
の
四
季
を
表
し

た
も
の
は
世
界
に
誇
れ
る
文
化
で

あ
り
、大
変
す
ば
ら
し
い
も
の
で
あ

る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
四
季
を
現
し
た
和
菓
子

文
化
の
Ｐ
Ｒ
と
原
材
料
生
産
者
と

の
連
携
に
地
域
活
性
化
に
つ
な
が

る
一
つ
の
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
日
下
氏

　
　
　

写
真
右
よ
り
３
人
目
）

「2014年問題とこれからの新潟を考える」

連続フォーラムから

2014年問題への対応策 ◆
交
流
機
会
の
増
加

　

（
積
極
的
な
情
報
発
信
）

◆
滞
在
時
間
の
拡
充

　

（
滞
在
・
周
遊
型
へ
の
転
換
）

◆
リ
ピ
ー
タ
ー
の
確
保

　

（
魅
力
あ
る
地
域
の
創
造
）

　

こ
の
よ
う
に
２
０
１
４
年
問
題

は
、
私
た
ち
の
地
域
に
と
っ
て
大
変

重
要
な
問
題
で
あ
る
と
同
時
に
、
解

決
に
向
け
て
は
、
自
治
体
だ
け
で
は

な
く
、企
業
・
団
体
・
地
域
・
住
民
そ

れ
ぞ
れ
が
主
体
的
に
か
つ
、
圏
域
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
同
盟
会
で
は
県
内
各

地
に
お
い
て
連
続
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
て
い
ま
す
。本
圏
域
で
は
、第
３

回
と
な
る
連
続
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
８

月
20
日
㈬
に
新
発
田
市
で
開
催
さ

れ
、
高
崎
以
北
の
上
越
新
幹
線
利
用

者
の
減
少
に
よ
る
、
ほ
く
ほ
く
線
特

急
の
減
便
・
廃
止
、
上
越
新
幹
線
に

接
続
す
る
在
来
線
の
見
直
し
な
ど
に

影
響
が
予
想
さ
れ
る
と
の
研
究
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。今
後
、同
盟
会
で
は

こ
の
問
題
の
共
通
認
識
を
持
ち
、
併

せ
て
地
域
の
活
性
化
策
を
探
っ
て
い

き
ま
す
。
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）からのお知らせ
保険料の納付について
■保険料の納付時期

　４月１日から長寿医療制度に加入されている人のうち、今年３月末まで、会社の健康保険などの被用者保

険や国民健康保険組合に加入されていた人は、10月から保険料の納付方法が原則年金からの納付に切り替わ
ります。

　保険料の納付時期は、これまで加入していた健康保険の種類によって異なりますので、７月中旬に送付し

た「保険料額決定通知書」でご確認ください。

■平成20年度の保険料納付開始時期
３月末までご加入の
健康保険の種類

徴収区分
（※）

年金からの
納付開始時期

保険料の納付方法

国民健康保険

特別徴収 ４月 ４月から年金からの納付

普通徴収 ７月から納付書または口座振替

国民健康保険組合
（建築国保、医師国保など）

特別徴収 10月 ７・８・９月は納付書または口座振替
10月以降は年金からの納付

普通徴収 ７月から納付書または口座振替

被
用
者
保
険

本　　人

特別徴収 10月 ７・８・９月は納付書または口座振替
10月以降は年金からの納付

普通徴収 ７月から納付書または口座振替

被扶養者

特別徴収 10月 10月から年金からの納付

普通徴収 10月から納付書または口座振替

※徴収区分の説明

　　　特別徴収：下記のすべてに該当する人

　　　　　　　　・介護保険料を年金から納付している人

　　　　　　　　・介護保険との保険料合算額が、介護保険料を納めている年金受給額の2分の1を超えない人
　　　普通徴収：特別徴収に該当しない人

※保険料額の変更や４月以降に75歳に到達した場合などは、上表のとおりとならない場合があります

納めた保険料は、社会保険料控除の対象となります
　納めた保険料は、所得税や住民税を申告する際に社会保険料控除の対象となります。

　社会保険料控除は本人が保険料を支払った場合や、生計が同じ家族の保険料を支払った場合に適用されます。

　長寿医療制度の保険料納付方法と社会保険料控除の適用関係は、下表のとおりとなります。

■保険料の納付方法と社会保険料控除の関係

保険料の納付方法 社会保険料控除が適用される人

年金からの納付
【特別徴収】

年金の受給者ご本人に適用されます
※�お申し出により、口座振替に変更された場合は、　口座名義人の
社会保険料控除となります

納付書・口座振替による納付
【普通徴収】

実際に、保険料を負担した人に適用されます

●問い合わせ　税務課保険税係　☎53‐2111（内線223、224）
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国保からのお知らせ
高額療養費について
　医療費の自己負担額が高額になったときは、申請をすると限度額を超えた分が高額療養費として支給され

ます。該当される人には申請のご案内をします。

■高額療養費の計算方法

①月ごと（１日から末日まで）の受診分について計算

②２つ以上の病院や診療所にかかった場合は、別々に計算

③同じ医療機関でも、医科と歯科は別計算です。また、外来・入院も別計算となります

　※入院時の食事代や差額ベッド代などは、支給対象外となります

　※70歳～74歳の人は病院や診療所、歯科の区別なくすべての医療費が合算されます

■入院する場合

　�　入院する場合は、「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」が必要になります。病院
に提示すると下記の限度額までの支払いとなります。

　�　また、住民税が非課税世帯の場合、入院日数が91日以上になると再度長期入院の申請が必要となりま
す。食事代が軽減されますので手続きをお願いします。

■自己負担限度額（月額）

　70歳未満の人の場合

所得区分 ３回目まで ４回目以降

一　　般 80,100円＋（医療費－267,000円）×１% 44,400円

上位所得者（注１） 150,000円＋（医療費－500,000円）×１% 83,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

（注１）�同じ世帯にいる国保加入者の年間所得額（基礎控除後）の合計が600万円を超える世帯の人。申
告がない場合も上位所得者とみなされますので注意してください。

　※�一つの世帯で同じ月内に、自己負担額21,000円以上の支払いが２回以上になった場合は、それらを合
算して限度額を超えた分が支給されます

　70歳～74歳の人の場合
　外来の限度額を計算し、その後世帯で、外来＋入院の限度額を計算します。

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

一　　般 12,000円 44,400円

現役並み所得者（注２） 44,400円 80,100円＋（医療費－267,000円）×１%
（４回目以降は44,400円）

低所得Ⅱ（注３） 8,000円 24,600円

低所得Ⅰ（注４） 8,000円 15,000円

（注２）同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の70歳～74歳の人がいる世帯。
　　　　�ただし、70歳～74歳の人の収入合計が、２人以上の場合は520万円未満、１人の場合は383万円

未満のときは申請により「一般」の区分となります。

（注３）同一世帯の世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の人

（注４）�同一世帯の世帯主と国保加入者全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除を差
し引いた額が０円となる人（年金の所得は控除額を80万円とする）

●問い合わせ　保健医療課国保係　☎53－2111（内線252）
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ご長寿おめでとうございます
いつまでもお元気で

　９月15日は「敬老の日」。今月号では、長寿をお祝いして市内にお住まいの99歳以上の方々をご紹介しま
す。（年齢は９月15日現在の満年齢。ただし、100歳については今年度満年齢に達する人です。敬称は省略）

〔107歳〕田中　サクイ （下鍜冶屋） 〔100歳〕川村　ナカ （肴町）

〔105歳〕佐藤　ツギ （川部） 中山　直
なお

惠
え

（飯野西）

〔104歳〕横井　
り

ん
ん

（下新保） 鈴木　ハルジ （岩船上大町）

〔103歳〕斎藤　勘
かん

悦
えつ

（岩沢） 髙橋　キイ （飯野桜ケ丘）

小田　ミイ （塩野町） 時田　一枝 （金屋）

遠山　タミ （金屋） 菅井　みゑ （下鍜冶屋）

小
こ

谷
たに

　ミサヲ （上の山） 小田　順平 （下新保）

〔102歳〕鳥山　ハナ （上の山） 𠩤　クマ （蒲萄）

大滝　キヨイ （上の山） 板垣　テツ （勝木）

本間　キイ （瀬波上町） 〔99歳〕 田口　トヨ （上の山）

〔101歳〕嵩岡　お妻
つま

（羽ヶ榎） 佐藤　フチヱ （柏尾）

宮本　志津 （杉原） 江見　トク子 （山辺里）

〔100歳〕木村　アキ （上の山） 上田　キン （仲間町）

佐藤　テル （瀬波中町） 岸　　マサイ （北新保）

川上　甚三郎 （寺町） 板垣　キヨ （朴平）

坂野　ヨシイ （細工町）

※掲載にあたっては、ご本人またはご家族から同意を得ています

長寿祝金などの贈呈

　市では、市内に住所を有し、かつ、20年以上引き続き居住している方で、昨年の敬老の日の翌日から今年
の敬老の日までの間に、満88歳、満99歳、満101歳以上を迎えられた方、および今年度中に満100歳を迎え
られる方に敬意を表するとともに長寿を祝福し、長寿祝金などを贈呈しました。

なお、満100歳の方については、敬老の日でなく誕生月に贈呈します。

　　本年度対象者

　　　　　満88歳　141人　　　満99歳　７人　　　満100歳　13人　　　満101歳以上　13人

●問い合わせ　介護高齢課高齢福祉係　☎53－2111（内線369）
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市
で
は
、
行
財
政
改
革
大
綱
策
定

に
あ
た
っ
て
、
最
も
基
本
と
な
る
３

方
針
を
ま
と
め
、
９
月
18
日
㈭
開
催

の
民
間
有
識
者
10
人
で
組
織
す
る
村

上
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
に
諮
問

し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
、答
申
を
受
け
て
、行
政
改
革

大
綱
な
ど
を
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

諮
問
し
た
基
本
方
針
の
骨
子

改
革
の
必
要
性

　

私
た
ち
の
市
が
将
来
に
お
い
て
も

自
立
し
た
自
治
体
で
あ
る
た
め
に
、

そ
し
て
地
域
特
性
を
活
か
し
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
く
に
は
時
代

の
変
化
に
対
応
で
き
る
行
政
と
地
域

社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で

す
。

　

大
量
退
職
に
よ
る
職
員
構
成
の
激

変
を
見
据
え
て
、
今
か
ら
組
織
・
機

構
を
柔
軟
に
改
革
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

健
全
財
政
を
維
持
し
、
事
務
事
業

の
見
直
し
な
ど
に
よ
る
ス
リ
ム
化
を

行
っ
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域
活
性

化
に
向
け
た
新
た
な
取
り
組
み
や
、

地
域
や
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、
村
上
市
に
ふ
さ
わ
し
い

公
共
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

村上市行政改革
推進委員会委員

　　（敬称略・順不同）

　宍　戸　由喜夫
　　宍戸税理士事務所（飯野３）

　山　口　治　雄
　�　�元村上市まちづくり市民会議委
員（新町）

　金　子　三十美
　　元いわふね青年会議所

　　理事長（大津）

◎小　川　　勲
　　元荒川町教育委員会教育長

　　（藤沢）

　忠　　　　聡
　　㈲神林カントリー農園

　　代表取締役（指合）

　中　村　慎一朗
　　�都岐沙羅パートナーズセンター
副理事長（上助渕）

　五十嵐　孝　佐
　　保護司（大場沢）

○横　井　昌　平
　　朝日地域嘱託員協議会会長

　　（下新保）

　加　藤　登　代
　　人権擁護委員（寒川）

　富　樫　直　樹
　　㈱オークリッチ代表取締役

　　（中浜）

◎会長　○会長代行

●
適
正
な
職
員
数

　

今
後
10
年
間
で
職
員
の
３
割
以
上

の
大
量
退
職
が
あ
る
が
、
採
用
を
極

力
抑
え
、
お
お
む
ね
人
口
１
０
０
人

に
対
し
、
職
員
１
人
の
職
員
体
制
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

●
組
織
・
機
構

　

急
激
に
職
員
数
が
減
少
変
動
す
る

中
で
、
多
様
な
住
民
ニ
ー
ズ
や
国
・

県
か
ら
の
事
務
・
権
限
移
譲
に
よ
る

事
務
量
の
増
大
、
さ
ら
に
は
全
庁
的

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
な
ど
に
対
応

で
き
る
よ
う
本
庁
・
支
所
の
事
務
分

掌
を
明
確
に
す
る
中
で
本
庁
機
能
の

充
実
と
職
員
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
を
図

り
、
市
民
が
利
用
し
や
す
く
業
務
効

率
の
高
い
組
織
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。

　

一
方
、支
所
に
は
、今
後
最
も
地
域

づ
く
り
に
必
要
と
な
る
市
民
・
団
体

な
ど
と
の
協
働
の
仕
組
み
を
支
え
る

体
制
を
新
た
に
整
え
、ま
た
、支
所
の

空
き
ス
ペ
ー
ス
を
地
域
の
公
共
的
団

体
な
ど
に
開
放
し
、
地
域
の
活
性
化

を
図
り
、
高
齢
化
な
ど
へ
の
対
応
を

支
え
て
い
く
地
域
活
動
の
拠
点
を
目

指
し
ま
す
。

●
補
助
金

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
地
域
、団
体
、市
民
な
ど

に
分
か
り
や
す
く
公
正
・
公
平
な
補

助
金
制
度
と
す
る
た
め
の
基
本
指
針

を
定
め
ま
す
。

・
事
業
費
補
助
を
原
則
と
し
ま
す
。

・�

団
体
な
ど
の
運
営
費
補
助
は
期
間

を
定
め
段
階
的
に
減
額
す
る
サ
ン

セ
ッ
ト
方
式
を
原
則
と
し
ま
す
。

・�
地
域
づ
く
り
や
産
業
な
ど
の
活
性

化
を
支
援
す
る
補
助
制
度
を
創
設

し
ま
す
。

・�

小
額
補
助
の
見
直
し
や
類
似
補
助

の
統
合
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

・�

補
助
率
が
高
い
も
の
は
引
き
下
げ

し
、
低
率
で
も
高
額
に
な
る
も
の

は
限
度
額
を
設
け
ま
す
。

今
後
の
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

20
年
10
月

　
　

行
政
改
革
基
本
方
針
決
定

　

21
年
２
月

　
　

行
政
改
革
大
綱
決
定

　

21
年
10
月

　
　

行
政
改
革
実
施
計
画
決
定

※�

行
財
政
改
革
に
つ
い
て
は
、今
後
と

も
市
報
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.m

urakam
i.lg.jp/

）で
随
時

経
過
報
告
を
行
っ
て
い
き
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
行
政
改
革
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
３
４
）

時代の変化に対応できる行政と地域社会の仕組みづくりが必要です

行政改革推進に向けての基本３方針

村上市行政改革推進委員会に諮問
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地
域
審
議
会
だ
よ
り

村
上
地
域

　

７
月
24
日
㈭
開
催

『
歴
史
と
町
並
み
が
息
づ
く
観
光
文

化
ゾ
ー
ン
』

●�

各
地
域（
旧
市
町
村
単
位
）に
お
い

て
観
光
や
歴
史
・
産
業
が
存
在
す

る
。『
市
』
と
い
う
大
枠
で
捉
え
る

の
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。

●�

合
併
を
し
た
今
、
い
つ
ま
で
も
地

域
分
け
を
す
る
の
は
抵
抗
が
あ

る
。
そ
の
地
域
の
こ
と
だ
け
を
考

え
る
の
で
あ
れ
ば
、
合
併
前
と
何

ら
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
。

●�

瀬
波
温
泉
は
他
の
地
域
の
観
光
施

設
や
観
光
地
に
支
え
ら
れ
て
い

る
。
５
つ
の
地
域
の
交
流
を
図
る

必
要
が
あ
る
。

●�「
ゾ
ー
ン
」
と
い
う
考
え
方
、
旧
○

○
地
域
と
い
う
地
域
分
け
に
は
違

和
感
が
あ
る
。
大
事
な
（
新
市
の
）

出
だ
し
の
と
き
だ
か
ら
こ
そ
柔
軟

性
を
持
っ
た
ほ
う
が
良
い
。

●�

合
併
後
は
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
魅
力

を
理
解
し
認
め
合
っ
て
い
く
べ
き

で
あ
り
、地
域
そ
れ
ぞ
れ
で
守
っ
て

い
く
段
階
で
は
な
い
。
今
後
は

「
ゾ
ー
ン
」と
い
う
言
葉
を
払
ふ
っ
し
ょ
く
拭
し

て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。地
域

審
議
会
も
や
が
て
一
つ
の
審
議
会

と
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。

●�

ゾ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
手
法
は
良
い

が
、
そ
の
線
引
き
に
つ
い
て
は
研

究
す
る
余
地
が
あ
る
。
各
地
域
の

良
さ
を
残
し
な
が
ら
、
線
引
き
を

柔
軟
に
検
討
し
て
い
た
だ
き
た

い
。

●�

言
葉
は
イ
メ
ー
ジ
を
創
る
。
地
域

を
言
葉
で
決
め
付
け
て
し
ま
う
と

中
身
の
発
展
・
飛
躍
が
難
し
く
な

る
。

（
村
上
地
域
で
の
様
子
）

●�「
こ
の
地
域
は
こ
う
だ
」と
い
う
決

め
付
け
で
な
く
、
柔
軟
性
を
持
っ

た
ほ
う
が
抵
抗
な
く
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
地
域
（
新

市
）
は
一
体
と
い
う
こ
と
を
早
く

実
現
で
き
る
よ
う
な
方
向
で
検
討

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

荒
川
地
域

　

７
月
28
日
㈪
開
催

『
風
と
緑
が
織
り
成
す
交
流
拠
点

ゾ
ー
ン
』

●�

荒
川
地
域
は
南
の
玄
関
口
と
し
て

発
展
で
き
る
要
素
が
あ
る
。

●�

昨
年
か
ら
荒
川
の
サ
ケ
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
全
国
的
に
Ｐ

Ｒ
し
て
お
り
、
か
な
り
の
反
響
が

あ
る
。ま
た
、清
流
日
本
一
と
い
う

こ
と
や
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ

た
。三
面
川
も
大
事
で
あ
る
が
、荒

川
の
漁
業
や
そ
の
水
で
作
ら
れ
た

農
産
物
も
Ｐ
Ｒ
で
き
る
の
で
は
な

い
か
。

●�

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
守
っ
て

い
く
よ
う
に
で
き
れ
ば
よ
い
と
思

う
。
合
併
す
る
と
文
化
の
レ
ベ
ル

は
上
が
る
が
地
域
色
が
薄
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
考
慮
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

●�

合
併
後
、
徐
々
に
こ
の
地
域
の
商

工
業
は
低
迷
し
て
き
て
い
る
と
感

じ
る
。
地
域
が
し
っ
か
り
が
ん
ば

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
我
田
引

水
で
は
な
く
、
地
域
か
ら
積
上
げ

て
全
体
を
形
作
る
必
要
が
あ
る
。

●�

鮎
釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
県
外
客
が

大
勢
来
て
い
る
。（
合
併
後
の
新
市

で
は
）荒
川
・
三
面
川
・
勝
木
川
・

大
川
の
４
河
川
で
鮎
釣
り
が
で

き
、
今
後
の
事
業
展
開
が
期
待
で

き
る
の
で
ま
ち
づ
く
り
の
要
素
と

し
て
盛
り
込
め
な
い
か
。

（
荒
川
地
域
で
の
様
子
）

神
林
地
域

　

７
月
29
日
㈫
開
催

『
お
幕
場
と
白
鳥
が
飛
び
交
う
農
業

中
核
地
ゾ
ー
ン
』

●�

神
林
地
域
は
観
光
客
が
少
な
い
。

他
の
地
域
と
連
携
し
て
い
く
よ
う

な
取
り
組
み
に
よ
っ
て
観
光
客
が

来
る
よ
う
な
方
向
性
を
出
し
て
い

け
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
。

●�

平
林
城
跡
に
つ
い
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
を
立
ち
上
げ
て
進
め
れ
ば

〜
市
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た

各
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

的
方
向（
合
併
市
町
村
基
本
計
画

上
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
）に
つ
い
て
〜

　

本
年
度
の
第
１
回
目
の
地
域
審
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。各
地
域
で
審

議
さ
れ
た
議
題
の
う
ち
、市
長
か
ら
の
諮
問
に
か
か
る
も
の
に
つ
い
て
各
委

員
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
内
容
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
（
地
域

審
議
会
の
役
割
や
各
地
域
の
委
員
名
簿
に
つ
い
て
は
市
報
９
月
１
日
号
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

諮
問
内
容
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観
光
面
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
か
。

●�（
こ
の
地
域
の
）有
機
栽
培
米
は
結

構
売
れ
て
い
る
。
も
っ
と
作
っ
て

売
る
べ
き
で
あ
る
。

（
神
林
地
域
で
の
様
子
）

●�

合
併
し
た
の
だ
か
ら
周
り
と
の
連

携
に
よ
り
特
色
を
出
し
て
は
ど
う

か
。
例
え
ば
瀬
波
温
泉
の
宿
泊
客

が
夜
、
天
文
台
に
行
く
と
い
う
よ

う
な
。
神
林
の
良
さ
を
う
ま
く

使
っ
て
も
ら
え
ば
良
い
と
思
う
。

●�

こ
の
地
域
は
農
業
が
主
体
で
、
そ

の
中
に
観
光
的
な
も
の
が
あ
る

が
、
そ
れ
以
外
の
も
の
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
。「
憩
い
」
が
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

朝
日
地
域

　

７
月
29
日
㈫
開
催

『
「
森
と
清
流
」
ま
ほ
ろ
ば
の
里
交
流

ゾ
ー
ン
』

●�

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す

る
意
味
で
、
都
市
の
子
ど
も
た
ち

の
農
業
体
験
が
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
な
地
域
づ
く
り
が
で
き
れ
ば

よ
い
と
思
う
。

●�
朝
日
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
素
材
を

活
か
し
た
文
言
を
入
れ
て
は
ど
う

か
。

（
朝
日
地
域
で
の
様
子
）

●�「
教
育
」
と
い
う
言
葉
が
な
い
。
何

か
教
育
と
関
係
す
る
よ
う
な
言
葉

を
入
れ
て
も
ら
い
た
い
。

●�

朝
日
は
農
業
に
力
を
入
れ
て
い

る
。
も
っ
と
農
業
の
こ
と
を
入
れ

て
ほ
し
い
。

●�「
拠
点
」と
い
う
言
葉
が
バ
ラ
バ
ラ

で
た
く
さ
ん
出
過
ぎ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
る
の
で
統
一
し
た
ほ
う
が

良
い
。

山
北
地
域

　

７
月
25
日
㈮
開
催

『
白
砂
青
松
の
笹
川
流
れ
と
ふ
る
里

交
流
ゾ
ー
ン
』

●�

全
て
個
性
が
違
う
（
市
町
村
が
合

併
し
た
）
の
だ
か
ら
旧
市
町
村
単

位
で
の
ゾ
ー
ン
設
定
は
必
要
と
考

え
る
。

●�「
白
砂
青
松
」は
全
市
の
海
岸
に
言

え
る
こ
と
で
あ
る
か
ら
一
体
化
し

て
も
良
い
と
思
う
。

●�

山
北
ゾ
ー
ン
の
表
題
は
「
白
砂
青

松
の
笹
川
流
れ
」
で
の
ふ
る
里
体

験
と
受
け
取
れ
る
が
、
中
身
は
海

と
山
の
二
つ
の
内
容
で
あ
る
こ
と

か
ら「
白
砂
青
松
の
笹
川
流
れ
」と

「
緑
豊
か
な
山
里
」の
ふ
る
里
体
験

ゾ
ー
ン
的
な
表
題
に
す
べ
き
で
は

な
い
か
。

（
山
北
地
域
で
の
様
子
）

●�

日
本
海
に
沈
む
夕
陽
な
ど
は
全
市

の
海
岸
線
に
当
て
は
ま
る
こ
と
か

ら
「
海
の
ゾ
ー
ン
」「
清
流
の
ゾ
ー

ン
」「
山
里
の
ゾ
ー
ン
」
な
ど
の
よ

う
に（
新
市
で
の
）一
本
化
の
必
要

性
を
感
じ
た
。

　

こ
れ
ら
各
地
域
審
議
会
で
出
さ
れ

た
意
見
や
協
議
の
内
容
を
踏
ま
え
、

市
長
に
対
す
る
答
申
案
を
作
成
し
、

次
回（
第
２
回
目
）の
各
地
域
審
議
会

に
て
今
年
度
の
諮
問
に
対
す
る
答
申

を
作
成
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
掲
載
し
た
ほ
か
に
も
第
１
回

目
の
審
議
会
に
お
い
て
は
次
の
こ
と

に
つ
い
て
議
題
と
し
ま
し
た
。

◎�

地
域
審
議
会
所
掌
事
項
に
つ

い
て

◎�

委
員
名
簿
の
公
表
と
今
後
の

審
議
会
の
進
め
方
に
つ
い
て

◎�

総
合
計
画
審
議
会
委
員
お
よ

び
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の

選
任
に
つ
い
て

　

な
お
、
来
年
度
の
地
域
審
議
会
は

年
４
回
程
度
の
開
催
を
予
定
し
て
お

り
、
市
の
施
策
な
ど
に
つ
い
て
さ
ら

に
踏
み
込
ん
だ
審
議
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

次
回（
第
２
回
目
）の
審
議
会
は
10

月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
の
審
議
会
日
程
な
ど
に
つ

い
て
は
、
10
月
15
日
号
の
市
報
に
て

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す

の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

�

政
策
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
３
２
）
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日ごろの消防団活動に対して
事業所のご協力に
感謝申し上げます

　消防団員の職業形態も昔と

は大きく様変わりし、自営業者

が主だった消防団員も現在で

は大半がサラリーマンとなっ

ています。

　このような状況の中、事業所

には勤務時間中の消防活動へ

の便宜や従業員の入団促進な

どにご支援をいただいていま

す。そのことに感謝申し上げる

とともに、今後も引き続きご理

解とご協力を

お願いしま

す。

消防団員を募集しています
　―�あなたも参加して、自分のまちを

みんなといっしょに守りませんか�―
　あなたも消防団員の一員となり、「自分たちの地域は自分たちで守る」

ための活動をしませんか。

　地域に密着している消防団は地域防災の要として災害から人命と財

産を守り続けてきた歴史があり、地域住民から深い信頼を得ています。

　消防団は消火活動をはじめ、風水害時の水防活動など、いろいろな訓

練を受けて有事の際に備えています。

　住民の安全を守り、安心して暮らせる生活のためには消防団員の力が

必要です。地域の安心・安全の守り手として、消防団への入団を心から

お待ちしています。

【消防団の活動】

　消防団は、日ごろから各家庭の防火指導や地域の巡回広報などの火

災予防活動を行い、日夜、地域住民の安心安全のために活躍していま

す。

【消防団員になるための条件】

　次の条件をすべて満たしていることが必要です。

　・�消防団の管轄区域に居住、または勤務していること。
　・年齢が18歳以上であること。男女は問いません。
　・志操堅固で身体強健であること。

　

防
災
週
間
の
９
月
７
日
㈰
、新
潟
地
震
と
同
規
模
の
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
、家
屋
の
倒
壊
な
ど

か
な
り
の
被
害
が
発
生
し
て
い
る
と
の
想
定
で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
地
震
災
害
に
備
え
、市
民
一
人
ひ
と
り
に
防

災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
上
海
府
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
、各
地
区
に
は
主
会
場
を
設
け
、市
内
全
域
で
避
難
訓
練

を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。メ
イ
ン
会
場
で
は
倒
壊
家
屋
の
救
出
訓
練
、炊
き
出
し
訓
練
、消
防
団
に
よ

る
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、集
ま
っ
た
多
く
の
住
民
は
、災
害
時
の
避
難
経
路
な
ど
の
再
確
認
を
し
ま

し
た
。 村

上
市
総
合
防
災
訓
練

１
２
，０
０
０
人
が
避
難
訓
練
に
参
加［写真右］

日本赤十字奉仕団による
炊き出し訓練

【
メ
イ
ン
会
場
で
の
訓
練
の
様
子
】

［写真上］
家族や近所の人と協力して
避難する市民
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第54回

●と　　き　平成21年１月１日㈷
　　　　　　受付　午前８時20分～９時10分
●集合場所　村上体育館

●参加資格　・健康な人ならどなたでも参加できます

　　　　　　（保険証を必ず持参してください。コピー可）

　　　　　　・ペアマラソンは、２人１組で参加してください

　　　　　　（例：親子、夫婦、兄弟、友達など）

●参 加 費　小・中・高校生� 1,000円
　　　　　　ペ　　ア（一組）� 2,000円
　　　　　　一　　般� 3,000円
　　　　　　　（スポーツ保険料含む）

●申込期間　10月６日㈪～11月23日㈰まで
　　　　　　※直接窓口にお申し込みの場合は、12月１日㈪まで受け付けます
●申込方法　①村上体育館、各地区総合体育館、村上地区公民館（分館含む）に、参加費を添えて申し込み

　　　　　　②要項添付の「払込取扱票」を使用し郵便局で申し込む

　　　　　　③インターネットでの申し込み

　　　　　　　http://www.sportsentry.ne.jp（スポーツエントリー）およびhttp://www.nishi.com（ニシ・スポーツ）
　　　　　　④電話での申し込み（通話料は利用者負担）

　　　　　　　☎0570－037－846　平日午前10時～午後５時30分（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　　　⑤ファックスでの申し込み

　　　　　　　☎0120－37－8434（フリーダイヤル）
　　　　　　　※ランニングマガジン「クリール」のファックス専用用紙にて申し込み

●種目・スタート時間

年男、年女の人には記念品をプレゼントします！　多数のご参加お待ちしています。
●問い合わせ　村上市元旦マラソン大会事務局（村上体育館内）　☎52－6311

種目 部門 スタート時間
１㎞ １ ペアマラソン 午前10時

２㎞
２ ペアマラソン 午前10時05分
３ 男子小学生低学年

午前10時30分
４ 女子小学生低学年

３㎞

５ 男子中学生

午前10時35分
６ 女子中学生
７ 女子高校生以上
８ 男子30～49歳
９ 男子50歳以上
10 男子小学生高学年

午前10時40分
11 女子小学生高学年

種目 部門 スタート時間

５㎞

12 男子中学生

午前10時45分

13 男子高校生～29歳
14 男子30～39歳
15 男子40～49歳
16 男子50～59歳
17 男子60歳以上
18 女子高校生～39歳
19 女子40歳以上

10㎞

20 男子高校生～29歳

午前10時50分

21 男子30～39歳
22 男子40～49歳
23 男子50～59歳
24 男子60歳以上
25 女子高校生～39歳
26 女子40歳以上
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●高齢者水中運動

　膝や腰が痛くて歩くなどの運動が困難な人や、水中運動に関心のある65歳以上の人を対象に水中運動
教室を行います。

【対象者】村上地区在住65歳以上の人
【と　き】10月29日㈬～12月17日㈬までの毎週水曜日　午前９時30分～10時30分
【ところ】総合スポーツクラブＡＦＡＳ村上

【参加費】１回1,050円　※保険料（初回のみ350円）が別途必要です
【申し込み】10月17日㈮まで村上市地域包括支援センター（☎53－2111　内線364）へ

●楽しく作っておいしく食べよう！「男の料理教室」

　男性だけの料理教室を開催します。料理を作るのが好きな人も、食べるのが好きな人もどなたでもお

気軽にご参加ください。

【対象者】荒川地区在住の男性20人
【と　き】11月28日㈮午前９時30分～午後１時30分
【ところ】荒川保健センター

【内　容】簡単おせち料理と試食

【参加費】200円
【持ち物】三角巾、エプロン

【申し込み】11月21日㈮までに荒川支所地域福祉課（☎62－3101　内線125）へ

介護予防事業のお知らせ

元気な
うちから
介護予防

脳の健康を保つために

　先月号に引き続き、脳の健康を保つ秘
ひ

訣
けつ

についてお話します。

脳の健康を保つ秘訣
その３　生活編

　本や新聞を読む、趣味を楽しむなど生活にメリハリを与えることも大切です。また、友人などと週１回以

上会う人に比べて、人と会うのは週１回未満の人など「閉じこもり」と思われる人は認知症の危険が高くな

るといわれています。趣味や地域活動をとおして、人との交流を大切にしましょう。

　また、調理などの家事は、食材を切りながら鍋を火にかけるなど同時進行でいろいろなことを行うため脳

を活性化させるといわれています。「男子も、厨房に入るべし」。老若男女問わずできる範囲で家事を行いま

しょう。

その４　こころの健康

　高齢者は喪失体験などを引き金に「うつ病」となる場合があり

ます。うつ病になるとやる気が起こらず、寝て過ごすことが多く

なることなどから認知症になるケースが見受けられます。活気が

なく今まで楽しんでいたことができなくなるなど「おかしい

な？」と周囲の人が気付いたら、早めの相談や医療機関の受診を

お勧めします。

　また、毎日の生活でもマイナスのことを考えるのではなく、今

日の楽しかったことを考えるなど明るい気持ちを持つように心

がけましょう。

村上地区　☎53－2111（内線363）
荒川地区　☎62－0095（直通）
神林地区　☎66－6111（内線121）
朝日地区　☎72－0666（直通）
山北地区　☎77－4053（直通）

お問い合わせは
各地域包括支援センターへ

その２
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こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

健
診
結
果
は
日
常
生
活
の
通
信
簿

　

今
年
の
健
診（
特
定
）も
ほ
ぼ
終
わ

り
ま
し
た
。
受
け
ら
れ
た
人
の
結
果

は
い
か
が
で
し
た
か
。

　

健
診
の
結
果
は
腹
囲
や
体
重
、
血

液
検
査
の
数
値
な
ど
、
そ
の
人
の
生

活
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ

れ
を
無
視
せ
ず
自
分
の
生
活
（
食
べ

る
こ
と
、
動
く
こ
と
、
寝
る
こ
と
な

ど
）
が
自
分
の
身
体
に
合
っ
て
い
る

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

よ
く
、子
ど
も
の
通
信
簿
を
見
て

「
常
日
ご
ろ
の
勉
強
の
結
果
だ
ぁ
～
」

と
声
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
も
自
分
の
身
体
に
合
っ

た
日
常
生
活
を
し
て
い
る
か
の
通
信

簿
で
す
。

　

薬
が
出
る
ま
で
は
大
丈
夫
、
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
ど
の
時
点
で
生
活
改

善
を
す
る
か
が
大
事
。
早
め
の
軌
道

　

今
月
は
赤
カ
ブ
に
つ
い
て
、農
村
地
域
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー　

木
村
ノ
リ
子
さ
ん
（
雷
）
＝
写
真

＝
か
ら
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

赤
カ
ブ
漬
け
は
、山
北
の
秋
の
食
卓
に
は
欠
か
せ

な
い
漬
物
の
一
つ
で
す
。山
北
特
有
の
焼
畑
で
栽
培
さ
れ
た
赤
カ
ブ
は
薄
い
紅
色

を
し
て
お
り
、そ
の
漬
物
の
色
彩
は
食
卓
を
彩
り
、食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

︹
赤
カ
ブ
切
り
漬
︺当
座
漬�

　

赤
カ
ブ
12
キ
ロ
グ
ラ
ム
、塩
２
合
、酢
６
合
、35
度
焼
酎
１
合
、

　

砂
糖
１
・
５
キ
ロ
グ
ラ
ム

　

※�

赤
カ
ブ
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、調
味
料
と
一
緒
に
漬
け
込
み
、重
石
を

す
る（
長
期
保
存
は
無
理
）

︹
赤
カ
ブ
一
粒
漬
︺冬
越
用�

　

赤
カ
ブ
15
キ
ロ
、砂
糖
２
キ
ロ
、塩
２
合
、五
倍
酢
２
合
、焼
酎
２
合

　

※�

小
粒
の
赤
カ
ブ
は
切
ら
ず
、酢
と
焼
酎
を
合
わ
せ
た
液
に
く
ぐ
ら
せ
て
容

器
に
並
べ
る
。砂
糖
と
塩
を
混
ぜ
た
も
の
を
、並
べ
た
赤
カ
ブ
に
振
り
か
け

る
。こ
の
作
業
を
一
段
目
、二
段
目
、三
段
目
と
繰
り
返
し
、最
後
に
全
部
の

調
味
料
を
入
れ
て
漬
け
込
み
、重
石
を
す
る
。（
赤
カ
ブ
漬
は
個
々
で
漬
け

方
が
異
な
り
ま
す
）

︹
赤
カ
ブ
の
即
席
漬
︺�

　

赤
カ
ブ
を
千
切
り
に
し
、三
杯
酢
で
合
わ
せ
る
。し
っ
と
り
な
じ
ん
だ
ら
、す

ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
。

※�

い
ず
れ
も
漬
け
る
前
に
赤
カ
ブ
を
よ
く
洗
い
、葉
の
付
け
根
な
ど
を
き
れ
い

に
し
て
か
ら
作
業
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
予
防
医
療
係　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
４
）

　

山
北
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
衛
生
係　

☎
直
通　

77
‐
３
１
１
３

修
正
が
健
康
で
自
立
し
た
人
生
を
楽

し
む
鍵
で
す
。

　

最
近
は
飽
食
の
た
め
に
病
気
に
な

る
人
も
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
量

を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
学
ば
な
く

て
は
い
ま
せ
ん
。

◎�

そ
こ
で
弁
当
箱
を
使
っ
て
自
分
の
食

べ
る
量
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︻
確
認
方
法
︼

①�

自
分
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
を
知
る
。

（
例
）
事
務
系
の
仕
事
の
人

　

※
単
位
は
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　

男
性

　
　

30
～
49
歳　

２
，２
５
０

　
　

50
～
69
歳　

２
，０
５
０

　

女
性

　
　

30
～
49
歳　

１
，７
０
０

　
　

50
～
69
歳　

１
，６
５
０

　

�（
食
事
摂
取
基
準
２
０
０
５
年
版
よ
り
）

　

※�

年
齢
や
活
動
強
度
に
よ
り
カ
ロ

リ
ー
は
異
な
り
ま
す

②�

例
え
ば
１
，６
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

を
３
食
で
割
る
と
１
食
は
５
５
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
５
５
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
の
容
器
と
同
じ
）と
な
り
、こ

の
量
が
入
る
弁
当
箱（
タ
ッ
パ
ー
で

も
よ
い
）を
用
意
し
ま
す
。

③�

図
の
よ
う
に
主
食
は
半
分
ま
で
入

れ
る
。
主
菜
（
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
と

そ
の
加
工
品
の
タ
ン
パ
ク
質
）
と

副
菜（
野
菜
や
芋
な
ど
）を
そ
れ
ぞ

れ
き
っ
ち
り
入
れ
る
。
果
物
は
容

器
外
と
な
り
ま
す
。

④�

こ
の
量
を
し
っ
か
り
弁
当
に
詰
め

た
ら
、
い
つ
も
の
茶
わ
ん
や
皿
に

移
し
か
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

き
っ
と
タ
ン
パ
ク
質
の
お
か
ず
が

少
な
く
主
食
が
多
い
こ
と
に
気
が
つ

く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
こ

の
中
に
は
間
食
（
菓
子
）
や
お
酒
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
一
切
、
含
ま
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
分
が
過
剰
な
摂
取
カ
ロ

リ
ー
と
な
っ
て
蓄
積
し
、
中
性
脂
肪

や
血
糖
、
肝
臓
な
ど
の
血
液
検
査
値

を
変
え
て
い
き
ま
す
。

　

本
庁
・
支
所
に
は
保
健
師
や
栄
養

士
が
い
ま
す
。ぜ
ひ
、皆
さ
ん
の
健
康

管
理
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
健
康
増
進
係

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
１
）

各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
衛
生
係

荒
川
地
区
☎
62
‐
３
１
０
１（
内
線
１
２
５
）

神
林
地
区
☎
66
‐
６
１
１
１（
内
線
１
１
１
）

朝
日
地
区
☎
72
‐
６
８
８
７（
直
通
）

山
北
地
区
☎
77
‐
３
１
１
３（
直
通
）

弁当箱の大きさは

主食３：副菜２：主菜
１の割合につめると
弁当箱の大きさがカ
ロリーになります

主食３

主菜１

副菜２
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薬
に
関
す
る
疑
問

副
作
用
と
そ
の
予
防

新
潟
県
立
坂
町
病
院

小
児
科
医　

石
塚　

利
江

　

小
児
期
に
は
38
度
以
上
の
発
熱
に

伴
っ
て
痙け
い

攣れ
ん（
熱
性
痙
攣
）を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
で
は

１
０
０
人
に
７
人
か
ら
８
人
と
多

く
、
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
は
３
歳
ま
で

に
起
き
ま
す
。

　

薬
は
人
に
よ
っ
て
目
的
と
す
る
作

用
以
外
に
好
ま
し
く
な
い
作
用
（
副

作
用
）
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。痙
攣
・
異
常
行
動
・
興
奮
と
の

関
係
で
よ
く
質
問
さ
れ
る
薬
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

テ
オ
フ
ィ
リ
ン

　

気
管
支
の
治
療
薬
と
し
て
歴
史
の

あ
る
薬
で
、
小
児
科
で
も
幅
広
く
使

用
さ
れ
る
重
要
な
薬
で
す
。

　

副
作
用
と
し
て
は
特
に
発
熱
時
に

吐
き
気
・
食
欲
が
な
い
・
興
奮
・
寝

つ
き
が
悪
い
・
ま
れ
に
痙
攣
が
あ
り

ま
す
。

①�

熱
性
痙
攣
や
て
ん
か
ん
な
ど
の
痙

攣
素
因
の
あ
る
お
子
さ
ん

②
乳
幼
児（
３
歳
以
下
）

③
発
熱
時

④
感
染
症
が
あ
る
場
合

⑤
ほ
か
の
薬
を
内
服
し
て
い
る
場
合

　

な
ど
は
テ
オ
フ
ィ
リ
ン
の
使
用
に

は
慎
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。
主
治

医
の
先
生
の
指
示
を
守
っ
て
内
服
し

ま
し
ょ
う
。

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

　

市
販
の
風
邪
薬
な
ど
に
も
含
ま
れ

て
い
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
と
花
粉

症
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
に
処

方
さ
れ
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用
を
有

す
る
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
単
独
で

は
痙
攣
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
は
低

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
痙
攣
を
引

き
起
こ
す
閾い
き

値ち

を
下
げ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

①�

熱
性
痙
攣
や
て
ん
か
ん
な
ど
の
痙

攣
素
因
の
あ
る
お
子
さ
ん

②
乳
幼
児（
３
歳
以
下
）

で
は
慎
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。
主

治
医
の
先
生
と
相
談
し
て
内
服
し
ま

し
ょ
う
。

タ
ミ
フ
ル

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
で
す
。

10
歳
代
の
小
児
が
タ
ミ
フ
ル
服
用
後

に
異
常
行
動
・
意
識
障
害
を
起
こ
し

て
新
聞
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
タ
ミ
フ

ル
内
服
と
の
因
果
関
係
は
明
確
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
完
全
に
否
定

す
る
こ
と
も
困
難
で
あ
る
と
し
、
厚

生
労
働
省
は
、昨
年
３
月
か
ら『
10
歳

代
の
小
児
に
は
原
則
と
し
て
使
用
差

し
控
え
』
の
注
意
勧
告
を
発
表
し
ま

し
た
。
平
成
20
年
の
厚
生
労
働
省
研

究
班
報
告
で
は
タ
ミ
フ
ル
内
服
と
異

常
行
動
と
の
関
連
は
検
出
で
き
ず
と

発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、『
使
用
差
し
控

え
』
勧
告
の
変
更
は
現
時
点
で
は
発

表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

な
る
ほ
ど
!
健
康

　

国
民
年
金
加
入
中
に
病
気
や
け
が
で
医
療
機
関
に
か
か
り
、そ
の
後
、そ

の
病
気
な
ど
が
原
因
で
一
定
の
障
害
状
態
に
な
っ
た
人
は
、請
求
手
続
き
を

す
る
こ
と
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
な
ど
で
最
初
に
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
日（
以
下
初
診
日
と
い
う
）に
お
い
て
、次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
な

け
れ
ば
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

①�

初
診
日
に
国
民
年
金
に
加
入
中
で
あ
る
こ
と
。も
し
く
は
初
診
日
が
60

歳
以
上
65
歳
未
満
で
日
本
に
住
ん
で
い
る
こ
と
、ま
た
は
20
歳
未
満
で

あ
る
こ
と
。

　

②�

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
に
３
分
の
１
以
上
、国
民
年
金
未
納

期
間
が
な
い
こ
と
、ま
た
は
過
去
１
年
間
に
未
納
期
間
が
な
い
こ
と
。

　

障
害
基
礎
年
金
は
、１
級
・
２
級
の
等
級
が
あ
り
、１
級
の
場
合
の
年
金

額
は
９
９
０
，１
０
０
円
、２
級
の
場
合
は
７
９
２
，１
０
０
円
で
す
。

　

ま
た
、す
で
に
２
級
の
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
人
の
障
害
状
態
が

重
く
な
っ
た
場
合
、申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、１
級
の
障
害
基
礎

年
金
に
改
定
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、個
人
で
の
判
断
が
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。右
記
に
該
当
し

な
く
て
も
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
分
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
か
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
‐
05
‐
１
１
６
５
）へ
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
係　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
８
５
）

　

荒
川
支
所
市
民
生
活
課
市
民
・
年
金
係
☎
62
‐
３
１
０
１（
内
線
１
１
６
）

　

神
林
支
所
市
民
生
活
課
市
民
・
年
金
係
☎
66
‐
６
１
１
１（
内
線
１
０
２
）

　

朝
日
支
所
市
民
生
活
課
市
民
・
年
金
係
☎
72
‐
６
８
８
５（
直
通
）

　

山
北
支
所
市
民
生
活
課
市
民
・
年
金
係
☎
77
‐
３
１
１
２（
直
通
）

国
民
年
金
障
害
年
金
の
請
求
も
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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村上市開催（運営）の競技種目別マスコット

トキはなて　君の力を　大空へ

○問い合わせ

　国体課村上分室（☎53－2202）

相撲 銃剣道 トライアスロン

スケートボード 3B体操 リズム体操

高等学校軟式野球

　

来
年
度
、開
催
さ
れ
る「
ト
キ
め
き

新
潟
国
体
」
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が

８
月
23
日
㈯
と
24
日
㈰
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

銃
剣
道
競
技
は
「
北
信
越
国
民
体

育
大
会
、北
信
越
銃
剣
道
優
勝
大
会
」

を
、相
撲
競
技
は「
全
国
教
職
員
相
撲

選
手
権
大
会
」を
行
い
、多
数
の
方
々

の
ご
協
力
を
得
て
、
い
ず
れ
も
無
事

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、多
く
の
人
が
来
場
し
、白

熱
し
た
試
合
展
開
に
歓
声
を
上
げ
る

な
ど
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
い
よ
い
よ
本
大
会
を
迎
え

ま
す
。全
市
民
が
力
を
合
わ
せ
、未
来

へ
向
け
て
飛
躍
す
る
大
会
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
な
お
一
層
の
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

大
会
結
果

第
29
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会

第
９
回
北
信
越
銃
剣
道
優
勝
大
会

（
兼　

第
64
回
国
民
体
育
大
会
銃
剣

道
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
）

　

と　

き　

８
月
23
日
㈯

　

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

［
実
行
委
員
会
か
ら
の
一
言
］

　

当
日
は
、村
上
第
一
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
と
、神
納
中
学

校
生
徒
の
プ
ラ
カ
ー
ダ
ー
や
行
進
誘

導
員
に
よ
る
、き
り
り
と
引
き
締
っ
た

開
始
式
で
幕
が
開
き
ま
し
た
。結
果

は
、団
体
総
合
で
地
元
新
潟
県
が
第
１

位
と
輝
か
し
い
結
果
を
収
め
、会
場
全

体
が
お
お
い
に
沸
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、競
技
場
内
に
は
、村
上
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
丹
精
こ
め
て

育
て
た「
ベ
ゴ
ニ
ア
」の
花
も
咲
き
誇

り
、
大
会
終
了
後
に
は
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て「
リ
ズ
ム
体
操
」の
公

開
演
技
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
新
潟
県
の
少
年
男
子
チ
ー
ム
が
北

信
越
代
表
と
し
て
大
分
国
体
に
出
場

し
ま
す

︻
少
年
男
子
︼

（
第
29
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会
）

第
１
位　

新
潟
県（
得
点
24
）

第
２
位　

石
川
県（
得
点
21
）

第
３
位　

福
井
県（
得
点
18
）

︻
成
年
男
子
︼

（
第
９
回
北
信
越
銃
剣
道
優
勝
大
会
）

第
１
位　

富
山
県（
得
点
24
）

第
２
位　

石
川
県（
得
点
21
）

第
３
位　

新
潟
県（
得
点
18
）

︻
総　

合
︼

第
１
位　

新
潟
県（
得
点
52
）

第
１
位　

石
川
県（
得
点
52
）

第
３
位　

富
山
県（
得
点
49
）

※�

総
合
の
得
点
は
、少
年
、成
年
の
得

点
に
参
加
得
点
10
点
が
加
算
さ
れ

た
合
計
得
点
で
す

第
47
回

全
国
教
職
員
相
撲
選
手
権
大
会

（
兼　

第
64
回
国
民
体
育
大
会
相
撲

競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
）

　

と　

き　

８
月
24
日
㈰

　

と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

［
実
行
委
員
会
か
ら
の
一
言
］

　

大
会
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
大
勢
の
観
客
が
観
戦
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
競
技
会
場

内
で
は
、
白
熱
し
た
試
合
展
開
に
驚

き
の
声
や
応
援
す
る
声
が
響
き
渡

り
、
選
手
と
観
客
が
〝
ふ
れ
あ
う
〟
休

憩
所
で
は
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
に
よ
る
団
子
汁
が
無
料
で
配
ら

れ
、
選
手
と
観
客
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル

で
昼
食
を
取
っ
た
り
、
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、

満
足
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、来
年
開
催
さ
れ
る
、ト
キ
め

き
新
潟
国
体
の
Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し
て

地
元
保
育
園
児
に
よ
る
「
ト
ッ
キ
ッ

キ
ダ
ン
ス
」の
発
表
を
行
い
、大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

︻
団
体
の
部
︼

優　

勝　

高
知
県

準
優
勝　

石
川
県

第
３
位　

秋
田
県
・
大
分
県

︻
個
人
の
部
︼（
敬
称
略
）

優　

勝　

姫
野　

孝（
４
段�

大
分
県
）

準
優
勝　

加
藤
耕
市（
５
段�

静
岡
県
）

第
３
位　

日
景
清
悦（
４
段�

秋
田
県
）

　
　
　
　

五
百
﨑
剛（
５
段�

石
川
県
）

トキめき新潟国体
競技別リハーサル大会

盛大に開催される！
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森
に
親
し
む
─
緑
の
学
校
─

　

９
月
10
日

㈬
、村
上
南
小

学
校
の
４
年
生

78
人
が
、樹
木

や
森
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う

こ
と
、天
然
林

や
川
と
森
の
つ

な
が
り
を
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
緑
の
学
校
」に
参
加
し
ま
し
た
。こ

れ
は
、県
が
主
催
し
て
行
っ
て
い
る

事
業
で
、毎
年
市
内
の
小
学
校
が
一

校
ず
つ
参
加
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

小
学
校
で
開
校
式
を
終
え
た
児

童
た
ち
は
、
バ
ス
に
乗
り
こ
み
、
鳴

海
森
林
公
園
に
出
発
。
到
着
後
、
村

上
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課
の
職

員
か
ら
日
程
な
ど
の
説
明
を
受

け
、
６
班
に
分
か
れ
て
「
森
の
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
マ
ス
に
書
い

て
あ
る
の
は
森
に
す
む
生
き
物
や

植
物
の
名
前
の
ほ
か
、〝
森
の
に
お

い
〟、〝
木
の
音
〟な
ど
。児
童
た
ち
は
、

ト
ン
ボ
や
カ
エ
ル
な
ど
森
に
す
む

生
き
物
を
探
し
た
り
、木
の
幹
に
聴

診
器
を
あ
て〝
木
の
音
〟を
聞
い
た

り
、自
然
を
観
察
を
し
な
が
ら
マ
ス

を
埋
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
榎
本
祐
奈
さ

ん
は
「
森
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
キ

ノ
コ
や
植
物
を
た
く
さ
ん
見
つ
け

る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ま
た
森
林
公

園
に
行
き
た

い
で
す
」
と

感
想
を
発
表

し
て
い
ま
し

た
。

南
国
の
雰
囲
気
が
漂
う

〜
フ
ラ
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜

　

８
月
29
日
㈮
か
ら
31
日
㈰
、ま
だ

ま
だ
暑
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る

中
、瀬
波
温
泉
海
浜
公
園
で
新
村
上

市
誕
生
を
記
念
し
て
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

３
日
間
行
わ
れ
た
こ
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
来
場
者
数
は
、延
べ
約

３
，４
０
０
人
に
お
よ
び
ま
し
た
。フ

ラ
ダ
ン
ス
教
室
に
参
加
し
て
い
る

人
、あ
る
い
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
生な
り

業わ
い

と
す
る
人
や
音
楽
を
中
心
に
活
動

し
て
い
る
人
な
ど
、全
国
か
ら
多
数

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
あ
ふ
れ
る
ダ
ン

ス
に
観
客
は
魅
了
さ
れ
、ウ
ク
レ
レ

な
ど
の
楽
器
か
ら
奏
で
ら
れ
る
曲

は
、海
の
波
の
音
と
一
体
と
な
っ
て
、

あ
た
か
も
こ
の
場
が
ハ
ワ
イ
か
と
思

わ
せ
る
よ
う
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

五
泉
市
か
ら
来
た
滝
沢
さ
ん
は
、

「
団
塊
の
世
代
が
参
加
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、女
性
か
ら
溢
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
感
心
し
ま
す
。男
性
も
見
習
っ

て
、健
康
の
た
め
に
も
た
く
さ
ん
参
加

し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
」

　

胎
内
市
の
女
性
は
、「
皆
さ
ん
が

上
手
に
踊
っ
て
い
て
華
や
か
な
衣

装
が
す
ば
ら
し
い
。
今
、
知
人
と
近

く
の
教
室
に
参
加
し
よ
う
か
と
相

談
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
よ
」と
観

客
と
踊
り
手
の
皆
さ
ん
が
共
に
満

喫
し
た
３
日
間
で
し
た
。

震
度
４
を
体
験

〜
山
居
町
保
育
園
へ

起
震
車
が
来
園
〜

　

９
月
11
日
㈭
、山
居
町
保
育
園
で

避
難
訓
練
が
行
わ
れ
、園
児
87
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、地
震
を
想
定
し
た
訓

練
で
起
震
車
を
使
っ
て
の
訓
練
指

導
も
あ
り
ま
し
た
。起
震
車
の
訓
練

で
は
、
地
震
が
起
き
た
ら
す
ぐ
に

テ
ー
ブ
ル
の
下
へ
隠
れ
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。
起
震
車
に
興
味

津
々
の
園
児
た
ち
は
、積
極
的
に
台

に
設
置
さ
れ
た
イ
ス
に
座
っ
て
市

の
消
防
職
員
の
指
示
を
待
ち
ま
す
。

そ
し
て
、起
震
車
を
起
動
さ
せ
る
と

同
時
に
「
隠
れ
て
」
と
指
示
が
あ
る

と
、一
斉
に
テ
ー
ブ
ル
の
下
へ
滑
り

込
み
、園
児
た
ち
は
身
を
寄
せ
合
っ

て
い
ま
し
た
。初
め
は
楽
し
み
に
し

て
い
た
園
児
も
、い
ざ
揺
れ
始
め
る

と
頭
を
抱
え
て
真
顔
で
一
点
を
見

つ
め
、地
震
の
怖
さ
を
体
験
し
て
い

ま
し
た
。

　

伊
與
部
秀
人
く
ん
（
年
長
組
）
は

「
地
震
が
起
き
た
と
き
は
怖
か
っ

た
。今
度
ま
た
起
き
た
ら
す
ぐ
に
隠

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」と
こ
の
日
の

訓
練
か
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。
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気
迫
こ
も
る
演
武
で
優
勝

〜
村
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
〜

　

８
月
31
日

㈰
、
新
潟
西

総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ

た
第
28
回
新

潟
県
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
総

合
体
育
大
会

第
25
回
少
林

寺
拳
法
大
会

に
お
い
て
、

村
上
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
３
年
ぶ
り
17
度
目
の

総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
と
は
、
単
独
、
組
、
団

体
演
武
の
部
門
、
６
種
目
で
獲
得

し
た
ポ
イ
ン
ト
数
に
よ
り
競
わ
れ

ま
す
。
組
演
武
で
は
２
組
が
、
団
体

で
も
２
チ
ー
ム
が
１
位
と
な
り
中

で
も
高
学
年
Ａ
チ
ー
ム
は
、
６
月

に
開
催
さ
れ
た
、
２
０
０
８
年
少

林
寺
拳
法
全
国
大
会
新
潟
県
予
選

会
に
お
い
て
も
見
事
１
位
を
収

め
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲

得
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
チ
ー
ム
８
人
の
精
鋭
を
束
ね

る
主
将
の
伊
藤
俊
輔
く
ん
（
山
辺

里
小
６
年
）
は
「
全
国
大
会
出
場
を

決
め
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
。

予
選
会
で
は
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
る
こ
と
を
が
ん
ば
り
、
難
度

の
高
い
抜
き
技
を
特
に
気
を
つ
け

ま
し
た
」
と
予
選
会
の
接
戦
を
振

り
返
り
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

同
チ
ー
ム
は
、
11
月
２
日
㈰
に

岡
山
県
で
開
催
さ
れ
る
２
０
０
８

年
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

取
材
後
、
練
習
に
向
か
っ
た
少

年
団
の
皆
さ
ん
は
、
だ
れ
も
が
気

合
の
こ
も
っ
た
演
武
を
し
て
い
ま

し
た
。

町
屋
の
屏
風
ま
つ
り

─
温
か
い
心
に
支
え
ら
れ
─

　

９
月
10
日
㈬
、村
上
町
屋

商
人
会
の
主
催
に
よ
る「
第

８
回
城
下
町
村
上　

町
屋
の

屏
風
ま
つ
り
」が
開
幕
し
、64

軒
の
町
屋
が
家
々
に
伝
わ
る

屏
風
な
ど
で
観
光
客
を
出
迎

え
ま
し
た
。今
年
は
、来
年
の

新
潟
県
大
観
光
交
流
年
の
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
10
月
１

日
㈬
か
ら
13
日
㈷
ま
で
特
別

開
催
さ
れ
、こ
の
期
間
は
53

件
の
町
屋
が
引
き
続
き
参
加

し
ま
す
。（
例
年
は
９
月
30
日

ま
で
）

　

今
年
、実
行
委
員
長
を
務

め
る
室
橋
正
さ
ん
は
開
幕
式

で
、「
村
上
は
今
も
生
き
て
い

る
歴
史
の
町
、新
し
い
発
見

の
多
い
町
で
す
。変
わ
ら
ぬ

笑
顔
で
お
迎
え
し
た
い
。ま

た
、再
生
さ
れ
た
町
屋
の
外

観
も
ご
覧
く
だ
さ
い
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

町
屋
の
屏
風
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
る
旧
町
人
町
は
、町
屋

の
外
観
が
再
生
さ
れ
、ま
た
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
趣
の
あ
る
黒

塀
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
る

所
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、「
む

ら
か
み
町
屋
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
や
「
村
上
大
工
匠
の

会
」、「
チ
ー
ム
黒
塀
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」な
ど
の
市
民
団
体
が
魅

力
あ
る
町
並
み
を
再
生
し
よ

う
と
取
り
組
ん
だ
も
の
で
す
。

こ
の
活
動
は
、行
政
に
頼
ら

ず
、多
く
の
市
民
や
団
体
、企

業
が
参
加
す
る
取
り
組
み
と

し
て
高
く
評
価
さ
れ
、平
成

20
年
度
の
都
市
景
観
大
賞

「
美
し
い
ま
ち
な
み
大
賞
」な

ど
に
も
輝
き
ま
し
た
。

　

市
民
団
体
の
努
力
で
美

し
い
町
並
み
へ
と
再
生
さ

れ
て
い
く
村
上
で
開
催
さ

れ
て
い
る
「
町
屋
の
屏
風
ま

つ
り
」
は
13
日
ま
で
延
長
し

て
特
別
開
催
中
で
す
。
村
上

の
町
並
み
と
町
屋
、
昔
か
ら

伝
わ
る
家
々
の
屏
風
や
心

の
ふ
れ
あ
い
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

豊
か
な
海
を
願
っ
て

　

９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
の
両
日
、新
潟
市
の
朱

鷺
メ
ッ
セ
を
会
場
に「
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会　

新
潟
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大

会
は
、魚
や
貝
な
ど
の
水
産
資
源
を
保
護
し
て
増

や
す
こ
と
、海
の
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。式
典
で
ご
あ
い
さ
つ
を
さ
れ

た
天
皇
陛
下
は
、
お
こ
と
ば
の
中
で
、
青
砥
武
平

治
が
取
り
組
ん
だ
サ
ケ
の
増
殖
事
業
「
種
川
の

制
」や
川
と
そ
の
川
の
注
ぐ
海
を
豊
か
に
す
る
活

動「
さ
け
の
森も

林り

づ
く
り
」な
ど
、村
上
で
の
取
り

組
み
を
中
心
に
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る「
さ
け
の
森

林
づ
く
り
」は
、森
か
ら
川
・
海
に
至
る
環
境
保
全

や
自
然
保
護
の
取
り
組
み
と
し
て
歩
道
の
整
備

や
不
用
木
の
刈
り
出
し
、
ブ
ナ
の
植
栽
な
ど
、
森

林
教
室
等
を
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
功
績
が
称
え
ら
れ
、
昨
年
、
滋
賀
県
で
開

催
さ
れ
た
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
で
、こ
の

取
り
組
み
が
大
会
会
長
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の

大
会
で
は
村
上

市
か
ら
朝
日
緑

の
少
年
団
が
式

典
に
参
加
し
、
森

林
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た
。
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親
と
子
の
ふ
れ
あ
い

青
空
教
室
開
催

　

８
月
31
日
㈰
、
金
屋
小
学
校
と
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
合
同
に
よ
る
青
空
教
室
（
校

外
学
習
）
が
荒
川
河
川
敷
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
学
校
行
事
は
、
保
護
者
同
士

の
つ
な
が
り
を
目
的
と
し
て
、
多
く

の
参
加
を
促
し
、
よ
り
学
校
と
子
ど

も
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
子
ど
も
た
ち
は
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
川
の
探
検
や
川
遊
び
を
行

い
、
そ
の
間
、
保
護
者
は
手
分
け
し

て
、
昼
食
の
支
度
と
イ
ベ
ン
ト
の
準

備
を
行
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、荒
川
漁
業
協
同
組

合
か
ら
提
供
さ
れ
た「
サ
ク
ラ
マ
ス
」

３
０
０
匹
の
つ
か
み
ど
り
、金
屋
小
Ｏ

Ｂ
か
ら
提
供
さ
れ
た
ス
イ
カ
を
使
っ

た
ス
イ
カ
割
り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

つ
か
み
ど
り
が
始
ま
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
元
気
よ
く
川
の
中
へ
。

　

一
目
散
に
逃
げ
る
魚
を
一
生
懸
命

追
い
か
け
、
魚
を
つ
か
ま
え
た
子
ど

は「
獲
っ
た
ど
ー
」と
満
面
の
笑
み
。

　

思
わ
ず
獲
り
す
ぎ
て
し
ま
い
魚
が

足
り
な
く
な
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
。

　

獲
っ
た
魚
は
串
に
刺
し
て
炭
火
で

焼
き
、そ
の
場
で
作
っ
た
豚
汁
、家
庭

か
ら
持
っ
て
き
た
お
に
ぎ
り
と
一
緒

に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

青
空
教
室
に
は
、
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、

学
校
と
保

護
者
や
親

子
の
関
係

が
よ
り
深

く
な
っ
た

教
室
と
な

り
ま
し
た
。

自
然
の
脅
威
！

　

８
月
14
日
の
朝
、
一
時
的
に
雷
雲

を
伴
っ
た
豪
雨
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
、
雷
雲
か
ら
落
ち
た
カ
ミ
ナ

リ
が
春
木
山
地
内
の
山
林
へ
。

　

カ
ミ
ナ
リ
の
落
ち
た
木
は
大
き
く

二
つ
に
裂
け
、
木
の
上
部
は
吹
っ
飛

び
、
周
辺
の
木
の
幹
に
も
縦
に
大
き

な
ヒ
ビ
が
入
り
ま
し
た
。

　

火
事
に
な
ら
ず
幸
い
で
し
た
が
、

カ
ミ
ナ
リ
の
威
力
に
驚
き
ま
し
た
。

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
！

新
し
い
先
生
が
来
ま
し
た

　

２
学
期
か
ら
ジ
ェ
ス
・
レ
ン
ペ
ル
先

生
が
荒
川
地
区
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
語
学
指
導

助
手
）と
し
て
赴
任
し
、中
学
校
、保
内

小
学
校
、金
屋
小
学
校
を
ま
わ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
高
め
る
た
め
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ス
先
生
は
、初
め
て
来
た
日
本

の
生
活
に
早
く
慣
れ
る
た
め
、カ
メ
ラ

を
抱
え
街
中
散
策
し
て
い
ま
し
た
の

で
見
か
け
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

来
日
直
後
に
は
、あ
ら
か
わ
大
祭
が

あ
り
、神み

輿こ
し

の
写
真
な
ど
を
撮
影
し
て

い
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ス
先
生
は
、「
楽
し
い
授
業
が
で

き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
、日
本
語
も
覚

え
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

名　

前　

ジ
ェ
ス
・
レ
ン
ペ
ル（
23
歳
）

出
身
国　

ア
メ
リ
カ
・
コ
ロ
ラ
ド
州

趣　

味　

バ
ン
ジ
ョ
ー（
ギ
タ
ー
）

好
き
な
日
本
食　

に
ぎ
り
寿
司

日
本
の
印
象　

涼
し
い
と
こ
ろ

Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会

〜「
親
業
」を
学
ぶ
〜

　

８
月
24
日
㈰
、荒
川
地
区
公
民
館
を

会
場
に
村
上
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
主
催

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
に
親
業
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
渡
辺
裕
子
氏
を
迎
え
、「
子
ど

も
に
愛
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
か
？
」と

い
う
演
題
で
子
ど
も
へ
の
愛
の
伝
え

方（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
）を
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
隣
の
人
と
親
役
・
子
ど

も
役
に
扮ふ
ん

し
、場
面
を
設
定
し
た
実
技

を
伴
う
講
演
会
で
し
た
。

「
親
は
心
に
余
裕
を
持
ち
、顔
を
見
な

が
ら
、最
後
ま
で
黙
っ
て
話
を
聞
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
愛
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す

か
。
ご
家
庭
で
も
子
ど
も
の
話
を
聞

く
、ゆ
と
り
の
時
間
を
取
っ
て
確
認
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
と
語
る
未
来
の
村
上
市

　

荒
川
地
区
青
少
年
育
成
市
民
会
議

で
は
、８
月
20
日
㈬
に
、地
区
内
の
小

学
６
年
生
を
対
象
に「
地
域
め
ぐ
り
と

市
長
さ
ん
と
語
る
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
地
域
め
ぐ
り
で
は
、
中
条
イ
ン

タ
ー
か
ら
伸
び
行
く
高
速
道
路
工
事

現
場
を
見
学
後
、市
民
開
放
日
の
市
営

ゴ
ル
フ
場
で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

お
昼
は
、市
長
と
一
緒
に
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
舌
鼓
を
打
っ
た
後
、こ
れ
か
ら

の
村
上
市
、市
長
の
仕
事
な
ど
に
つ
い

て
話
を
聞
き
、最
後
に
㈱
マ
ツ
ウ
ラ
セ

イ
キ
で
精
密
部
品
を
作
る
と
こ
ろ
を

見
学
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、市
長
の

話
や
整
備
さ
れ
る
高
速
道
路
を
目
の

当
り
に
し
て
、新
し
い
村
上
市
の
未
来

に
思
い
を
は
せ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
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８
月
31
日
㈰
、
第
10
回
か
み
は
や

し
穀
菜
マ
ラ
ソ
ン
が
パ
ル
パ
ー
ク
神

林
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
雨
天
が
一
転
し
、
マ

ラ
ソ
ン
に
は
暑
い
ほ
ど
晴
れ
あ
が
り

ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
約
３
１
０
人

が
参
加
。
そ
の
中
に
は
自
分
の
ペ
ー

ス
で
完
走
す
る
人
、
自
己
の
記
録
に

挑
戦
す
る
人
と
さ
ま
ざ
ま
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
最
後
ま
で
力
を
振
り

絞
っ
て
走
破
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
10
回
目
と
な
る
こ
の
大
会

は
、
秋
の
本
格
シ
ー
ズ
ン
前
の
「
試

走
」と
位
置
づ
け
ら
れ
、ラ
ン
ナ
ー
に

と
っ
て
人
気
の
あ
る
大
会
で
す
。
ま

た
新
潟
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
、
村

上
市
チ
ー
ム
の
中
学
生
区
間
の
選
手

選
考
も
兼
ね
て
お
り
、
選
考
対
象
と

な
る
中
学
生
は
、
収
穫
間
近
の
稲
穂

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
コ
ー
ス
を
全
力

で
走
り
切
り
ま
し
た
。

３
７
９
人
の

交
通
安
全
署
名
提
出

　

８
月
18
日
㈪
、
成
人
式
の
会
場
で

実
施
し
た
「
交
通
安
全
二
十
歳
の
誓

い
」の
署
名
が
、今
年
の
成
人
式
参
加

者
代
表
１
人
と
神
林
交
通
安
全
母
の

会
会
長
か
ら
村
上
警
察
署
長
へ
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
二
十
歳
の
誓
い
の
署
名

活
動
は
、
神
林
地
区
で
毎
年
成
人
式

に
実
施
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。
今

年
は
市
町
村
合
併
に
よ
り
、
８
月
15

日
㈮
村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
全
地
区
成
人
者
を
対
象
と
し
た
成

人
式
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
会
場
に
お

い
て
交
通
事
故
防
止
を
誓
う
署
名
に

賛
同
い
た
だ
い
た
３
７
９
人
の
参
加

者
の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

塩
谷
町
屋

特
設
ス
テ
ー
ジ
が
完
成

　

塩
谷
の
旧
味
噌
し
ょ
う
油
醸
造
工

場
の
一
部
を
改
造
し
た
特
設
ス
テ
ー

ジ
が
８
月
に
完
成
し
、
帰
省
す
る
人

の
多
い
お
盆
に
一
般
公
開
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
塩
谷
活
性
化
推
進
協
議
会

が
、「
樽た
る

が
構
え
る
空
間
の
中
で
イ
ベ

ン
ト
を
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
か
ら

計
画
し
、
主
に
活
性
化
協
議
会
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
造
り
ま
し
た
。

　

協
議
会
の
柏
か
し
や
ぐ
ら
櫓
会
長
は「
こ
の
ス

テ
ー
ジ
で
コ
ン
サ
ー
ト
や
踊
り
、
よ

さ
こ
い
な
ど
も
で
き
る
の
で
は
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
12
日
㈰

塩
谷
町
屋
公
開
し
ま
す

第10回かみはやし穀菜マラソン
こくさい



2008.10.1　　22

地区だより　あさひ　　朝日支所（☎72－0111　代表）

自
分
の
健
康
は
自
分
で

つ
く
り
、守
る
た
め
に

〜
中
学
生
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
〜

　

８
月
20
日
㈬
、
総
合
文
化
会
館
で
「
中
学
生

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
」の
講
習
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、健
康
づ
く
り
を
意
識
し
た
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、厚
生
労
働
省

が
推
進
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
運
動
の
一
環

と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
朝
日
地
区
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
が
中
心
と
な
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、朝
日
中
学
校
か
ら
希
望
し
て
集

ま
っ
た
生
徒
19
人（
男
子
７
人
・
女
子
12
人
）と

食
生
活
改
善
推
進
員
５
人
が
参
加
。特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
さ
つ
き
園
の
管
理
栄
養
士 

井
上

美
和
子
さ
ん
を
講
師
に
、「
生
活
習
慣
病
」、「
日

本
の
食
生
活
」、「
あ
な
た
は
や
せ
す
ぎ
て
い
な

い
？
」
、「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
）
計
算
」
、「
食
生
活

の
マ
ナ
ー
」
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、お
そ
ろ
い
の
バ
ン
ダ
ナ
を

着
け
、
４
班
に
分
か
れ
、「
夏
野
菜
カ
レ
ー
」
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
ナ
ス
、
オ
ク
ラ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
イ
ン
ゲ
ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
地
元

で
採
れ
た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
作
り
ま

し
た
。
食
推
の
人
と
、
栄
養
士
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
包
丁
使
い
も
上
手
に
、
手
際

よ
く
、お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

　

５
時
間
の
講
習
会
を
終
え
る
と
、生
徒
全
員

に
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
登
録
証
」
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
参
加
し
た
生
徒
は
、「
今

日
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
好
き

嫌
い
を
な
く
し
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

り
た
い
で
す
。」と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、食
生
活
改
善
推
進
員
か
ら
は
、「
今
日

勉
強
し
た
こ
と
は
、生
き
て
い
く
上
で
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
。健
康
を
害
し
た
ら
元
に
は

も
ど
り
ま
せ
ん
。家
族
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
、健
全
な
食
生
活
を
推
進
す
る
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
フ
ル
バ
ス
大
作
戦
！

〜
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
〜

　

８
月
24
日
㈰
、
朝
日
中
学
校
の
ス
ク
ー
ル
バ

ス
に
、
朝
日
地
区
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
ひ
ま
わ

り
」「
縄
文
土
器
」「
鈴
ヶ
滝
」な
ど
の
絵
を
描
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
さ
ん
ぽ
く
体
験
交
流
企
業
組
合
が

主
催
す
る
「
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
」
で
、「
故
郷
の

魅
力
を
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
描
い
て
み
よ
う
」と

昨
年
ま
で
山
北
地
区
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の

で
す
。
今
年
は
、
合
併
し
た
こ
と
か
ら
新
市
に

も
広
げ
よ
う
と
、
朝
日
中
学
校
美
術
部
の
生
徒

７
人
、
山
北
中
の
生
徒
５
人
、
東
京
芸
大
の
Ｏ

Ｂ
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

観
光
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
、朝
日
中
美
術
部
が
中
心

と
な
り
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
色
の
作
り
方
な

ど
、
東
京
芸
大
Ｏ
Ｂ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、お
よ
そ
３
時
間
半
か
け
て
描
き
ま
し
た
。

〜
補　

足
〜

　

市
報
む
ら
か
み
７
月
１
日
、８
月
１
日
号

で
ご
紹
介
し
た
、「
大
葉
澤
城
跡
保
存
会
発

足
」の
記
事
に
つ
い
て
、説
明
不
足
が
あ
り
、

大
葉
澤
城
跡
保
存
会
、大
場
沢
集
落
等
関
係

者
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
。

　

次
の
と
お
り
補
足
い
た
し
ま
す
。

※�「
大
葉
澤
城
跡
」は
平
成
８
年
に
、新
潟
県

指
定
文
化
財
の
「
記
念
物
（
史
跡
）
」
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
放
送
「
あ
さ
ひ
ち
ゃ
ん
ね

る
」
は
、
毎
週
水
曜
日
に
番
組
を

更
新
し
て
い
ま
す
！

　

番
組
案
内
、
放
送
予
定
時
間
は
、
告
知
端

末
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。◆問い合わせ先

朝日支所�地域振興課　直通☎72－6880
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地区だより　さんぽく　　山北支所（☎77－3111　代表）

　

９
月
２
日
㈫
の
夜
、
府
屋
の
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
親
子
ふ
れ
あ
い
教

室
「
ス
ー
パ
ー
し
ゃ
ぼ
ん
玉
で
遊
ぼ

う
」が
開
催
さ
れ
、会
場
に
は
大
勢
の

親
子
連
れ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

一
工
夫
加
え
て
割
れ
に
く
く
し
た

し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
風
船
の
よ
う
に
し
て

触
っ
た
り
、
手
の
ひ
ら
で
飛
ば
し
た

り
な
ど
、
不
思
議
な
体
験
に
参
加
者

か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
を
は
じ

め
、
子
ど
も
広
場
、
あ
そ
び
の
森
、
各

種
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
の

が
、９
人
の
体
育
指
導
委
員
で
す
。

　

名
前
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が

活
躍
し
て
い
ま
す
！

山
北
地
区
体
育
指
導
委
員

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ふ
れ
あ
い

を
目
的
と
し
た『
も
の
づ
く
り
』
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た『
あ
そ
び
』な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
で
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、子
ど
も
の
体
験
活
動「
あ
そ

び
の
森
」と
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
は
人

気
の
事
業
で
、子
ど
も
た
ち
に
体
を
動

か
す
楽
し
さ
、友
達
と
協
力
し
て
活
動

す
る
楽
し
み
を
伝
え
る
た
め
、毎
回
工

夫
を
凝
ら
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
転
倒
予
防
運
動
な
ど
、高

齢
者
を
対
象
と
し
た
活
動
に
も
対
応

す
る
た
め
研
修
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

委
員
長
の
斎
藤
靖
さ
ん
は
「
こ
れ

か
ら
も
地
区
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
進
化
し
て
い
き
た

い
。ま
た
、特
別
な
資
格
な
ど
は
要
ら

な
い
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ

参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
山
北
支
所
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
で
。

山
北
総
合
体
育
館
☎
77
‐
２
８
２
８

伝
統
の「
祭
」を
継
承

勝
木「
勝
和
会
」

　

９
月
13
日
㈯
と
14
日
㈰
に
、
勝
木

集
落
で
八
幡
宮
祭
礼
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

　

13
日
の
お
昼
か
ら
の
さ
ん
ぽ
く
南

小
学
校
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
を
皮
切
り

に
、
八
幡
宮
の
宮
神み

輿こ
し

が
威
勢
の
よ

い
掛
け
声
と
と
も
に
集
落
内
を
練
り

歩
き
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。夜
に
は
、夜
空
を
彩
る
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
、
大
き
な
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
日
に
は
八
幡
宮
境
内
の

土
俵
で
、
新
潟
・
山
形
県
の
代
表
に

よ
る
２
県
対
抗
相
撲
な
ど
が
行
な
わ

れ
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
を
切
り
盛
り
し
て
い
る

の
が
、地
元「
勝
和
会
」の
メ
ン
バ
ー
。

神
輿
や
相
撲
の
段
取
り
、
花
火
の
寄

付
の
お
願
い
な
ど
の
準
備
作
業
を
数

週
間
前
か
ら
行
い
、
作
業
後
の
懇
親

会
で
結
束
を
固
め
、
当
日
を
迎
え
ま

す
。
熱
気
あ
ふ
れ
る
神
輿
の
様
子
か

ら
、
伝
統
あ
る
祭
り
を
い
つ
ま
で
も

残
し
た
い
と
の
強
い
想
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

元
気
に
募
金
の
呼
び
か
け

24
時
間
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金

　

山
北
中
学
校
生
徒
会
で
は
、
８
月

31
日
㈰
、「
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ

テ
ィ
委
員
会
」へ
の
寄
付
を
目
的
に
、

笹
川
流
れ
夕
日
会
館
な
ど
地
区
内
３

カ
所
の
商
業
施
設
で
街
頭
募
金
活
動

を
行
な
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、暑
さ
の
厳
し
い
中
、

村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
山
北
支

部
、
さ
ん
ぽ
く
体
験
交
流
企
業
組
合

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
元
気

に
募
金
の
呼
び
か
け
を
行
な
い
ま
し

た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
か
ら
募
金
し
て

い
た
だ
い
た
金
額
は
、
１
４
７
，

０
２
１
円
で
し
た
。
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申し込み・問い合わせ

村上市三之町13－25　村上体育館内

☎ ５２－６３１１
平日　午前９時～午後５時

http://w-murakami.com

●SPORTS CLUB●

NPO法人総合型スポーツクラブ

トレッキング・登山ツアー
◎徳

とく

網
あみ

山
やま

（787ｍ）/朝日連峰
10月11日㈯

参加費　会員3,000円/一般4,000円

集合　午前６時50分（村上体育館）

◎立
たて

烏
え

帽
ぼ

子
し

（696m）/関川村
10月25日㈯

参加費　会員2,500円/一般3,000円

集合　午前７時50分（村上体育館）

・・・・・11月の予定・・・・・

11月１日㈯

奥胎内ハイキング（胎内市）

歴史探訪

出羽街道ウォーキング
第２回　10月４日㈯
　　　　田麦俣～湯殿山

※湯殿山奥の院を参拝します

第３回　10月18日㈯
　　　　湯殿山～西川町

＜各回共通＞

集合　午前６時20分

　　　（村上体育館）

参加費　会員4,500円/一般5,500円

健康増進普及講座
＜全５回コース＞
家族や地域、自分のために介護予
防と健康づくりを学びましょう。
と　き　10月27日㈪・31日㈮
　　11月４日㈫・７日㈮・10日㈪
　　午後１時30分～３時30分
ところ　勤労青少年ホーム
対　象　介護予防に携わっている人
　　　　介護予防に興味のある人
講　師
・新潟リハビリテーション専門学校講師
・管理栄養士
・健康運動指導士

男料理教室
～そば打ち体験～
と　き　10月21日㈫
　　　　午前10時～正午
ところ　�村上体育館・ミーティン

グルーム
講　師　高根フロンティアクラブ
定　員　20人
参加費　会員1,300円/一般1,800円
　　　　※材料費を含む
締め切り　10月15日㈬
※�そばはその場では食べません。
お持ち帰りいただきます

ハッピークッキング
～スローフード編～

「身近な乾物がおもてなし料理に大変身！」

と　き　10月29日㈬
　　　　午前10時～午後１時
ところ　東北電力㈱村上営業所

講　師　降矢　恭子氏

定　員　15人
参加費　会員1,800円
　　　　一般2,300円
　　※材料費を含む

締め切り　10月10日㈮

ハピハピくらぶ
女性限定！託児付き！

骨盤矯正ストレッチやダンベルで

楽しくすっきりリフレッシュ！

と　き　10月16日㈭
　　　　11月６日㈭・20日㈭
　　　　午前10時～11時
ところ　勤労青少年ホーム

参加費　１回500円
託児料　１人300円
※�託児を希望される人は開催日３
日前までにお申し込みください

さわやかお茶の間教室
　リハビリの先生によるかんたん

体操教室。お茶を飲みながら、身

体にいいことをしませんか。

◎10月16日㈭
　村上地区公民館

◎11月６日㈭
　村上地区公民館山辺里分館

　※両日とも午前9時30分～11時
講　師　�新潟リハビリテーション

専門学校　金�澤�先生
参加費　１回500円

“ハピハピくらぶ”楽しくやってます！
女性限定で「骨盤矯正ストレッチ」や「ダンベルエクササイズ」

で楽しく汗を流しています。託児付きなので、育児中のママさ

んにも毎回参加していただいています。ダイエットに効果的な

骨盤矯正ストレッチと、引き締め効

果バツグンのダンベルエクササイ

ズであなたも健康的な身体をつく

りませんか。運動不足やストレス解

消にお気軽にご参加ください。

後期健康太極拳教室
　ゆっくりとした体重移動で身体

のバランスを整えます。

　いすに座ったままでもできる、

やさしい運動です。

と　き　10月９日㈭～３月
　　　　毎月第２・４木曜日

　　　　午前９時30分～11時
ところ　村上体育館

参加費　会員� 3,500円
　　　　一般� 5,000円
　　　　１回参加� 500円

後期さわやかエアロビック
　それぞれの体力に合わせて行え

る有酸素運動です。リフレッシュ

やダイエットに効果的です。

と　き　10月６日㈪～３月
　　　　月曜日　全20回
　　　　正午～午後１時

ところ　クリエート村上

参加費　会員� 3,000円
　　　　一般� 5,000円
　　　　１回参加� 300円

ひとり３人前
お持ち帰り

　10月10日㈮

＜おしらせ＞ウェルネスむらかみのホームページが新しくなりました。→　http://w-murakami.com

参加費無料
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♪
第
４
回
希
楽
々
夏
祭
り

カ
ラ
オ
ケ
大
会
♪

問い合わせ　村上市九日市501番地
　　　　　　神林総合体育館内

☎／ FAX　66－8119
HP　http://www.kirara-kamihayashi.jp

かみはやし総合スポーツクラブ

し
た
。
終
了
後
に
は
来
年
の
予
約
ま

で
入
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

楽
し
か
っ
た
よ
泥
ん
こ
ド
ッ
ヂ

　

８
月
３
日
㈰
に
神
林
地
区
水
辺
の

楽
校
付
近
の
田
ん
ぼ
で
ラ
イ
ス
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
泥
ん
こ

ド
ッ
ヂ
」
を
開
催
し
、
山
北
地
区
の

子
ど
も
た
ち
と
も
交
流
し
ま
し
た
。

泥
ん
こ
に
な
っ
た
後
は
、
冷
た
い
川

の
水
で
体
を
洗
っ
て
即
席
更
衣
室
で

着
替
え
を
し
て
⋮
。
お
母
さ
ん
た
ち

が
作
っ
て
く
れ
た
カ
レ
ー
を
食
べ
ま

し
た
。
み
ん
な
で
食
べ
た
カ
レ
ー
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

行
っ
て
き
ま
し
た
！

尾
瀬
ケ
原
＆
尾
瀬
沼
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

希
楽
々
さ
と
や
ま
塾
で
初
め
て
の

お
泊
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
一
押
し
の
こ
の

企
画
は
、
募
集
を
か
け
た
ら
あ
っ
と

い
う
間
に
定
員
に
達
す
る
ほ
ど
の
人

気
ぶ
り
で
、
総
勢
32
人
の
参
加
者
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
尾
瀬
の
自
然
を
堪
能
し

て
き
ま
し
た
。

★
10
・
11
月
の
イ
ベ
ン
ト
★

さ
と
や
ま
塾　

米
沢
街
道
最
終
弾
！

十
三
峠
制
覇
！
つ
い
に
米
沢
へ

宇
津
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
林
泉
寺
直
江
兼
続
霊れ

い
び
ょ
う
廟
へ

と　

き　

10
月
11
日
㈯

行
き
先　

山
形
県
米
沢
市

参
加
費
（�

温
泉
、
春
日
山
林
泉
寺
入

場
料
込
み
）

　
　
　
　

会　

員　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

３
，
０
０
０
円

食
べ
比
べ
シ
リ
ー
ズ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
３

皮
か
ら
作
る
餃
子
づ
く
り

　

中
国
出
身
の
先
生
に
皮
か
ら
作
る

餃
子
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ

な
具
材
の
餃
子
を
食
べ
比
べ
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
18
日
㈯

と
こ
ろ　

�

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

参
加
費　

会　

員　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

１
，
３
０
０
円

す
ま
い
る
く
ら
ぶ
発
ラ
イ
ス
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

家
族
み
ん
な
で
盆
パ
ラ
ビ
ク
ス
！

　

盆
踊
り
と
パ
ラ
パ
ラ
と
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
を
合
わ
せ
た
盆
パ
ラ
ビ
ク
ス

で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み

ん
な
で
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。
そ
し

て
運
動
の
後
、
み
ん
な
で
お
い
し
い

カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
25
日
㈯

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

ど
な
た
で
も

指　

導　

川
崎
悠
里
先
生

参
加
費　

一
人
当
た
り

　
　
　
　

会　

員　
　

３
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　
　

５
０
０
円

希
楽
々
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
主
催

楽
々
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催
し
ま
す
！

　

始
め
た
ば
か
り
の
あ
な
た
も
参
加

で
き
る
コ
ン
ペ
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
26
日
㈰

と
こ
ろ　

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

新
体
力
測
定
会

　

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
で
き

る
体
力
測
定
で
す
。
神
林
地
区
文
化

祭
を
見
に
来
た
つ
い
で
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
も
無
料
で
す
。

と　

き　

11
月
２
日
㈰

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

★
11
月
か
ら
の
セ
ミ
ナ
ー
★

脂
肪
燃
焼
ス
テ
ッ
プ
＆
チ
ュ
ー
ブ

　

有
酸
素
と
チ
ュ
ー
ブ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
筋
力
ア
ッ
プ
と
脂
肪
燃
焼
を

目
指
し
ま
す
。

と　

き　

�

11
月
５
日
㈬
～
12
月
24
日

㈬
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～

と
こ
ろ　

神
納
東
小
学
校

参
加
費　

会　

員　

２
，
５
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

３
，
５
０
０
円

よ
さ
こ
い
教
室

　

正
調
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
で
原
点

に
⋮

と　

き　

�

11
月
７
日
㈮
～
12
月
26
日

㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
15
分
～

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

ど
な
た
で
も

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

希
楽
々
事
務
局
ま
で

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
希
楽
々

夏
祭
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
８
月
17
日

㈰
、
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
行
わ
れ
、
２
６
０
人
が
来

場
し
ま
し
た
。
市
内
や
他
市
町
村
の

最
年
少
４
歳
か
ら
、
最
高
齢
は
79
歳

ま
で
の
29
人
が
参
加
し
、
大
好
評
で
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 行政区
村上地区

妃奈（ひな）	 斎　藤　　　司	 松原町二丁目
那由（なゆ）	 小　室　謙　司	 新町
楽（がく）	 中　山　潤　一	 大欠
陽翔（はると）	 中　山　友　和	 山辺里
真尋（まひろ）	 鈴　木　　　治	 岩船上町
翔輝（しょうき）	 織　田　友　也	 三之町
詠司（えいじ）	 堀　田　広　満	 山居町一丁目

荒川地区

海凪（せな）	 佐　藤　　　満	 坂町
慶仁郎（けいじろう）	 八　幡　篤　史	 十文字
美月（みづき）	 渡　邊　利　郎	 荒川松山
伸輝（しんき）	 水　澤　伸　宣	 羽ヶ榎

氏名（ふりがな）	 届出人	 行政区
山北地区

志叶（しの）	 板　垣　　　真	 中継

神林地区

来斗（らいと）	 瀬　賀　　　剛	 赤松
翔希（しょうき）	 木　村　拡　希	 山屋

朝日地区

莉世（りせ）	 鈴　木　辰　昌	 中原
叶愛（とあ）	 貝　沼　史　弘	 新屋
郁（かおる）	 太　田　浩　紀	 檜原

●おくやみ
氏名	 年齢	 行政区
村上地区

峰　田　　　淳	 81	 若葉町
髙　橋　銀　作	 94	 小町
中　島　ナ　ヲ	 89	 岩船上浜町
姫　路　フミイ	 84	 瀬波新田町
奥　田　　　敦	 48	 南町二丁目
佐　藤　ツネ子	 68	 早川
鈴　木　忠　男	 81	 山居町一丁目
髙　橋　邦　子	 76	 飯野三丁目
曽　我　昭　二	 81	 加賀町
脇　川　カメヨ	 92	 岩船下浜町
金　子　ミ　ヨ	 92	 学校町
本　間　喜八郎	 92	 田端町
酒　井　周　吉	 98	 飯野一丁目
志　賀　キ　ヨ	 87	 飯野西
志　田　幸　治	 86	 片町
齋　藤　ミイ子	 85	 上の山

氏名	 年齢	 行政区
神林地区

鈴　木　茂　夫	 74	 長松
佐　藤　タ　ツ	 91	 有明
板　垣　真紀男	 55	 殿岡
島　田　ゲ　ン	 96	 北新保
臼　井　ミツエ	 94	 川部
本　間　サチ子	 70	 小出

朝日地区

福　山　金　年	 68	 岩沢
小　田　清　作	 94	 猿沢
板　垣　イネ子	 68	 猿田
貝　沼　セ　ツ	 69	 堀野
齋　藤　フ　ミ	 81	 小揚
佐　藤　信　子	 89	 寺尾
横　井　ミツヱ	 95	 下新保
小　田　政　敏	 74	 塩野町
小　池　敏　夫	 75	 布部

氏名	 年齢	 行政区
荒川地区

尾　太　よね子	 84	 下鍜冶屋
遠　山　マリ子	 62	 金屋
渡　辺　　　信	 40	 大津
髙　橋　正　巳	 54	 山口
須　貝　登美子	 82	 大津
三　浦　サタヲ	 105	 坂町駅前
齋　藤　與　助	 80	 上鍜冶屋
板　越　三　雄	 73	 梨木
石　田　春　美	 60	 十文字

山北地区

板　垣　静　輔	 83	 遅郷
東海林　和　吉	 80	 中継
加　藤　喜代治	 70	 大毎
佐　藤　サ　イ	 91	 板貝
佐　藤　マ　ス	 95	 大毎

※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています　※８月11日から９月10日までの届け出です（敬称略）
※表示されている行政区は、実際登録されている町内会、集落です

人口と世帯数（9月1日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä33,416人（△28）　Å36,348人（△34）　�計69,764人（△62）　    22,803世帯（△９）

【お詫びと訂正】市報むらかみ９月１日号に掲載した「おたんじょう」の村上

地区で届出人に一部誤りがありました。お詫びして訂正します。

（誤）「渡　辺　隆　俊」　　（正）「渡　辺　真　希」
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村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

情
報
ひ
ろ
ば

☎
53
─

７
５
１
１

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

� 【中央図書館】火　曜　日　15：30～　　土　曜　日　11：00～

よみきかせのある日�【朝日図書館】第４土曜日　10：00～

� 【荒川図書室】第３土曜日　10：00～（４・８・３月を除く）

【中央図書館】
◆　スヌスムムリクの恋人（野島伸司）

◆　インターセックス（帚
はは

木
きぎ

蓬
ほう

生
せい

）

◆　野球の国のアリス（北村薫）

◆　生きるとは、自分の物語をつくること（小川洋子）

◆　平成お徒
か

歩
ち

日記（宮部みゆき）

◆　伝承遊び考１～４（加古里子）

◆　グリーンＩＴ（栗原潔）

○　しゅっぱつしんこう（渡辺茂男）

○　ちょうつがいのえほん（井上洋介）

○　里山百年図鑑（松岡達
たつ

英
ひで

）

【朝日図書館】
◆　わが家の犬さがし2009

○　クラスルーム（折
おり

原
はら

一
いち

）

○　ただいま女優修業中！（上条さなえ）

○　透明人間のくつ下（アレックス・シアラー）

○　きかんしゃヘンリエッテ（リーズル・シュティッヒ）

新　着　図　書

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
情
報

秋
の
星
空「
黒
目
川
の
カ
ッ
パ
伝
説
」

と「
太
陽
系
グ
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
」

　

秋
の
代
表
的
な
星
座
、
ペ
ガ
ス
ス

座
、み
な
み
の
う
お
座
、ア
ン
ド
ロ
メ

ダ
座
の
解
説
と
埼
玉
県
に
伝
わ
る

カ
ッ
パ
の
物
語
を
上
映
し
ま
す
。

　

ま
た
、
太
陽
系
の
惑
星
解
説
番
組

を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

�

10
月
18
日
㈯
～
11
月
30
日

㈰
の
毎
週
土
・
日
曜
日

上
映
時
間　

　

［
土
曜
日
］　

①
午
後
２
時
～

　
　
　
　
　
　

②
午
後
４
時
～

　

［
日
曜
日
］　

①
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　

②
午
後
２
時
～

　
　
　
　
　
　

③
午
後
４
時
～

入
場
料　

大
人
２
０
０
円

　
　
　
　

小
人
１
０
０
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も
の
が
た

り
シ
ア
タ
ー

と　

き　

10
月
４
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

上
映
作
品　

�

す
い
か
の
た
ね
、
ま
ん

◆…一般書、○…児童書

が
日
本
む
か
し
ば
な
し

と
こ
ろ　

�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム

定　

員　

80
人（
先
着
順
）

※
入
場
は
無
料
で
す

情
報
セ
ン
タ
ー
映
画
上
映
会

と　

き　

10
月
３
日
㈮

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
45
分

上
映
作
品　

「
手
紙
」

　
　
　
　

�

郵
便
配
達
に
命
を
か
け
た

男
の
物
語
で
す
。

出　

演　

�

古
谷
一
行
、風
吹
ジ
ュ
ン
、

菅
井
き
ん　

ほ
か

と
こ
ろ　

�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
視
聴

覚
ホ
ー
ル

定　

員　

２
０
０
人（
先
着
順
）

※
入
場
は
無
料
で
す

こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
の

相
談
室
ミ
ニ
講
座
の
ご
案
内

　

ミ
ニ
講
座「
子
ど
も
の
発
達
」

〜
発
達
段
階
に
合
わ
せ
た
子
育
て
〜

と　

き　

10
月
10
日
㈮

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
研
修
ル
ー
ム

申
し
込
み　

�

こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
の
相

談
室�

☎
52
‐
５
５
５
０

臨時休館のおしらせ
　システム切替作業のため、村上市立図書

館および各図書室は以下の日程で休館し

ます

10月27日㈪・28日㈫

●中央図書館　　●荒川図書室

●朝日図書館　　●神林図書室

　　　　　　　　●山北図書室

　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願

いします

（毎週月曜日は中央図書館、朝日図書館

の定期の休館日です）



編集・発行　村上市企画部政策推進課
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市報むらかみは、資源保護のため
再生紙と環境にやさしい大豆インクを
使用しています。

印刷　村上印刷株式会社

ピストルの合図とともに、ゴールを目指して一斉にス

タート。この写真は８月31日㈰に行なわれた「かみはや
し穀菜マラソン」の様子です。（詳細記事21ページ）

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

今月の表紙編集後記
u先月、地震を想定した防災訓練が市内全域

で行われました。この日は開始前に激しい

雨が降り、参加状況が心配されましたが、９

会場で約12,000人が参加。日ごろからの皆

さんの防災意識が伺えます。災害はいつ起

こるか分かりません。こういった防災訓練

や防災の日をきっかけに、避難場所や避難

経路などの再点検が必要です。また、住民同

士の助け合いも重要になってきます。日ご

ろからの地域のつながりを大切にしていき

たいと思います。○ひ

笹川流れ

このコーナーでは、新村上市の観光名所や
イベントなどを紹介します。

村上の

おたのし どころ見

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

　

山
北
地
区
の
南
部
、
寒
川
（
狐

崎
）
か
ら
浜
新
保
（
鳥
越
山
）
ま
で

全
長
約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
海

岸
線
が
「
笹
川
流
れ
」
と
い
う
名

で
、
昭
和
２
年
に
国
の
名
勝
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

名
前
の
由
来
は
、
岩
の
間
を
盛

り
上
が
る
よ
う
に
流
れ
る
潮
流

を
、
中
心
地
の
笹
川
集
落
の
名
に

ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　「
松
島
は
こ
の
美
麗
あ
り
て
此こ

の

奇
抜
な
し　

男
鹿
も
こ
の
奇
抜

あ
り
て
此
の
美
麗
な
し
」

　

こ
の
詩
は
、
幕
末
の
志
士
で

あ
っ
た
頼ら
い�

三み

樹き

三さ
ぶ

郎ろ
う

が
、
男
鹿

と
松
島
の
景
観
を
併
せ
も
つ
笹

川
流
れ
の
景
観
を
た
た
え
て
詠

ん
だ
も
の
で
す
。

　

秋
の
日
本
海
に
沈
む
夕
日
を
眺

め
に
、ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。


