
生活支援体制整備事業について           資料４ 

 1層（市全体）、2層（旧市町村単位 5地区）生活ささえ愛隊長と互近所ささえ～る隊が地

域に合った助け合いのしくみを作るため、下記の共通の目標のもとに、各地域の特色を生か

した活動をしています。 

                                 

＜目指す地域＞ 支えあい、安心して暮らせる思いやりのあるまち 

＜共通の目標＞ 

集落や地域に助け合いのしくみがあり、ちょっとした困りごとは解決できる。 

＜各地区共通の取り組み（令和元年～令和 2年度）＞ 

①市民への啓発活動をすすめる 

（互近所ささえ～る隊活動や助け合いのしくみづくりが必要なことについての周知） 

②地域づくりの活動をしている関係機関との連携をすすめる 

（まちづくり協議会やその他関係機関との情報共有、協働の活動） 

③住民が自分ごととして地域の課題や助け合いの取組みを考えられる 

ようなワークショップや座談会の開催に力を入れる。 

（具体的な活動につながるワークショップや座談会の実施。） 

                     

令和元年度の主な活動内容  

             活   動   内   容 

1層  

村上市 

互近所ささえ～る隊 

① 啓発活動  ロゴマークの活用、共通チラシの作成検討 

② 移動支援  地域資源マップの作成、アンケートの検討 

      移動支援研修会の実施 

2層  

さんぽく 

互近所ささえ～る隊 

① 市民への啓発  ちょっとだけボランティア講座 

② 集落懇談会  今川集落、越沢集落 

③ 関係機関との連携 湯ったり塾「勝木めぐり」、「買い物ツアー」 

2層  

あさひ 

互近所ささえ～る隊 

① 出前講座「これからの猿沢地域を一緒に考えよう」（まち協主催） 

② 座談会 大須戸集落、薦川集落 

③ 移動支援の仕組み構築に向けた予備調査 

2層  

むらかみ 

互近所ささえ～る隊 

① 地区把握・周知活動 

（村上、岩船、瀬波、山辺里、上海府地区それぞれに活動） 

② まちづくり協議会との連携 

③ 自治会内の生活支援・介護予防に関する地域資源の把握 

2層  

かみはやし 

互近所ささえ～る隊 

① ささえあいカタログの作成（毎年更新予定） 

② 地域の多様な組織、団体とのワークショップの計画づくり 

（R2年度は消防団とのワークショップを実施予定） 

2層  

あらかわ 

互近所ささえ～る隊 

① 地区把握・周知活動  

長政、荒川松山、山口集落、民生委員児童委員定例会 

② 荒川ささえあいワークショップの開催 

合同研修会 今年度の 1層、2層互近所ささえ～る隊活動報告 



 


