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村上の食材
を使った

今月のレシピ♪新コーナー

牛肉とトマトの
炒め煮

【材料（２人分）】
牛肉（薄切り）����� 200ｇ
トマト��������������１個
玉ねぎ�����������１/４個
大葉����������������４枚
サラダ油��������大さじ１
塩������������������少々

こしょう�������������少々
醤油������大さじ１と１/２
みりん��������大さじ１/２
日本酒����大さじ１と１/２
砂糖�������������大さじ１

①�牛肉は一口大、トマトは１㎝程度の角切り、タマネギは薄
切り、大葉は粗くみじん切りにする。
②�フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎを軽く香りがでるま
で炒め、牛肉を入れ軽く塩、こしょうをし、さらに炒める。
③�牛肉の色が変わったら、砂糖、醤油、みりん、日本酒を入
れて３分煮含める。
④�煮上がりに、トマトを入れ軽く和える。
⑤�器に盛り、上から大葉を散らす。

牛肉のコクとトマトの酸味に大葉の
さわやかな味がとても合います

Point!Point!
アクはこまめにとる！

■中央図書館７月の休館日
　５日、9日、12日、19日、26日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後６時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

● 問い合わせ　中央図書館　☎53−7511◆…一般書　○…児童書
中央図書館
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